
VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO SVEIKATINIMO RENGINIŲ SUVESTINĖ 2012 M. VASARIO MĖN. 
(BE SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO PRIEMONIŲ MOKYKLOSE) 

 

Įstaiga/organizacija Renginio pavadinimas  Renginio vieta Data ir laikas Atsakingas asmuo, kontaktiniai duomenys 

1 2 3 4 5 

Marijampolės 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

Praktiniai 

atsipalaidavimo ir 

tempimo pratimų 

užsiėmimai pedagogams 

Marijampolės savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras,  

Lietuvininkų g. 18 

2012-02-02 

2012-02-07 

2012-02-09 

2012-02-14 

2012-02-16 

2012-02-21 

2012-02-23 

2012-02-28 

16.00 val., 

17.00 val. 

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė  

Daiva Mekionytė-Čepavičienė 

Tel. 8 614 92 095 

El.paštas d.mekionyte@marijampolesvsb.lt 

Paskaitų ciklas UAB 

„ARVI“ darbuotojams 

„Aš renkuosi sveikesnį 

gyvenimo būdą“ 

UAB ARVI ir Ko, 

J. Basanavičiaus a. 8 

 

2012-02-06 

2012-02-13 

2012-02-20 

17.30 val. 

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė  

Daiva Mekionytė-Čepavičienė 

Tel. 8 614 92 095 

El.paštas d.mekionyte@marijampolesvsb.lt, 

VŠĮ „Sveikatingumo idėjos“ direktorius 

Andrius Jasinskis 

Tel. 6 655 57 087 

El.paštas Andrius.jasinskis@gmail.com 

Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymai 

Marijampolės savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras,  

Lietuvininkų g. 18 

2012-02-07 

2012-02-14 

2012-02-21 

2012-02-28 

9.00 val. 

Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas 

Mantas Čėsna 

Tel. 8 616 96 643 

El.paštas m.cesna@marijampolesvsb.lt 

Paskata „Giluminių 

raumenų stiprinimas 

vyresniame amžiuje“ 

(TAU) 

Marijampolės kolegija, 

Vytauto g. 47 

2012-02-07 

2012-02-21 

15.00 val. 

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė  

Daiva Mekionytė-Čepavičienė 

Tel. 8 614 92 095 

El.paštas d.mekionyte@marijampolesvsb.lt, 

Trečiojo amžiaus universiteto direktorė 

O. Sakalauskienė 

Tel. 8 614 29 696 

mailto:d.mekionyte@marijampolesvsb.lt
mailto:d.mekionyte@marijampolesvsb.lt
mailto:m.cesna@marijampolesvsb.lt
mailto:d.mekionyte@marijampolesvsb.lt


El.paštas o.sakalauskiene@marko.lt 

Marijampolės 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras, 

Marijampolės 

savivaldybės 

administracija 

Mėgėjiškas bėgimas 

„Būkime kartu“ 

Marijampolės Rygiškių 

Jono gimnazijos 

stadionas,* 

 

2012-02-19 Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas 

Mantas Čėsna 

Tel. 8 616 96 643 

El.paštas m.cesna@marijampolesvsb.lt, 

Marijampolės savivaldybės Sporto skyriaus 

vyriausioji specialistė 

Vida Tamkevičienė  

Tel. 8 697 08 291 

El.paštas vida.t@marijampole.lt 

Žygis su slidėmis 2012 Užgiriai, Dalginės miškas* 2012-02-25 Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas 

Mantas Čėsna 

Tel. 8 616 96 643 

El.paštas m.cesna@marijampolesvsb.lt, 

Orientavimosi sporto treneris 

Gintautas Ūsas 

Tel. 8 676 14 527 

El.paštas gintautas.usas@gmail.com, 

Marijampolės savivaldybės Sporto skyriaus 

vyriausioji specialistė 

Vida Tamkevičienė  

Tel. 8 697 08 291 

El.paštas vida.t@marijampole.lt 

 

* priklausomai nuo oro sąlygų 

____________________________________________ 
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