PATVIRTINTA

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2012 m. sausio 31 d. jsakymu Nr. V1-14

2012 m. vasario mén.

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VYKDOMOS SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO PRIEMONES
MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES MOKYKLOSE

Priemonés tipas (paskaita, diskusija ir

Eil. - o e s . R Atsakingas asmuo
NI Mokyklos pavadinimas Data pan.) Tema, t1k§llne grupe, levktorllls ir (el. p. adresas, tel. Nr.)
trumpas priemonés apraSymas
2012.02.01 Stendas ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata“
Vasaris — sveikatingumo ménuo
2012.02.02-23 Piesiniy konkursas ,,Kaip biiti sveikam* 3-
MARIJAMPOLES 4Kl Saima Paplauskiené
1. SAVIVALDYBES SASNAVOS 2012.02.08 Paskaita ,,Saugokime savo akis* 5kl. s.paplauskiene@marijampolesvsb.lt
VIDURINE MOKYKLA - — 8 682 55 472
Paskaita ,,Energetiniai gérimai ir jaunimas*
2012.02.15 7Kl
2012.02.23 gla(llskalta ,,Energetiniai gérimai ir jaunimas
2012.02.03 Stendas ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata ¢
MARIJAMPOLES 20120207 | Paskaita . Saugokime savo akis* SKL. Saima Paplauskiene
2. SAVIVALDYBES IGLISKELIU — Paskait ”E & tinial cerimal it | ———1 s.paplauskiene@marijampolesvsb.It
PAGRINDINE MOKYKLA 2012.02.14 | P IETECHIIEL EETTAL T JRHRIMES 8 682 55 472
2012.02.24 gilskar[a ,Energetiniai gérimai ir jaunimas
Paskaita ir praktiniai uzsi€émimai ,,Pirmoji
MARIJAMPOLES 2012.02.07 pagalba“ 8 kl. mokiniams. Informacinés Snieguolé Taraseviciené
3. SAVIVALDYBES SUNSKU medziagos sklaida. s.taraseviciene@marijampolesvsb. It
PAGRINDINE MOKYKLA 2012.02.07 Informaciniai pranesimai ,,Gripo ir UVKTI 8698 38 571

profilaktika® PUG-10kl. mokiniams.
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Eil.

Priemonés tipas (paskaita, diskusija ir

Atsakingas asmuo

NI Mokyklos pavadinimas Data pan.) Tema, t1k§llne grupe, lfiktOl'luS ir (el. p. adresas, tel. Nr.)
trumpas priemonés apraSymas
Informacinés medziagos sklaida.
2012.02.21 Paskaita ir praktiniai uzsiémimai ,,Pirmoji
pagalba“ 8 kl. mokiniams.
2012.02.21 Paskaita ,,Sveika gyvensena® 5-8 K.
mokiniams.
2012.02 Stendas “Vasaris — sveikatingumo ménuo®.
2012.02 S.terz,das Saugokimés gripo ir perSalimo
ligy”.
Vasaris — sveikatingumo ménuo.
MARIJAMPOLES 201202 | Sveikinusios misainessinkimat 29 kI, Rt Bacevitiont
4, SAVIVALDYBES GUDELIU ' Paskaita ,,Sveika gyvensena* m(')kyklols r.basceviciene@marijampolesvsb.It
PAGRINDINE MOKYKLA bendruomenei. 8 698 38442
2012.02 VPaSkaIta”—praktlnls uzsiémimas ,,Spindinti
Sypsena” 1 kl.
2012.02 PieSiniy konkursas ,,Mano danty Sepetélis”.
2012.02.03 Pam_oka ,,Brendimo pokyc¢iai* 5-6 KI.
berniukams
MARIJAMPOLES 2012.02.03 Pamoka ,,Brendimo pokyg¢iai* 5-6 K. Zaneta Skinkiené
S. SAVIVALDYBES LYGUMU T mergaitéms z.skinkiene@marijampolesvsb.It
PAGRINDINE MOKYKLA 2012.02.03 Stendas ,,Asmens higiena“ 8 698 38532
Lankstinuky ,,Patarimai paaugliams apie
2012.02.03 asmens higieng“ sklaida 5-6 kI.
Paskaitos grupése: “Kelias j sveik
, 2012.02.06 grip Lovel Irena Saldiinaite
6 MARIJAMPOLES PROFESINIO SVEIET - - i.saldunaite@marijampolesvsb.It
' RENGIMO CENTRAS 212.02.24, 29 Paskaitos grupése: “Lytiné sveikata”. : 8 682 55417 '
2012.02.01 Stendas: ,, Judéjimas — sveikatos labui ”.
2012.02 Pampkos ,,Brendimo pokyc¢iai“ 5-6 kl.
berniukams Zaneta Skinkiené
MARIJAMPOLES ,,RYTO” Pamokos ,,Brendimo poky¢iai* 5-6 K. - »
7. PAGRINDINE MOKYKLA 2012.02 mergaitems z.skinkiene@marijampolesvsb.It

2012.02.06-13

Viktorina ,,Sveika gyvensena“ 5-8 KI.

2012.02.06-24

Pirmosios pagalbos mokymai 9 kl.

8 698 38532
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Eil.

Priemonés tipas (paskaita, diskusija ir

Atsakingas asmuo

NI Mokyklos pavadinimas Data pan.) Tema, t1k§llne grupe, lfiktOl'luS ir (el. p. adresas, tel. Nr.)
trumpas priemonés apraSymas
2012.02.06 Stendas ,,Asmens higiena‘“
2012.02.06-24 Lankstmqul ,,Izatarlmal paaugliams apie
asmens higieng*“ 5-6 KI.
Sveikatos ménesiu: Paskaitos ,,Sveika
2012.02 gyvensena“ ( III gimn. kl.). Lektoré L.
' Jaruseviciené
Akcija ,,Sultis gerti sveika“ I klasiy mok.
Akcija ,, Tukstantis gerveliy“ (projektas
2012.02 Nedelsk®) Maryté Januliené
8. MARIJAMPOLES SUDUVOS Paskaitos ,,Pasirenge Zengti pirmyn*.(I m.januliene@marijampolesvsb.It
GIMNAZIJA 2012.02.07 . ; .
gimn. klasiy merginoms) 8 698 38 491
2012.02 Stendas ,, Tikstantis gerveliy®.
2012.02 Infonnaglnl‘ecll pranesimai ,,Gripas ir jo
profilaktika®.
2012.02 Pwmpsms pagalbos pratybos.(I gimn.
klasés).
2012.02.01 Paskalta-praktl'nl's. uzswm‘l‘mas ,,Sau_glal 1
mokykla, saugiai j namus* 1-2 klas¢
Paskaita-praktinis uzsiémimas ,,Saugiai j : A N
o | MARUWAMPOLESMOKYKLA | *292%% | mokykly, sougiai | namus™ 3-4 klasé O S ol
' DARZELIS ,,ZIBURELIS* 2012.02.08 Stendas ,,Saugus kelias ] mokykla,, . 8 698 38615 '
Vasaris sveikatingumo ménuo.
2012.02.22 Renginys ,,Bukime sveiki ir stipris,, 1-4
klasés
2012.02.04 Stepdas.'Prevenmnes.pfog'rar'nos —Jusy
galimybé nemokamai iSsitirti
Burnos higienos ugdymo programa pirmyjy
MARIJAMPOLES JONO 2012.02.01-10 klasiy mokiniams. ,,Mokomés valytis Reda Blaskeviciené
10. | TOTORAICIO PAGRINDINE dantukus®, praktiSkai r.blaskeviciene@marijampolesvsb.It
MOKYKLA 2012.02.14 Svelko_s mitybos jprociai. Kryziazodzio 8 698 38 626
sprendimas.
2012.02.21 Brendimo fiziologija ir higiena berniukam.

Lektorius M. Césna.
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Eil.
Nr.

Mokyklos pavadinimas

Data

Priemonés tipas (paskaita, diskusija ir
pan.) Tema, tiksliné grupé, lektorius ir
trumpas priemonés apraSymas

Atsakingas asmuo
(el. p. adresas, tel. Nr.)

11.

MARIJAMPOLES RYGISKIU
JONO GIMNAZIJA

2012.02.06-10

Vasaris — sveikatingumo ménuo.
Ziemos sportiniy pramogy integravimas i
kiino kultiiros pamokas.

2012.02.06-29

Pirmosios pagalbos mokymai I klasiy
mokiniams

2012.02.20-24

Informaciniai prane§imai ,,Gripo ir UVKTI
profilaktika* I-IV klasiy mokiniams,
mokytojams, techniniam personalui.

2012.02

Stendinis praneSimas tévy susirinkime
,,Gimnazijos mokiniy sveikata“

2012.02

Stendas ,,Vasaris- sveikatingumo ménuo*

Snieguolé Taraseviciené
s.taraseviciene@marijampolesvsb.lt
8 698 38 571

12.

MARIJAMPOLES DEGUCIU
MOKYKLA — DARZELIS

2012.02.07

Paskaita-praktinis uzsiémimas ,,Saugiai
mokykla, saugiai ] namus‘.1-2 klasés

2012.02.21

Paskaita-praktinis uzsiémimas ,,Saugiai
mokykla, saugiai ] namus‘.3-4 klasés

2012.02.07

Stendas ,,Saugus kelias ] mokykla,,

Lina Teresé Stagnitiniené
|.stagniuniene@marijampolesvsb.lt

2012.02.28

Vasaris sveikatingumo ménuo.
Renginys ,,Btikime sveiki ir stipris,,. 1-4
klasés.

8 698 38615

13.

MARIJAMPOLES
SAVIVALDYBES IGLIAUKOS
ANZELMO MATUCIO
VIDURINE MOKYKLA

2012.02

Stendas ,,Saugokimés gripo ir persalimo
ligy™’.

2012.02.01

Vasaris —sveikatingumo ménuo.
,,Ziemos sveikatiada 2012%. 1-4 k.
mokiniai ir téveliai.

Linksmosios estafetés visai Seimai.
Paskaita ,,Ziemos dziaugsmai ir pavojai“
Piesiniy konkursas ,,Ir ziemg galim biiti
sveiki ir sportiSki‘

Viktorina ,,Sveikai gyventi yra smagu.

2012.02

Paskaita —praktinis uzsiémimas ,,Spindinti
Sypsena 1 kl..

2012.02

Paskaita ,,Energetiniy gérimy poveikis
sveikatai” 8 kl.

Riata Baceviciené
r.basceviciene@marijampolesvsb.lt
8 698 38442
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Eil.

Priemonés tipas (paskaita, diskusija ir

Atsakingas asmuo

NI Mokyklos pavadinimas Data pan.) Tema, t1k§llne grupe, lfiktOl'luS ir (el. p. adresas, tel. Nr.)
trumpas priemonés aprasymas
2012.02.06 Paskalta-praktl‘m's. u251em‘1‘mas ,,Sauglal 1
mokykla, saugiai j namus‘“1 klasés
Paskaita-praktiniai uzsiémimas ,,Saugiai j ) A o
14 MARIJAMPOLES MOKOLU 2012.02.09 mokykla, saugiai j namus*2 klasés | StanFllirLljerll izﬁzgemsgﬁ%;rll:?éle;evsb It
' MOKYKLA - DARZELIS 2012.02.06 Stendas ,,Saugus kelias j mokykla,, . '
. = . 8698 38615
Vasaris sveikatingumo ménuo.
2012.02.23 Renginys ,,Bukime sveiki ir stipris,, 1-4
klasés
Stendas: 1.,,Saugokime aplinkg ir aplinkoje
2012.02 « . o
save®. 2.,.Dantukai. Jy priesai ir draugai®.
MARIJAMPOLES PETRO 2012.02.01-15 Ef‘siii'éz' tgfﬁ:t{?figsz:mgﬂg“mrgos Asta Puteikiené
15. ARMINO PAGRINDINE Kg Ak r Pakartofi i a.puteikiene@marijampolesvsb.|t
MOKYKLA 2012.02.07,14 UPTInTY akelja. raartoinas moxIniy, Jy 8 698 38451
kupriniy svérimas. 2 klasés mokiniams
2012.02.07-29 Plrm_os_,los pagalbos mokymai. 8-9 klasiy
mokiniams
Akcija ,, Tukstantis gerveliy“(Projektas
2012.02 NEDEL SK).
. - e Jogos pratybos 4 kl. mokiniams. Lektorius Maryté Januliené
16. MARIJAMPOLES ,,SAULES 2012.02 D. Mekionyté - Cepaviiené. m.januliene@marijampolesvsb.It
PRADINE MOKYKLA —— ST - —
2012.02 Informaciniai pranesimai ,,Gripas ir jo 8 698 38 491
' profilaktika®. 1 —4 klasése
2012.02.02 Stendas ,,Nepasiduokime gripo virusui‘.
Pamoka ,,Mokék suteikti pirmajg pagalbg* y e
. 2012.02.10
17. | MARIJAMPOLES MOKYKLA — 4Kl z skinégﬁggiﬁ?ﬁﬁﬁﬂesvsb It
' DARZELIS ,,ZELMENELIAI” 2012.02.24 Kupriniy svérimo akcija 2 K. ' 8 693 38532 '
2012.02.24 Stendas ,,Asmens higiena“
Paskaita-praktinis uzsiémimas ,,Saugiai j Lina Teresé Staeniinient
18, | MARIJAMPOLES MOKYKLA - 2012.02.07 mokyklg, saugiai j namus“.Lavinamosios | | niuerl1 ieﬁe"’éemaf‘igan‘]l Oleesevsb i
' DARZELIS ,,VARPELIS* klasés mokiniai ir téveliai. =led 8 593 3862 15 & :
2012.02.07 Stendas ,,Saugus kelias j mokykla,,.
19 VILKAVISKIO VYSKUPIJOS 2012.02 Stendas: 1.,,Saugokime aplinkg ir aplinkoje Asta Puteikiene
' KRIKSCIONISKOSIOS ' save®, 2.,,Dantukai. Jy priesai ir draugai®. a.puteikiene@marijampolesvsb.lt
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Eil.

Priemonés tipas (paskaita, diskusija ir

Atsakingas asmuo

NI Mokyklos pavadinimas Data pan.) Tema, t1k§llne grupe, lfiktOl'luS ir (el. p. adresas, tel. Nr.)
trumpas priemonés aprasymas
KULTUROS CENTRO 2012.02.03 Paskaita- praktinés uzsiémimai burnos 8 698 38451
VIDURINE MOKYKLA e higienos tema. 1 klasés mokiniams.
2012.02.10 Kup.rlr.nq al'«:'lja. Pakartot'lnas mplgmq, Ju
kupriniy svérimas. 2 klasés mokiniams
2012.02.03 Plrmosmsv 'p_agalbos pgskalta .|r.mokom010
filmo perzitra. 9 klasés mokiniams.
2012.02.09,10.17,24 Plrm_os_los pagalbos mokymai. 9 klasés
mokiniams.
. Sigita Césniené
20. | MARIJAMPOLES MARIJONY 2012.0231 | Paskaita ,,Uzkreciamos ligos™ 5b kl. 8 698 38529
GIMNAZIJA . .
s.cesniene@marijampolesvsb.lt
2012.02.01 Stendas “Gripas ir jo profilaktika”
Paskaita “Saugokime savo akis”ir
MARIJAMPOLES 2012.02.03 praktiniai uzsiémimai- pratimai akims. 4 Niiolé Stravinskient
SAVIVALDYBES LIUDVINAVO kl.mok. _VJOIe Stravinskiene
21. . — Y . n.stravinskiene@marijampolesvsb. It
KAZIO BORUTO VIDURINE 2012.02.14 Paskaita ir praktiniai uzsiémimai “Kad 8 698 38 547
MOKYKLA T dantukai buity sveiki” 2-3 kl.mok.
2012.02.21 Paskalta,l’ ir praktiniai uzsiémimai”Pirmoji
pagalba” 9 kl.mok
2012.02.15 Stendas ,,Judéjimas sveikatos labui‘* Tuliia Valiukiené
- MARIJAMPOLES JAUNIMO Sveikatingumo ménuo. i valiukien eJ@ mariiampolesvsb.it
' MOKYKLA 2012.02.15 Paskaita ,,Judéjimas, sveika mityba, sveika ' '
« ) . 8 698 38 456
gyvensena“ 6 - 10 klasés mokiniams.
2012.02 Prapeéimas mok}fojq posédyje ,,Vaiky
sveikata 2011 m.
MARIJAMPOLES RIMANTO 2012.02 Pirmos pagalbos mokymai 9 klasiy Julija Valiukiené
23. STANKEVICIAUS ' mokiniams. |.valiukiene@marijampolesvsb. It
PAGRINDINES MOKYKLA 2012.02 Paskaita ,,Burnos higiena“ 1 kl. 8 698 38 456
' mokinimas.
2012.02 Stendas ,,Judéjimas sveikatos labui“
. . 2012.02.01 Stendas ,,Judéji ikatos labui* Julija Valiukiené
e | MARIAMPOLES PRADING St Sl el ™| i
' MOKYKLA ,,SMALSUTIS* 2012.02.01-22 ' '

,,Judéjimas, sveika mityba ,sveika

8 698 38 456
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Eil.

Priemonés tipas (paskaita, diskusija ir

Atsakingas asmuo

NI Mokyklos pavadinimas Data pan.) Tema, t1k§llne grupe, lfiktOl'luS ir (el. p. adresas, tel. Nr.)
trumpas priemonés aprasymas
gyvensena“. PUG 1 -4os klasés mokiniams
2012.02.06 Stendas ,,Judéti sveika“
Paskaita 9 — yjy klasiy mokiniams
Co & 2012.02. Energetiniy gérimy zala“ Vladislava Basinskiené
25 MARIJAMPOLES ,,SALTINIO Eirmo%ios l;zgalbosqmok mai 9 — yj v.basinskiene@marijampolesvsb.lt
' PAGRINDINE MOKYKLA 103105 pag ymal 9=y : :
klasiy mokiniams 8 698 38 548
2012.02 o .. )
,,Pirmoji pagalba gelb¢jant gyvybe. Pirmos
pagalbos pagrindai‘
2012.02 Stendas ,,Judéti sveika“
2012.02 Paskaita 9 —uy lﬁdas%} mgklmams
. ,,Energetiniy gérimy Zala ) o
26. SAVIVALDYBES MOKOLU klasiy mokiniams v.basinskiene@marijampolesvsb. It
PAGRINDINE MOKYKLA 2012.02 Pirmoji pagalba gelbéjant gyvybe. Pirmos 8 698 38 548
pagalbos pagrindai‘
2012.02.02 Pas_kalta 6 — osios 'klaseimoklnlams
,,Riikymo Zala sveikatai
2012.02.01 Stendag “Persahmo ligos ir kaip ju
saugotis® 1kl.mok.
MARIJAMPOLES 2012.02.08 Paskaita ir praktiniai uZsiémimai‘ dantuky Nijolé Stravinskiené
217. SAVIVALDYBES PADOVINIO T priezitra®“ 2-3 kl. mok. n.stravinskiene@marijampolesvsb. It
PAGRINDINE MOKYKLA Praktiniai uzsiémimai-pirmoji pagalba. 9 8 698 38 547
2012.02.15 Kl. mok
2012.02.22 Paskaita ,,Dienos rezimas* 4 kl. mok.
2012.02.02 §tenda§,’ PerSalimo ligos ir kaip jy
1svengti
MARIJAMPOLES 2012.02.09 Pflsei?:ltfa“ ;ﬂrg‘kktllmlkuzmmlma‘ Dantuly Nijolé Stravinskiené
28. SAVIVALDYBES ZELSVOS II), it i kt'-  USsiemimal “Pimoni n.stravinskiene@marijampolesvsb.It
PAGRINDINE MOKYKLA 2012.02.23 askatta 11 praxtinial uzsiemimat - Hirmojt 8 698 38 547
pagalba” 9 kl.mok
2012.02.23 Paskaita “Saugokime savo akis” Pratimai

akims. 4 kl.mok.
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