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Duomenys kaupiami ir saugomi Juridinių asmenų registre, kodas 301618682 

 

Marijampolės savivaldybės tarybai 

 

MARIJAMPOLĖS SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 

2010 METŲ VEIKLOS ATASKAITA 

 

2011-04-06 Nr. D2-46 

Marijampolė 

 

BENDROJI DALIS 

Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras) – Marijampolės 

savivaldybės tarybos 2008 m. sausio 28 d. sprendimu Nr. 1-288 įsteigta biudţetinė įstaiga. Juridinių 

asmenų registre įregistruota 2008 m. kovo 18 d., veiklą vykdyti pradėjo 2008 m. rugsėjo 1 d. 

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos 

įstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais, kitais teisės aktais, Marijampolės 

savivaldybės tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos direktoriaus įsakymais bei Biuro 

nuostatais. 

Pagrindinė Biuro veikla – visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugų teikimas. 

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. 

 

PERSONALO VALDYMAS 

1. Biuro struktūroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldūs Biuro direktoriui. Padaliniai neįsteigti, 

tačiau Biuro veiklos pobūdis nulemia savitą personalo veiklos modelį. Administracijos darbuotojai, 

techninis darbuotojas ir du visuomenės sveikatos prieţiūros specialistai veiklą vykdo biure, o trylika 

visuomenės sveikatos specialistų veiklą vykdo Marijampolės savivaldybės mokyklose. 

2. Dėl nepakankamo finansavimo Biure nėra galimybių priimti reikalingo specialistų skaičiaus. 

Biuro etatų skaičius 2010 m. gruodţio 31 d.: 

Etatai Patvirtinta Uţimta 

Administracijos darbuotojai 2 1,5 

Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistai biure:  

visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas,  

visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas,  

vaikų ir jaunimo sveikatos prieţiūros specialistas 

3,5 2 

Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistai, vykdantys 

sveikatos prieţiūrą mokyklose 
11,5 10,75 

Techniniai darbuotojai 0,5 0,25 

Iš viso 17,5 14,5 

3. Biuro darbuotojų skaičius per 2010 m. išliko toks pats, pakeitimai tarp pareigybių buvo 

vykdomi išnaudojant turimus ţmogiškuosius išteklius. Dvi darbuotojos atleistos, dvi priimtos.       

2010 m. gruodţio 31 d. Biuro darbuotojų skaičius (iš viso 21 darbuotojas): 

Darbuotojai 
Vykdantys 

veiklą 

Vaiko auginimo 

atostogose 
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Administracijos darbuotojai 2  

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas 1  

Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas 1  

Vaikų ir jaunimo sveikatos prieţiūros specialistas ir 

specialistas, vykdantis sveikatos prieţiūrą mokykloje 
1  

Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistai, vykdantys 

sveikatos prieţiūrą mokyklose 
12 2 

Techniniai darbuotojai 1 1 

Iš viso 18 3 

4. Biuro darbuotojų išsilavinimas: aukštasis universitetinis – 3, aukštasis neuniversitetinis – 5, 

aukštesnysis (arba jam prilyginamas) – 11, specialusis vidurinis – 1, vidurinis – 1. 

5. Biuro darbuotojų amţiaus vidurkis – 42 metai. 

 

DOKUMENTŲ VALDYMAS 

1. Biure uţ dokumentų rengimą ir tvarkymą, personalo valdymą atsakingi Biuro buhalteris ir 

direktorius.  

2. 2010 metus Biure iš viso apskaityta – 1037 dokumentai. Daugiausia iš jų: uţregistruotų gautų 

dokumentų – 200; parengtų siunčiamųjų dokumentų – 235; parengtų ir patvirtintų įsakymų – 133. 

2. Vadovaujantis teisės aktais pertvarkytas, papildytas naujomis bylų antraštėmis ir naujai 

parengtas 2011 m. Biuro dokumentacijos planas. Jis sudarytas iš 6 skyrių (pagal atitinkamas veiklos 

sritis ir funkcijas), šiuose skyriuose įrašyta 80 bylų antraščių. 2011 m dokumentų registrų sąraše 

įrašyta 17 registrų su jų identifikavimo ţymomis. 

 

BIURO FINANSAVIMAS 2010 M. 

1. Nepakankama visuomenės sveikatos biurų finansavimo teisinė bazė sudaro ypač nepalankias 

visuomenės sveikatos biurų veiklos sąlygas.  

2. Pagrindiniai Biuro lėšų šaltiniai yra Valstybės biudţeto lėšos, savivaldybės biudţeto lėšos ir 

Privalomo sveikatos draudimo fondo lėšos. Tačiau šių lėšų niekaip nepakanka nei darbuotojų darbo 

uţmokesčiui, nei Biurui išlaikyti, todėl nuolat ieškoma kitų, papildomų finansavimo šaltinių. Rengiami 

projektai, teikti pasiūlymai kitoms savivaldybėms, įsijungiama į kitų įstaigų ar organizacijų vykdomus 

projektus, pradedamos teikti mokamos privalomojo sveikatos mokymo paslaugos. Tokia lėšų paieška, 

esant nepakankamam specialistų skaičiui, reikalauja neproporcingai daug laiko organizaciniams ir 

administraciniams reikalams (ypač dokumentų rengimui), o dėl lėšų šaltinių gausos ir nenuoseklaus 

finansavimo sunkiau vykdyti lėšų apskaitą.  

Eil. Nr. Lėšų šaltiniai Suma, Lt 

1. Valstybės biudţeto lėšos (per LR sveikatos apsaugos ministeriją) 50200 

2. Savivaldybės biudţeto lėšos 97118 

3. Kitų šaltinių lėšos:  

3.1. Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos 196800 

3.2. 
Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 

programos lėšos 
20000 

3.3. Kazlų Rūdos savivaldybės administracijos 14000 

3.4. Kalvarijos savivaldybės administracijos 13600 

3.5. Marijampolės marijonų gimnazijos 3451,6 

3.6. Specialiųjų programų lėšos 1186 

3.7. 2 proc. nuo GPM 839,3 

3.8. ES fondų finansuojamų projektų lėšos:  
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3.8.1. Centrinės projektų valdymo agentūros 565719,51 

3.8.2. Klaipėdos rajono visuomenės sveikatos biuras 3544,43 

 Iš viso 966458,84 

 

VIEŠŲJŲ PIRKIMŲ ORGANIZAVIMAS 2010 M. 

1. Parengta 2009 m. Biuro  vykdytų viešųjų pirkimų ataskaita. 

2. Parengta 2010 m. planuotų vykdyti viešųjų pirkimų suvestinė (viešųjų pirkimų planas). 

3. 2010 m. vykdyta 50 maţos vertės pirkimų. Parengtos paraiškos-uţduotys pirkti prekes, 

paslaugas ar darbus – 46. Parengtos tiekėjų apklausos paţymos – 40. Sudarytos 23 viešųjų pirkimų 

sutartys raštu. 7 pirkimai vykdyti Centrinės viešųjų pirkimų informacinės sistemos priemonėmis. 

Viena sutartis sudaryta vadovaujantis viešųjų pirkimų įstatymo 91 straipsniu. 

 

2010 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS: 

1. Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos              

2009 m. vykdytų 9 projektų ataskaita (pateikta 2010 m. sausio 15 d.). 

2. Savivaldybės visuomenės sveikatos prieţiūros priemonių įgyvendinimo ataskaita, skirta 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai pagal Marijampolės savivaldybės 

administracijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos 2009 m. birţelio 17 d. pasirašytą Sveikatinimo 

veiklos sutartį Nr. As-567/S-144 ir pagal 2009 m. spalio 12 d. pasirašytą papildomą Sveikatinimo 

veiklos sutartį Nr. As-906/S-257  (pateikta 2010 m. sausio 15 d.). 

3. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2009 m. ataskaitas Nr. 41-1-sveikata (pateikta 2010 m. sausio 

19 d.)  

4. Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos prieţiūros funkcijų įgyvendinimo     2009 

m. ataskaita (pateikta 2010-02-17). 

5. Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktoriaus 2009 m. veiklos ataskaita 

(pateikta 2010-04-06). 

6. Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos              

2010 m. vykdytų 10 projektų ataskaita (pateikta 2010 m. gruodţio 31 d.). 

 

2010 M. PARENGTI BIURO VEIKLOS PLANAVIMO DOKUMENTAI: 

1. Projekto „Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizacija ir techninės 

bei technologinės bazės atnaujinimas“ paraiška (pateikta 2010 m. sausio 29 d.). 

2. Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 11 

projektų (pateikti 2010 m. vasario 12 d.). 

3. Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistų, vykdančių sveikatos prieţiūrą mokyklose, 

veiklos planai (patvirtinti 2010 m. vasario 23 d.). 

4. Marijampolės savivaldybės  2010 m. vykdoma visuomenės sveikatos prieţiūros veikla ir jai 

skirti asignavimai iš valstybės biudţeto (pateikta 2010 m. liepos 13 d.) 

5. Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2011-2013 metų strateginis veiklos 

planas (pateiktas 2010 m. spalio 29 d.).  

6. 2011 m. Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos prieţiūros programa (pateikta 2010 

m. lapkričio 29 d.). 

7. Marijampolės savivaldybės  2010 m. vykdoma visuomenės sveikatos prieţiūros veikla ir jai 

skirti asignavimai iš valstybės biudţeto (pateikta 2010 m. gruodţio 2 d.) 
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DALYVAUTA MARIJAMPOLĖS SAVIVALDYBĖS TARYBOS KOMITETŲ IR 

SAVIVALDYBĖS TARYBOS POSĖDŢIUOSE SVARSTANT BIURO RENGTUS VEIKLOS 

DOKUMENTUS: 

1. Svarstant Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro vykdomų privalomųjų 

mokymų kainas (patvirtinta Marijampolės savivaldybės tarybos 2010 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. 1-

1178). 

2. Pristatant Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktoriaus 2009 m. 

veiklos ataskaitą (patvirtinta Marijampolės savivaldybės tarybos 2010 m. balandţio 26 d. sprendimu 

Nr. 1-1222). 

3. Pristatant Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 metų 

programos ataskaitą (patvirtinta Marijampolės savivaldybės tarybos 2010 m. rugpjūčio 30 d. 

sprendimu Nr. 1-1364). 

4. Svarstant sprendimo projektą pagal Biuro direktoriaus prašymą „Dėl papildomos darbo 

sutarties“ (Savivaldybės tarybos 2010 m. rugpjūčio 30 d. posėdis). 

 

PROJEKTO „MARIJAMPOLĖS SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS 

BIURO MODERNIZACIJA IR TECHNINĖS BEI TECHNOLOGINĖS BAZĖS 

ATNAUJINIMAS“ ĮGYVENDINIMAS 

1. Bene didţiausiu 2010 m. Biuro veiklos objektu tapo projekto „Marijampolės savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro modernizavimas ir techninės bei technologinės bazės atnaujinimas" (toliau 

– Projektas) rengimas ir įgyvendinimas. Marijampolės savivaldybės tarybos 2009 m. rugpjūčio 31 d. 

sprendimu Nr. 1-926 buvo pritarta Projekto rengimui ir įgyvendinimui. Projekto vykdytojas – 

Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, projekto vadovė – Biuro direktorė. 

2. Parengta ir 2010 m. sausio 29 d. Centrinei projektų valdymo agentūrai pateikta Projekto 

paraiška. Paraiškos vertinimas uţtruko 6 mėnesius, buvo teikiamas vienas Projekto paraiškos 

papildymas. Siekiant uţtikrinti sėkmingą Projekto įgyvendinimą, pirktos Projekto administravimo 

paslaugos. Atsiţvelgiant į projektų administravimo paslaugų kainas ir taupant Projekto lėšas, buvo 

pasirinktos tik dalinės Projekto administravimo paslaugos.  

3. 2010 m. birţelio 29 d. tarp Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, viešosios 

įstaigos Centrinės projektų valdymo agentūros ir Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos 

biuro pasirašyta projekto „Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas ir 

techninės bei technologinės bazės atnaujinimas" finansavimo ir administravimo sutartis Nr. VP3-2.1-

SAM-11R-41-001/SF-72.  

4. Projekto tikslas – pagerinti visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugų prieinamumą ir kokybę 

savivaldybėje. 

3.  Projektui įgyvendinti skirta iki 676470,00 Lt. Iš ES fondų – 575000,00 Lt ir iš Lietuvos 

Respublikos valstybės biudţeto – 101470,00 Lt lėšų.   

4.  2010 m. projekto įgyvendinimo metu:  

4.1. įvykdyti 2009 m. Savivaldybės tarybos sprendimu Biurui perduotų patalpų rekonstrukcijos 

darbai; 

4.2. įsigytos Biuro patalpų kapitalinio remonto statinio techninio projekto vykdymo prieţiūros, 

darbų techninės prieţiūros ir techninio projekto ekspertizės paslaugos; 

4.3. įsigytos Projekte numatytos prekės: spintos (30 vnt.), stalai (21 vnt.), priestaliai (6 vnt.), 

lentynos (5 vnt.), spintelės (3 vnt.), minkštas kampas (1 vnt.), minkštasuolis (1 vnt.), lankytojų kėdės 

(78 vnt.), darbuotojų kėdės (9 vnt.), nešiojamieji kompiuteriai su programine įranga (15 vnt.), 

spausdintuvai (13 vnt.), daugiafunkciai įrenginiai (2 vnt.), elektros energijos palaikymo prietaisas (1 

vnt.), išorinė duomenų laikmena (1 vnt.), projektoriai (2 vnt.), projektoriaus ekranai (2 vnt.), garso 
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įranga (1 vnt.); telefono stotelė (1 vnt.), gaivinimo manekenai (3 vnt.), ţaizdų modelis (1 vnt.), nugaros 

įtvaras (1 vnt.), maţojo stuburo fiksavimo lenta (1 vnt.), nukentėjusiojo gabenimo lenta (1 vnt.), 

nukentėjusiojo gabenimo lovys (1 vnt.), kraujospūdţio aparatai (11 vnt.), priemonės regėjimo aštrumui 

nustatyti (10 vnt.), kušetės (13 vnt.), svarstyklės su kūno parametrais (1 vnt.), svarstyklės su ūgio 

matuokle (1 vnt.), svarstyklės (13 vnt.), ūgio matuoklės (13 vnt.), pirmosios pagalbos rinkiniai (13), 

akiniai alkoholio prevencijos programai vykdyti (1 vnt.), anglies monoksido monitorius (2 vnt.), SPSS 

programa (1 vnt.); 

4.4. parengtas vienas viešinimo straipsnis. 

5. 2010 m. VšĮ Centrinei projektų valdymų agentūrai pateikti 3 Projekto mokėjimo prašymai. 

6. 2010 m. įvyko persikraustymas - Biuras persikėlė į modernizuotas patalpas.  

7. Projekto įgyvendinimo laikotarpis 2010 birţelio 29 d. – 2011 m. kovo 31 d. Pagal patvirtintą 

Projekto veiklų grafiką 2011 m. numatyta įsigyti atminimo lentą ir parengti viešinimo straipsnį. 

 

DALYVAVIMAS MOKYMUOSE 2010 M. 

1. Siekiant uţtikrinti kokybišką visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugų teikimą savivaldybės 

gyventojams Biuro specialistams sudarytos sąlygos dalyvauti specialistų kvalifikacijos kėlimo 

mokymuose. 

2. Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuras yra vienas iš partnerių vykdant 

projektą „Visuomenės sveikatos specialistų kvalifikacijos kėlimas“ pagal 2007-2013 m. ES 

struktūrinės paramos panaudojimo strategijos priemonę VP1-1.1-SADM-06-K-01-031 „Ţmogiškųjų 

išteklių tobulinimas viešajame sektoriuje“ (projekto vykdytojas Klaipėdos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras). 2010 m. Biuro darbuotojai dalyvavo anglų kalbos, kompiuterinio 

raštingumo, visuomenės sveikatos specialiuosiuose mokymuose, taip pat mokymuose veiklos 

organizavimo klausimais. Visos transporto, maitinimo ir apgyvendinimo išlaidos apmokamos iš 

projekto lėšų. Projekto vykdytojams nuolat rengiamos ir teikiamos išsamios atskaitos uţ kiekvieną 

mėnesį patirtas kelionės išlaidas bei informacija apie dalyvių darbo uţmokestį. 

3. 2010 m. patvirtintos dvi Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro darbuotojų 

paraiškos nemokamai dalyvauti uţsienyje vykusiose konferencijose (dvi konferencijos po 1 dalyvį). 

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus vertė 

Mokymų skaičius 29 

Dalyvavusių darbuotojų skaičius (unikalių dalyvių skaičius) 19 

Iš viso darbuotojų dalyvavimo atvejų skaičius  105 

 

PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS 

1. Įvykdţius privalomus reikalavimus, 2010 m. Biurui suteikta licencija vykdyti privalomąjį 

pirmosios pagalbos mokymą ir privalomąjį higienos įgūdţių mokymą.  

2. Pradėti vykdyti privalomieji mokymai, tačiau šią veiklą riboja nepakankamas darbuotojų 

skaičius ir privačių paslaugų tiekėjų konkurencija savivaldybėje. Informacija apie  2010 m. Biuro 

vykdytą privalomąjį sveikatos mokymą pateikiama lentelėje: 

Veiklos vertinimo kriterijų faktinis įvykdymas 

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus vertė 

Privalomųjų higienos įgūdţių mokymai 11 

Privalomųjų higienos įgūdţių mokymų dalyvių skaičius 62 

Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 8 

Privalomųjų pirmosios pagalbos mokymų dalyvių skaičius 50 
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VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŢIŪROS PASLAUGOS KITOMS MARIJAMPOLĖS 

APSKRITIES SAVIVALDYBĖMS 

1. 2010 m. spalio 20 d. Biuras pasirašė visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugų sutartį Nr. 344 

su Kalvarijos savivaldybės administracija. Sutarties terminas – iki 2010 m. gruodţio 31 d., sutarties 

kaina – 13 600,00 Lt. Pagal sutartį vykdyta iš anksto suderinta visuomenės sveikatos prieţiūros veikla.  

2. 2010 m. spalio 25 d. Biuras pasirašė visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugų pirkimo sutartį 

Nr. S-246 su Kazlų Rūdos savivaldybės administracija. Sutarties terminas – iki 2010 m. gruodţio 31 

d., sutarties kaina – 14000,00 Lt Pagal sutartį vykdyta iš anksto suderinta visuomenės sveikatos 

prieţiūros veikla. 

3. Dėl finansinių išteklių trūkumo paslaugos buvo teikiamos nepriimant naujų specialistų 

sutarčių įgyvendinimo laikotarpiui. 

 

BENDRADARBIAVIMAS 

Atsiţvelgiant į tai, kad visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugos bent iš dalies yra įvairių 

įstaigų ir organizacijų veiklos dalis, siekiama plėtoti bendradarbiavimą sveikos gyvensenos ugdymo 

veikloje. Informacija apie 2010 m. Biuro sudarytas bendradarbiavimo sutartis pateikta lentelėje: 

Eil. 

Nr. 
Su kuo sudaryta bendradarbiavimo sutartis Sutartis 

1. Marijampolės vaikų lopšelis-darţelis „Nykštukas“ 2010-02-01, Nr. BS-49 

2. Marijampolės miesto pagyvenusių ţmonių asociacija 2010-02-10, Nr. BS-50 

3. VšĮ „Gelbėkit vaikus“ Marijampolės vaikų dienos centras 2010-03-01, Nr. BS-51 

4. Marijampolės moksleivių kūrybos centras 2010-03-26, Nr. BS-52 

5. VšĮ „Gintaro poilsiavietė“ 2010-05-14, Nr. BS-53 

 

VISUOMENĖS IR VYKDANČIŲJŲ INSTITUCIJŲ INFORMAVIMAS VISUOMENĖS 

SVEIKATOS PRIEŢIŪROS KLAUSIMAIS 

1. Pranešimas Marijampolės savivaldybės švietimo įstaigų vadovų susirinkime. Pristatyta 

Mokinių maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos aprašas, Lietuvos higienos 

normos HN 75:2010 „Įstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) priešmokyklinio ugdymo programą. 

Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ svarbiausi pakeitimai, Lietuvos higienos normos HN 21:2010 

„Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ svarbiausi pakeitimai. 

2. Parengta ir publikuota: 23 straipsniai ir 15 informacinių pranešimų, kurie skelbti Biuro 

internetinėje svetainėje www.marijampolesvsb.lt., keletas – kitose internetinėse svetainėse. 

3. Bendradarbiaujant su kitomis įstaigomis 2010 m. Biuro internetinėje svetainėje publikuoti 57 

kitų įstaigų atstovų parengti straipsniai arba informaciniai pranešimai apie sveikatos išsaugojimą bei 

stiprinimą, visuomenės sveikatinimo renginius.  

4. Biuro darbuotojai 14 kartų teikė Marijampolės TV informaciją visuomenės sveikatos 

temomis. 

 

MARIJAMPOLĖS SAVIVALDYBĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 

2010 METŲ PROGRAMOS LĖŠOMIS FINANSUOTŲ PROJEKTŲ ĮGYVENDINIMO 

METU VYKDYTA SVEIKATOS UGDYMO VEIKLA 

2010 m. vykdyta 10 Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 

programos Biuro parengtų projektų. Informacija apie projektų įgyvendinimo metu vykdytas priemones 

pateikiama lentelėje: 
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Eil. 

 

Nr. 

Savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

programos 

pavadinimas 

 

Savivaldybės 

bendruomenės 

tikslinės (-ių) 

grupės (-ių) 

apibūdinimas ir 

dalyvių skaičius 

Savivaldybės bendruomenės tikslinės (-ių) grupės 

(-ių) gautos naudos apibūdinimas (veiklos 

pavadinimas ir įvykdytų priemonių skaičius) 

 

1. 

Erkinio encefalito 

prevencijos 2010 

metų programa  

Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų 

mokiniai (dalyvavo 

1661 mokinys, 11 

mokytojų, 8 

mokinių tėvai). 

Paskaitos apie erkinį encefalitą, jo profilaktiką ir 

gydymą, filmo perţiūra (72 paskaitos),  

11 viktorinų ,,Aš jaučiu gamtą. Erkinis 

encefalitas“ 

Išdalinta informacinė-mokomoji medţiaga apie 

erkinį encefalitą (609 vnt.) 

Parengta 13 stendų 

 

2. 

Pedikuliozės 

profilaktikos ir 

kontrolės 2010 

programa 

Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų 1-7 

klasių mokiniai 

(dalyvavo 2799 

mokinių). 

Paskaitų metų mokiniai suţinojo apie 

pedikuliozę, jos profilaktiką ir gydymą (138 

paskaitos) 

Išdalinta informacinės-mokomosios medţiagos 

(2156  vnt.) 

Išdalinta 30 šukų „Parasidoze“ 

Atlikta profilaktinių pedikuliozės tikrinimų 

(patikrinta apie 5000 mokinių) 

 

3. 

Marijampolės 

savivaldybės 

ŢIV/AIDS/LPL 

profilaktikos 2009 

metų programa 

Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų  9-

11 klasių mokiniai 

(dalyvavo 1464 

mokiniai) 

Socialinės reklamos konkursai „Gyvenk ir leisk 

gyventi“ (2) 

Plakatų konkursai (4), video informacijos 

perţiūra (10) 

Viktorinos „Apie AIDS turi ţinoti viską“ (3) 

Paskaitos (28), parengta 19 stendų  

Parengta ir išplatinta informacinė medţiaga 

(išdalinta 100 lankstinukų), išdalinta kitų autorių 

parengta informacinė medţiaga (447 vnt.) 

 

4. 

Saugiai į mokyklą, 

saugiai į namus  

Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų  9-

11 klasių mokiniai 

(dalyvavo 1322 

mokiniai) ir 

mokytojai (50 

mokytojų)  

Marijampolės savivaldybės švietimo įstaigų 

mokiniai įgijo ţinių apie saugų, bei neapgalvotą 

eismo dalyvių elgesį (35 paskaitos, informaciniai 

pranešimai, išdalinta 300 vnt. ašvaitinių juostelių 

mokyklose ir viešojo Marijampolės savivaldybės 

administracijos organizuoto renginio metu), 

įsigyta eismo taisyklių mokomoji priemonė  

 

5.  

Ţinių apie sveikatos 

išsaugojimą ir 

stiprinimą sklaida 

Marijampolės 

savivaldybės 

gyventojai 

Sukurta socialinė reklama, propaguojanti vaikų 

krūminių dantų dengimo silantinėmis 

medţiagomis valstybinę programą (1) 

 

6. 

Marijampolės 

savivaldybės 2010 

metų sveikatos 

palaikymo ir 

stiprinimo programa 

6.1. Marijampolės 

savivaldybės 

gyventojai (15 

dalyvių) 

Pasaulinės vėţio dienos paminėjimas.  

6.2. Marijampolės 

savivaldybės 

Pasaulinės sveikatos dienos paminėjimui, 

organizuotas piešinių konkursas „Sveika aplinka, 
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švietimo įstaigų 

mokiniai ir jų 

tėveliai (73 

piešiniai) 

sveika šeima“, kurio tikslas skatinti šeimos 

pozityvų poţiūrį į sveiką gyvenseną  (1 

priemonė) 

6.3. Marijampolės 

savivaldybės 

gyventojai (50 

dalyvių) 

Renginys, skirtas Pasaulinei sveikatos dienai 

paminėti, kurio metu visuomenė buvo 

informuojama apie sveiką gyvenseną (1 

priemonė) 

6.4.Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų 

jaunimas (200 

dalyvių) 

Renginio, skirto Judėjimo sveikatos labui dienai 

paminėti, metu organizuota kelionė į 

Marijampolės ţirgyną, orientavimosi varţybos,  

aerobikos pamoka, šokių pamoka „Eikim 

šokti...“  

6.5. Marijampolės 

savivaldybės 

gyventojai (23 

dalyviai) 

Renginio, skirto Judėjimo sveikatos labui dienai 

paminėti, organizuoti šiaurietiško ėjimo 

mokymai (2) 

6.6. Marijampolės 

savivaldybės 

gyventojai (19 

asmenų) 

Pasaulinės prostatos dienos proga organizuota 

akcija, kurios metu 19 savivaldybės vyrų turėjo 

galimybę nemokamai pasitikrinti (PSA) 

6.7. Marijampolės 

savivaldybės 

gyventojai (20 

asmenų) 

Tarptautinei hepatito dienos mokėjimo proga 

organizuota akcija, kurios metu 20 gyventojų 

galėjo nemokamai pasitikrinti dėl B hepatito. 

6.8. Marijampolės 

sav. švietimo įstaigų 

mokiniai (20 

dalyvių) 

Europos judrioji savaitė. Organizuotas vaikų 

meninių darbų konkursas „Keliauk sumaniau, 

gyvenk sveikiau“. 

6.9. Marijampolės 

savivaldybės 

gyventojai  

(16 senjorų) 

Tarptautinė pagyvenusių ţmonių diena. 

Organizuotas senjorų paminėjimas bei 

sveikinimai  

6.10. Marijampolės 

savivaldybės Vaiko 

dienos centrų 

auklėtiniai (25 

konkurso dalyviai) 

Pasaulinei nerūkymo dienai paminėti kartu VšĮ 

Marijampolės ligonine organizuotas konkursas 

„Gyvenk be tabako“. 

 

7. 

Triukšmo poveikio 

visuomenės sveikatai 

Marijampolės 

savivaldybėje 

vertinimas 

Marijampolės 

savivaldybės 

gyventojai 

Atliekant triukšmo poveikio visuomenės 

sveikatai Marijampolės savivaldybėje vertinimą 

nustatyti faktiški triukšmo lygiai.  Tyrimo 

rezultatai lyginami su teisės aktuose patvirtintais 

leidţiamais triukšmo lygiais (1 priemonė) 

 

8. 

Sveikatinimo veikla 

Marijampolės  

savivaldybės  

mokyklose 

8.1. Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų 3-

11 klasių mokiniai 

Brendimo fiziologijos, lytiškumo, rengimosi 

šeimai paskaitos   

 (91 paskaita 6 diskusijos-popietės).  

Išdalinta informacinė padalomoji medţiaga (790 
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(dalyvavo 2288 

mokiniai) ir klasių 

vadovai (dalyvavo 

10 klasių vadovų) 

vnt.) 

 

   8.2. Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų 2-4 

klasių mokiniai 

(dalyvavo 1339 

mokinių) ir 

mokinių tėvai 

(dalyvavo 14 

mokinių tėvų) 

Paskaitos apie laikyseną ir jos profilaktiką (55 

paskaitos)  

Kuprinių svėrimo akcija 

Parengta ir išdalinta informacinė padalomoji 

medţiaga-skirtukai „Mokyklinė kuprinė“ (724 

vnt.), lankstinukai apie laikyseną (24 vnt.),  

Vykdytos apklausos ,,Taisyklinga laikysena“ (45 

testai), Ar teisingai pasirinkau suolą (44) 

8.3. Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų 

PUG, 1-7 klasių 

mokiniai (dalyvavo 

2567 mokiniai) 

Paskaitos apie burnos higieną ir dantų ėduonies 

profilaktiką (56 paskaitos)  

Filmo „Daktaro Triušio kelionė aplink pasaulį“ 

perţiūra (19 kartus) 

Parengta ir išdalinta informacinė padalomoji 

medţiaga lankstinukai „Informacija apie vaikų 

krūminių dantų dengimą silantinėmis 

medţiagomis (5100 vnt.) 

8.4. Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų 5-8 

kl. mokiniai (1902 

mokiniai) ir 

mokinių tėvai (116 

mokinių tėvų) 

Uţsiėmimai „Sveika mityba” (36 paskaitos). 

Renginys „Darţovių ir vaisių šėlsmas lėkštėje“ 

Video filmo pristatymas „Sveika mityba“ 

(parodyta 6 kartus) 

Išdalinta ir demonstruota 50 plakatų „Maisto 

piramidė“ 

8.5. Marijampolės 

sav. švietimo įstaigų  

mokiniai (dalyvavo 

237 mokiniai) 

Uţsiėmimai mokiniams „Bendravimo 

psichologija”, patyčių prevencija (15 paskaitos). 

8.6. Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų  

mokiniai (dalyvavo 

1666 mokiniai) 

Paskaitos ţalingų įpročių temomis (42 

paskaitos) 

Video filmo pristatymas „Tabakas ir sveikata“ 

(5 pristatymai) 

Informacinė padalomoji medţiaga (509 vnt.) 

Parengta 20 stendų 

8.7. Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų 9 

klasių mokiniai 

(dalyvavo 372 

mokinys) 

Paskaitos „Pakalbėkime apie tuberkuliozę“ (20) 

Anketinė apklausa apie tuberkuliozę (287 anketų) 

Informacinė padalomoji medţiaga (30 vnt.)  

Stendai tuberkuliozės profilaktikos tema (8) 

Straipsniai ,,Stop TB“, ,,Ką turime ţinoti apie 

tuberkuliozę“ 

 

9. 

Mokinių gyvensenos 

ir sveikatos tyrimas  

Marijampolės 

savivaldybės 

švietimo įstaigų 5, 

Dalyvauta tarptautiniame mokyklinio amţiaus 

vaikų gyvensenos ir sveikatos tyrime – vykdyta 

anketinė apklausa, suvesti apklausos duomenys.  
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7, 9 klasių mokiniai 

(652 mokiniai) ir jų 

klasių vadovai (32 

klasių vadovai) 

 

10. 

Pirmosios pagalbos 

teikimo įgūdţių 

formavimas 

Marijampolės 

savivaldybės 

mokyklose 

10.1. Marijampolės 

sav. švietimo įstaigų 

8-9 kl. mokiniai ir 

mokytojai (109 

mokiniai, 8 

mokytojai) 

Marijampolės savivaldybės švietimo įstaigų 8-9 

klasių mokiniai įgijo pirmosios pagalbos teikimo 

ţinių ir praktinių įgūdţių (95 uţsiėmimai: 

paskaitos, filmo perţiūra, praktiniai uţsiėmimai) 

Išdalinta 372 vnt. knygelės „Pirmoji pagalba“, 

kita informacinė medţiaga (60 vnt.) 

10.2. 8 kl. mokiniai 

(8 mokiniai ir 1 

VSPS-vadovė) 

Moksleivių respublikinės pirmosios pagalbos 

varţybos Šiauliuose 

 

KITA (NE PROJEKTINĖ) SUAUGUSIŲJŲ SVEIKATOS UGDYMO VEIKLA 

1. 2010 m. vasario 4 d. Biuras ir UAB Marijampolės diagnostikos laboratorija organizavo 

renginį, skirtą Pasaulinei kovos su vėţiu dienai paminėti. Renginio metu visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistė skaitė pranešimą „Valstybinės nemokamos vėţinių susirgimų profilaktikos 

priemonės gyventojams“ (15 dalyvių).  

2. 2010 m. geguţės mėnesį Biuras ir Marijampolės savivaldybės administracijos Socialinių 

reikalų departamentas vykdė „Nedelsk" ir bendruomenių solidarumo akcijos "Moters sveikatos 

mėnuo" renginius (vykdyta 10 priemonių, kuriose dalyvavo 228 asmenys, išdalinta 378 vnt. 

padalomosios medţiagos). 

4. 2010 m. Biuro specialistai padėjo projekto „Nedelsk“ „Roţinio autobusėlio“ atstovams 

vykdyti krūtų patikrinimo prevencinę priemonę Marijampolės savivaldybės Ţelsvos kaimo 

bendruomenėje. Akcijos metu patikrintos 48 moterys. Biuro specialistai dalyves supaţindino su 

valstybinėmis programomis, diskutavo apie vėţinių susirgimų prevencines priemones. 

5. Parengtas ir 100 vnt. tiraţu išleistas lankstinukas, kuriame pateikta informacija apie 

valstybines profilaktikos ir visuomenės sveikatos prieţiūros programas, pagal kurias profilaktinės 

priemonės tam tikroms gyventojų grupėms apmokamos iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo 

biudţeto lėšų. 

6. Atlikus 2009 m. vykdyto patyčių paplitimo tyrimo duomenų analizę skaityta paskaita 

Marijampolės profesinio rengimo centro darbuotojams „Patyčių masto įvertinimo Marijampolės 

savivaldybės mokyklose tyrimo rezultatai“ (16 dalyvių). 

7. 2010 m., pasikeitus maitinimo organizavimo tvarkai bendrojo lavinimo mokyklose, 

Marijampolėje padėtas organizuoti seminaras švietimo įstaigų ir maitinimo paslaugas švietimo 

įstaigose teikiančių įmonių atstovams ,,Naujai įsigaliojusių mokinių maitinimą reglamentuojančių 

teisės aktų pakeitimai ir kontrolė“ (61 dalyvis).  

8. 2010 m. vasario mėn. Marijampolės savivaldybės administracijos Socialinių reikalų 

departamento iniciatyva Visuomenės sveikatos biuras organizavo pasitarimą dėl programų „Pienas 

vaikams“ ir „Vaisių vartojimo skatinimas mokyklose“ (26 dalyviai). Pasitarimo tikslas – paraginti 

Marijampolės savivaldybės švietimo įstaigas dalyvauti programų įgyvendinime. 2010 m. programą 

„Pienas vaikams“ vykdė dvi Marijampolės savivaldybės mokyklos: Marijampolės Mokolų mokykla-

darţelis ir Marijampolės „Saulės“ pradinė mokykla.  

9. Marijampolės apskrities vyriausiojo policijos komisariato iniciatyva suorganizuotame 

pasitarime, kuriame buvo diskutuojama apie nepilnamečių rūkymą ir inicijuojamas kreipimasis į 
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Marijampolės savivaldybės tarybą dėl nerūkymo zonų įvedimo, skaityta paskaita „Tabako ţala 

paaugliams“ (48 dalyviai). 

10. Marijampolės visuomenės sveikatos centro organizuotoje konferencijoje skaitytas 

pranešimas „Visuomenės sveikatos prieţiūros specialisto vaidmuo vykdant tuberkuliozės prevenciją 

mokyklose“. 

11. Nuo 2010 m. rugsėjo mėn. Biuras vykdo sveikatinimo mankštas senjorams. Uţsiėmimai 

vyksta du kartus per savaitę po valandą. Uţsiėmimų tikslas – gerinti laikyseną, koordinaciją, ir 

pusiausvyrą, lavinti lankstumą, stiprinti nugaros bei smulkiuosius raumenis, pagerinti miego kokybę, 

pakelti organizmo tonusą. Uţsiėmimų metu vykdoma kūno masės, kūno sudėties pokyčių stebėsena, 

teikiama informacija apie sveiką mitybą. Per 2010 m. įvyko 24 mankštos, kurias lankė 40 savivaldybės 

gyventojai (iš viso 468 apsilankymo atvejai). 

12. Vykdant suaugusiųjų fizinio aktyvumo skatinimą skaitytos paskaitos “Fizinis aktyvumas ir 

sveikata“, „Lietuvos mokinių fizinio pasyvumo ir socialinių ypatybių sąsajos“ (80 dalyvių).  

13. Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biure 2010 m. pradėtos teikti konsultacijos 

gyventojams fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos klausimais (8 konsultacijos).  

 

KITA (NE PROJEKTINĖ) VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS UGDYMO VEIKLA 

1. 2010 m Marijampolės savivaldybės švietimo įstaigose visuomenės sveikatos stiprinimo 

specialisto, vaikų ir jaunimo sveikatos prieţiūros specialisto ir visuomenės sveikatos stebėsenos 

specialisto skaitytos paskaitos: „Psichiką veikiančių medţiagų poveikis“, „Brendimo fiziologija ir 

asmens higiena“, „Internete skleidţiamos informacijos bei kompiuterinių ţaidimų įtaka vaiko saugai“, 

„Sveika gyvensena – kas tai?“, „Narkotikų poveikis organizmui“, „Fizinis aktyvumas ir sveikata“, 

„Viskas apie alkoholį – mitai ir realybės“, „Tabako poveikis sveikatai“ – Ţalingi įpročiai“, „Energiniai 

gėrimai“, „Tabako ţala paauglių organizmui“, „Asmens higiena“, „Gamta – sveikatos šaltinis“ (72 

paskaitos, dalyviai: 181 suaugęs dalyvis, 1556 mokiai). 

2. Vykdant pirmų klasių mokinių dantų karieso profilaktiką 2010 m. geguţės 17 d. Biuro 

uţsakymu „Spindulio“ kino teatre demonstruotas spektaklis „Ėduoniukas ir Bakteriukas“ (450 

dalyvių).  

3. Vykdant alkoholio vartojimo plitimo prevenciją, Biuras 2010 m. balandţio mėn. 10 klasių 

mokinimas organizavo konkursą "Aš renkuosi". Konkurso tikslas – skatinti jaunimą rinktis sveiką 

gyvenimo būdą be tabako (konkurso dalyvių skaičius – 16, baigiamojo renginio dalyvių skaičius – 26).  

4. Vykdant rūkymo plitimo prevencijos veiklą, 2010 m. lapkričio mėn. VšĮ Marijampolės 

ligoninė ir Biuras Vaiko dienos centrų auklėtiniams organizavo konkursą „Gyvenk be tabako”, skirtą 

tarptautinei nerūkymo dienai paminėti (25 konkurso dalyviai).  

5. Vaiko dienos centruose skaitytos paskaitos „Brendimo fiziologija ir higiena“ ir „Ţalingi 

įpročiai“ vaiko dienos centrų auklėtiniams (6 paskaitos, 60 dalyvių). 

6. 2010 kovo 27 d. pirmosios pagalbos įgūdţių mokyti Patyrusių skautų sueigos dalyviai (11 

dalyvių). 

7. 2010 m. birţelio mėnesį vyko sportinės varţybos „Mes kartu“. Marijampolės savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras, būdamas vienas iš varţybų organizatorių, dalyviams pateikė pirmosios 

pagalbos uţduotis (33 varţybų dalyviai).  

8. 2010 m. rugsėjo 23 d. vyko Vaikų dienos sporto varţybos, skirtos paminėti policijos dieną. 

Varţybų metu Biuro specialistai dalyviams pateikė pirmosios pagalbos uţduotis. Renginio 

organizatorius – Marijampolės apskrities vyriausiasis policijos komisariatas. Renginio partneriai – VšĮ 

„Gelbėkit vaikus“, Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (89 dalyviai). 
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SVEIKATOS PRIEŢIŪROS ORGANIZAVIMAS MARIJAMPOLĖS SAVIVALDYBĖS 

MOKYKLOSE 

1. Sveikatos prieţiūrą mokyklose organizuoja Biuro vaikų ir jaunimo sveikatos specialistas, o jo 

nesant – Biuro direktorius.  

2. 2010 m. vasario 23 d. įsakymu Nr. V1-6 patvirtinti visuomenės sveikatos prieţiūros 

specialistų parengti darbo planai.  

3. Organizuojant sveikatos prieţiūrą savivaldybės mokyklose, 2010 m. įvykdyta 12 susirinkimų. 

4. Pasikeitus švietimo įstaigų skaičiui, 2010 m. rugsėjo 17 d. įsakymu Nr. V1-34 su švietimo 

įstaigomis suderinti ir patvirtinti nauji Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos prieţiūros 

specialistų darbo grafikai. 

5. Trylika visuomenės sveikatos specialistų 2010 m. visuomenės sveikatos prieţiūrą vykdė  

dvidešimt aštuoniose Marijampolės savivaldybės mokyklose, 9535 mokiniams. Esant poreikiui ir 

galimybėms į mokyklas kviečiami lektoriai, paskaitas skaito Biuro visuomenės sveikatos stiprinimo 

specialistas, Biuro vaikų ir jaunimo sveikatos prieţiūros specialistas, Biuro visuomenės sveikatos 

stebėsenos specialistas. 

6. Kaip jau minėta, visuomenės sveikatos prieţiūros specialisčių, vykdančių sveikatos prieţiūrą 

mokyklose, uţimtų etatų skaičius – 10,75, dirba 13 specialisčių. Atsiţvelgiant į mokinių skaičių, 

visuomenės sveikatos prieţiūros specialistėms veiklą vykdyti priskirta  vienoje arba keletoje mokyklų: 

Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistės Aptarnaujamų mokyklų skaičius 

Aptarnaujančios vieną mokyklą 3 

Aptarnaujančios dvi mokyklas 6 

Aptarnaujančios tris mokyklas 2 

Aptarnaujančios keturias mokyklas 2 

 

APSILANKYMAI PAS MOKYKLOS SVEIKATOS PRIEŢIŪROS SPECIALISTĄ 

1. Viena iš pagrindinių visuomenės sveikatos prieţiūros specialistės veiklų mokykloje (ypač 

didţiosiose miesto mokyklose) išlieka pirmosios pagalbos teikimas ir konsultacijos. 

2. Per 2010 m. mokyklose registruotų apsilankymų pas sveikatos specialistus informacija 

pateikiama lentelėje: 

Uţregistruota mokinių apsilankymų 

pas sveikatos prieţiūros specialistą mokykloje 

Apsilankymų pasiskirstymas pagal prieţastį 

pirmoji pagalba konsultacijos kita 

13149 1877 5842 5363 

 

STATISTINIAI SVEIKATOS UGYMO IR MOKYMO MARIJAMPOLĖS SAVIVALDYBĖS 

MOKYKLOSE RODIKLIAI 

1. Per 2010 m. mokyklose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veikla: 

 sveikatos sauga ir stiprinimas – 227 paskaitos, 49 stendai, 16 internetinių publikacijų, 46 

renginiai; 1 periodinis leidinys, 376 Biuro parengtos atmintinės, 1417 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 sveika mityba – 79 paskaitos, 36 stendai, 1 internetinė publikacija, 14 renginių, Biuro 

parengtos atmintinės, 43 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 fizinis aktyvumas – 29 paskaitos, 8 stendai, 3 internetinės publikacijos, 37 renginiai, 6 Biuro 

parengtos atmintinės, 12 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 psichikos sveikata –27 paskaitos, 3 stendai, 37 renginiai, 68 Biuro parengtos atmintinės, 44 

kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 aplinkos sveikatinimas – 7 paskaitos, 3 stendai, 1 renginys, 2 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 lytiškumo ugdymas – 152 paskaitos, 1 stendas, 3 renginiai, 114 Biuro parengtų atmintinių, 

719 kitų leidėjų parengti leidiniai. 
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 rūkymo ţala – 79 paskaitos, 13 stendų, 1 internetinė publikacija, 10 renginių, 606 Biuro 

parengtos atmintinės, 377 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 alkoholio ţala – 53 paskaitos, 2 stendai, 2 internetinės publikacijos, 2 renginiai, 45 Biuro 

parengtos atmintinės, 63 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 narkotikų vartojimo prevencija – 36 paskaitos, 1 stendas, 1 renginys, 1 Biuro parengta 

atmintinė, 16 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika – 40 paskaitų, 21 stendas, 10 renginių, 160 Biuro 

parengtų atmintinių, 829 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 tuberkuliozės profilaktika – 25 paskaitos, 10 stendų, 2 renginiai, 232 kitų leidėjų leidiniai. 

 asmens higiena ir uţkrečiamųjų ligų profilaktika – 326 paskaitos, 45 stendai, 53 renginiai, 9 

Biuro parengtos atmintinės ir 2204 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 burnos higiena ir ėduonies profilaktika – 168 paskaitos, 2 stendai, 2 internetinės publikacijos, 

5 renginiai, 5620 Biuro parengtų atmintinių ir 250 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija – 61 paskaita, 5 stendai, 4 internetinės 

publikacijos, 2 renginiai, 149 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 onkologinių ligų profilaktika – 38 paskaitos, 12 stendų, 6 internetinės publikacijos, 6 

renginiai, 656 kitų leidėjų parengti leidiniai. 

 kitos temos – 63 paskaitos, 16 stendų, 6 internetinės publikacijos, 6 renginiai, 714 kitų leidėjų 

parengti leidiniai. 

Veiklos vertinimo kriterijų faktinis įvykdymas 

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus vertė 

Pravestų renginių ir kitų priemonių skaičius 1559 

Renginiuose ir kitose priemonėse dalyvavusiųjų skaičius 32906 

Biuro parengtos ir išdalintos atmintinės 7042 

Kitų leidėjų parengti ir išspausdinti leidiniai 1737 

Parengta stendų 235 

 

KITA SVEIKATOS PRIEŢIŪROS SPECIALISTŲ VEIKLA MOKYKLOSE 

1. Be pirmosios pagalbos teikimo ir konsultacijų, sveikatos ugdymo visuomenės sveikatos 

prieţiūros specialistės mokyklose vykdo ir kitas teisės aktais numatytas funkcijas. 

2. Pagal naują, nuo 2010 m. liepos 19 d. įsigaliojusią, mokinių maitinimo tvarką bendrojo 

lavinimo mokyklose visuomenės sveikatos prieţiūros specialistės vykdo mokinių maitinimo 

organizavimo prieţiūrą. Vieną kartą per savaitę tikrinama, kad maitinimas būtų organizuojamas pagal 

mokyklos steigėjo ar jo įgalioto asmens patvirtintus valgiaraščius ir uţkandţių asortimento sąrašus. 

Mokinių maitinimo organizavimo tvarką priţiūrintis specialistas kartą per savaitę pildo „Valgiaraščio 

ir mokinių maitinimo atitikties“ ţurnalą. 

3. Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistas vykdo traumų registraciją. Esant poreikiui teikia 

informaciją mokyklos vadovams apie traumų prevencines priemones.  

4. Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistas teikia pagalbą kūno kultūros mokytojams 

komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaro fizinio pajėgumo grupių sąrašus, pagal galimybes budi 

sporto renginiuose.  

5. Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistas renka informaciją apie kasmetinius mokinių 

sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrina informaciją ir pristato ją mokyklos bendruomenei, 

teikia informaciją bendrai savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitai. Informacija apie 

mokinių sveikatos sutrikimų būklę registruojama pagal šeimos gydytojo išduotą „Vaiko sveikatos 

paţymėjimą“ (forma Nr. 027-1/a). Mokinių bendrasis sergamumas registruojamas pagal gydytojo 



14 

 

išduotą paţymą „Medicinos paţyma dėl neatvykimo į darbą, darbo birţą ar ugdymo instituciją“ (forma 

Nr. 094/a).  

6. Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistas dalyvauja mokyklos vaiko gerovės darbo 

grupėse, sprendţiančiose mokinių psichologines, adaptacijos ir socialines problemas. 

7. Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistas vykdo uţkrečiamųjų ligų epidemiologinę 

prieţiūrą: gripo epidemijos metu skaičiuoja, kiek mokinių neatvyksta į mokyklą, šią informaciją teikia 

Visuomenė sveikatos centrui, taip pat vykdo pedikuliozės profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintą 

tvarką.  

8. 2010 m. į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą įsitraukė Marijampolės Rygiškių Jono 

gimnazija. Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistas sveikatą stiprinančių mokyklų tinklui 

priklausančioje mokykloje vykdo papildomas funkcijas (pvz. papildoma veikla, dokumentų rengimas). 

 

VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA 

1. 2010 m. buvo rengiama ir birţelio mėn. Marijampolės savivaldybės administracijos 

direktoriui pristatyta Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 m. 

programos ataskaita uţ 2009 m. Per 2010 m. surinkta 286 visuomenės sveikatos stebėsenos rodikliai.  

2. Bendradarbiaujant su Kauno medicinos universiteto Biomedicininių tyrimų instituto 

Socialinės pediatrijos laboratorija 2010 m kovo-balandţio mėn. Marijampolės savivaldybėje buvo 

vykdomas  mokyklinio amţiaus vaikų gyvensenos ir sveikatos tyrimas. Tyrimo tikslas - geriau paţinti 

jaunų ţmonių gyvenseną, elgesį ir sveikatą, taip pat siekiama įvertinti mokinių gyvensenos ir sveikatos 

pokyčius, atsiradusius dėl įvairių permainų ir reformų šalyse, analizuoti aktualias jaunų ţmonių 

gyvensenos problemas: plintantį rūkymo įprotį, narkotikų vartojimą, maţėjantį fizinį aktyvumą ir kt. 

Šio tyrimo  metu buvo apklausta  215 5 klasių mokinių, 205 7 klasių mokiniai, 230 9 klasių mokinių ir 

32 klasių auklėtojai. Iš viso apklausti 682 respondentai. Tyrimo duomenys bus panaudojami 

Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos programai įgyvendinti, taip pat 

pasitarnaus planuojant visuomenės sveikatos stiprinimo veiklą Marijampolės savivaldybės mokyklose.  

3. Marijampolės savivaldybėje 2010 m. buvo atlikti ekvivalentiniai, maksimalūs garso lygio 

fizikiniai matavimai, kuriuos atliko Nacionalinė visuomenės sveikatos prieţiūros laboratorija. Iš viso 

buvo išmatuota 21 teritorija. Parengta 2008-2010 metų triukšmo matavimo taškų išsidėstymo (viršyti 

triukšmo ribiniai dydţiai, neviršyti triukšmo ribiniai dydţiai) Marijampolės savivaldybėje schema.  

4. Sudarytos Marijampolės savivaldybės mokinių sveikatos sutrikimų, bendrojo sergamumo ir 

kitų, su mokinių sveikata susijusių, rodiklių suvestinės.   

 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

Didţiausios problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje, yra nestabilus ir nepakankamas 

Biuro finansavimas ir su tuo susijęs ţmogiškųjų išteklių trūkumas, perteklinis veiklos planavimo ir 

veiklos atskaitų skaičius, neparengta visuomenės sveikatos paslaugų nomenklatūra, metodinės 

medţiagos vykdant visuomenės sveikatos ugdymą, trūkumas, sudėtingos sveikatos ugdymo ir mokymo 

organizacinės sąlygos švietimo sistemoje. 

Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimų finansinių ir ţmogiškųjų išteklių. Esant 

galimybėms planuojama aktyvinti suaugusiųjų sveikatos ugdymą, taip pat tobulinti mokinių sveikatos 

prieţiūros organizavimą. 

 

 

Direktorė                                                                                          Lina Laukaitienė 


