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Marijampolés savivaldybés tarybai

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS
2010 METU VEIKLOS ATASKAITA

2011-04-06 Nr. D2-46
Marijampolé

BENDROJI DALIS

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Marijampolés
savivaldybés tarybos 2008 m. sausio 28 d. sprendimu Nr. 1-288 jsteigta biudzetiné jstaiga. Juridiniy
asmeny registre jregistruota 2008 m. kovo 18 d., veikla vykdyti pradéjo 2008 m. rugséjo 1 d.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais teisés aktais, Marijampolés
savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro
nuostatais.

Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimas.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

PERSONALO VALDYMAS
1. Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldas Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
taciau Biuro veiklos pobiidis nulemia savita personalo veiklos modelj. Administracijos darbuotojai,
techninis darbuotojas ir du visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai veikla vykdo biure, o trylika
visuomenés sveikatos specialisty veiklg vykdo Marijampolés savivaldybés mokyklose.
2. Dél nepakankamo finansavimo Biure néra galimybiy priimti reikalingo specialisty skaiciaus.
Biuro etaty skai¢ius 2010 m. gruodzio 31 d.:

Etatai Patvirtinta Uzimta

Administracijos darbuotojai 2 15

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai biure:
visuomenes sveikatos stiprinimo specialistas,

. . . ) — 3,5 2
visuomenes sveikatos stebésenos specialistas,
vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistas
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys
. RS 11,5 10,75
sveikatos prieziiirg mokyklose
Techniniai darbuotojai 0,5 0,25
IS viso 17,5 14,5

3. Biuro darbuotojy skai¢ius per 2010 m. isliko toks pats, pakeitimai tarp pareigybiy buvo
vykdomi i$naudojant turimus zmogiSkuosius isteklius. Dvi darbuotojos atleistos, dvi priimtos.
2010 m. gruodzio 31 d. Biuro darbuotojy skaicius (i$ viso 21 darbuotojas):

Vykdantys Vaiko auginimo

Darbuotojai veikla atostogose
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Administracijos darbuotojai 2

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1

Visuomeneés sveikatos stebésenos specialistas 1

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros specialistas ir 1

specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje

Vispomenés. syeikatos priezitiros specialistai, vykdantys 12 5

sveikatos priezitirg mokyklose

Techniniai darbuotojai 1 1
IS viso 18 3

4. Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukStasis universitetinis — 3, aukStasis neuniversitetinis — 5,
aukStesnysis (arba jam prilyginamas) — 11, specialusis vidurinis — 1, vidurinis — 1.
5. Biuro darbuotojy amziaus vidurkis — 42 metai.

DOKUMENTU VALDYMAS

1. Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkyma, personalo valdyma atsakingi Biuro buhalteris ir
direktorius.

2. 2010 metus Biure i$ viso apskaityta — 1037 dokumentai. Daugiausia i$ jy: Uzregistruoty gauty
dokumenty — 200; parengty siun¢iamyjy dokumenty — 235; parengty ir patvirtinty jsakymy — 133.

2. Vadovaujantis teisés aktais pertvarkytas, papildytas naujomis byly antra$témis ir naujai
parengtas 2011 m. Biuro dokumentacijos planas. Jis sudarytas i$ 6 skyriy (pagal atitinkamas veiklos
sritis ir funkcijas), Siuose skyriuose jraSyta 80 byly antras¢iy. 2011 m dokumenty registry sgrase
jraSyta 17 registry su jy identifikavimo zymomis.

BIURO FINANSAVIMAS 2010 M.

1. Nepakankama visuomenés sveikatos biury finansavimo teisiné bazé sudaro ypa¢ nepalankias
visuomenés sveikatos biury veiklos salygas.

2. Pagrindiniai Biuro 1€Sy Saltiniai yra Valstybés biudzeto 1éSos, savivaldybés biudZeto 1éSos ir
Privalomo sveikatos draudimo fondo 1éSos. Taciau $iy 1éSy niekaip nepakanka nei darbuotojy darbo
uzmokescéiui, nei Biurui i§laikyti, todél nuolat ieSkoma kity, papildomy finansavimo $altiniy. Rengiami
projektai, teikti pasitilymai kitoms savivaldybéms, jsijungiama j kity jstaigy ar organizacijy vykdomus
projektus, pradedamos teikti mokamos privalomojo sveikatos mokymo paslaugos. Tokia 1éSy paieska,
esant nepakankamam specialisty skaiciui, reikalauja neproporcingai daug laiko organizaciniams ir
administraciniams reikalams (ypa¢ dokumenty rengimui), o dél 1ésy Saltiniy gausos ir nenuoseklaus
finansavimo sunkiau vykdyti 1ésy apskaita.

Eil. Nr| LéSy Saltiniai Suma, Lt
1. Valstybés biudzeto 1¢Sos (per LR sveikatos apsaugos ministerija) 50200
2. Savivaldybés biudzeto 1€Sos 97118
3. Kity Saltiniy léSos:

3.1. Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSos 196800
32 Marijampolésv savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios 20000

programos léSos

3.3. Kazly Riidos savivaldybés administracijos 14000
3.4. Kalvarijos savivaldybés administracijos 13600
3.5. Marijampolés marijony gimnazijos 3451,6
3.6. Specialiyjy programy 1éSos 1186
3.7. 2 proc. nuo GPM 839,3
3.8. ES fondy finansuojamy projekty 1ésos:




3.8.1. Centrinés projekty valdymo agentiiros 565719,51

3.8.2. Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biuras 3544,43

IS viso | 966458,84

VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS 2010 M.

1. Parengta 2009 m. Biuro vykdyty vieSyjy pirkimy ataskaita.

2. Parengta 2010 m. planuoty vykdyti viesyjy pirkimy suvestiné (vieSyjy pirkimy planas).

3. 2010 m. vykdyta 50 mazos vertés pirkimy. Parengtos paraiSkos-uzduotys pirkti prekes,
paslaugas ar darbus — 46. Parengtos tiekéjy apklausos pazymos — 40. Sudarytos 23 vieSyjy pirkimy
sutartys rastu. 7 pirkimai vykdyti Centrinés vieSyjy pirkimy informacinés sistemos priemonémis.
Viena sutartis sudaryta vadovaujantis vieSyjy pirkimy jstatymo 91 straipsniu.

2010 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS:

1. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
2009 m. vykdyty 9 projekty ataskaita (pateikta 2010 m. sausio 15 d.).

2. Savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros priemoniy jgyvendinimo ataskaita, skirta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai  pagal Marijampolés savivaldybés
administracijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos 2009 m. birzelio 17 d. pasirasyta Sveikatinimo
veiklos sutartj Nr. As-567/S-144 ir pagal 2009 m. spalio 12 d. pasirasyta papildomag Sveikatinimo
veiklos sutartj Nr. As-906/S-257 (pateikta 2010 m. sausio 15 d.).

3. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2009 m. ataskaitas Nr. 41-1-sveikata (pateikta 2010 m. sausio
19d.)

4. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy igyvendinimo 2009
m. ataskaita (pateikta 2010-02-17).

5. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2009 m. veiklos ataskaita
(pateikta 2010-04-06).

6. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialioSios programos
2010 m. vykdyty 10 projekty ataskaita (pateikta 2010 m. gruodzio 31 d.).

2010 M. PARENGTI BIURO VEIKLOS PLANAVIMO DOKUMENTAI:

1. Projekto ,,Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro modernizacija ir techninés
bei technologinés bazés atnaujinimas® paraiska (pateikta 2010 m. sausio 29 d.).

2. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 11
projekty (pateikti 2010 m. vasario 12 d.).

3. Visuomenés sveikatos prieziliros specialisty, vykdanciy sveikatos priezitirg mokyklose,
veiklos planai (patvirtinti 2010 m. vasario 23 d.).

4. Marijampolés savivaldybés 2010 m. vykdoma visuomenés sveikatos prieziiiros veikla ir jai
skirti asignavimai is valstybés biudzeto (pateikta 2010 m. liepos 13 d.)

5. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2011-2013 mety strateginis veiklos
planas (pateiktas 2010 m. spalio 29 d.).

6. 2011 m. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros programa (pateikta 2010
m. lapkri¢io 29 d.).

7. Marijampolés savivaldybés 2010 m. vykdoma visuomeneés sveikatos prieziiiros veikla ir jai
skirti asignavimai i§ valstybés biudzeto (pateikta 2010 m. gruodzio 2 d.)



DALYVAUTA MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES TARYBOS KOMITETU IR
SAVIVALDYBES TARYBOS POSEDZIUOSE SVARSTANT BIURO RENGTUS VEIKLOS
DOKUMENTUS:

1. Svarstant Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdomy privalomyjy
mokymy kainas (patvirtinta Marijampolés savivaldybés tarybos 2010 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. 1-
1178).

2. Pristatant Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2009 m.
veiklos ataskaitg (patvirtinta Marijampolés savivaldybés tarybos 2010 m. balandzio 26 d. sprendimu
Nr. 1-1222).

3. Pristatant Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety
programos ataskaitg (patvirtinta Marijampolés savivaldybés tarybos 2010 m. rugpjuacio 30 d.
sprendimu Nr. 1-1364).

4. Svarstant sprendimo projekta pagal Biuro direktoriaus prasyma ,,Dél papildomos darbo
sutarties* (Savivaldybés tarybos 2010 m. rugpjticio 30 d. posédis).

PROJEKTO ,,MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO MODERNIZACIJA IR TECHNINES BEI TECHNOLOGINES BAZES
ATNAUJINIMAS“ IGYVENDINIMAS

1. Bene didziausiu 2010 m. Biuro veiklos objektu tapo projekto ,,Marijampolés savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro modernizavimas ir techninés bei technologinés bazés atnaujinimas" (toliau
— Projektas) rengimas ir jgyvendinimas. Marijampolés savivaldybés tarybos 2009 m. rugpjtacio 31 d.
sprendimu Nr. 1-926 buvo pritarta Projekto rengimui ir jgyvendinimui. Projekto vykdytojas —
Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, projekto vadové — Biuro direktoré.

2. Parengta ir 2010 m. sausio 29 d. Centrinei projekty valdymo agentiirai pateikta Projekto
paraiska. Paraiskos vertinimas uztruko 6 ménesius, buvo teikiamas vienas Projekto paraiskos
papildymas. Siekiant uztikrinti sékmingg Projekto jgyvendinima, pirktos Projekto administravimo
paslaugos. Atsizvelgiant | projekty administravimo paslaugy kainas ir taupant Projekto 1éSas, buvo
pasirinktos tik dalinés Projekto administravimo paslaugos.

3. 2010 m. birzelio 29 d. tarp Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, vieSosios
jstaigos Centrinés projekty valdymo agentiiros ir Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro pasiraSyta projekto ,,Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro modernizavimas ir
techninés bei technologinés bazés atnaujinimas" finansavimo ir administravimo sutartis Nr. VP3-2.1-
SAM-11R-41-001/SF-72.

4. Projekto tikslas — pagerinti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir kokybe
savivaldybéje.

3. Projektui jgyvendinti skirta iki 676470,00 Lt. I$ ES fondy — 575000,00 Lt ir i§ Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto — 101470,00 Lt 1ésy.

4. 2010 m. projekto jgyvendinimo metu:

4.1. jvykdyti 2009 m. Savivaldybés tarybos sprendimu Biurui perduoty patalpy rekonstrukcijos
darbai;

4.2. jsigytos Biuro patalpy kapitalinio remonto statinio techninio projekto vykdymo prieziiros,
darby techninés prieziiiros ir techninio projekto ekspertizés paslaugos;

4.3. isigytos Projekte numatytos prekés: spintos (30 vnt.), stalai (21 vnt.), priestaliai (6 vnt.),
lentynos (5 vnt.), spintelés (3 vnt.), minkStas kampas (1 vnt.), minkStasuolis (1 vnt.), lankytojy kédés
(78 vnt.), darbuotojy kédés (9 vnt.), neSiojamieji kompiuteriai su programine jranga (15 vnt.),
spausdintuvai (13 vnt.), daugiafunkciai jrenginiai (2 vnt.), elektros energijos palaikymo prietaisas (1
vnt.), iSoriné duomeny laikmena (1 vnt.), projektoriai (2 vnt.), projektoriaus ekranai (2 vnt.), garso
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jranga (1 vnt.); telefono stotelé (1 vnt.), gaivinimo manekenai (3 vnt.), Zaizdy modelis (1 vnt.), nugaros
jtvaras (1 vnt.), mazojo stuburo fiksavimo lenta (1 vnt.), nukentéjusiojo gabenimo lenta (1 vnt.),
nukentéjusiojo gabenimo lovys (1 vnt.), kraujosptidzio aparatai (11 vnt.), priemonés regéjimo astrumui
nustatyti (10 vnt.), kuSetés (13 wnt.), svarstyklés su kiino parametrais (1 vnt.), svarstyklés su tigio
matuokle (1 vnt.), svarstyklés (13 vnt.), Gigio matuoklés (13 vnt.), pirmosios pagalbos rinkiniai (13),
akiniai alkoholio prevencijos programai vykdyti (1 vnt.), anglies monoksido monitorius (2 vnt.), SPSS
programa (1 vnt.);

4.4. parengtas vienas vieSinimo straipsnis.

5. 2010 m. V5] Centrinei projekty valdymy agentiirai pateikti 3 Projekto mokéjimo prasSymai.

6. 2010 m. jvyko persikraustymas - Biuras persikélé j} modernizuotas patalpas.

7. Projekto jgyvendinimo laikotarpis 2010 birzelio 29 d. — 2011 m. kovo 31 d. Pagal patvirtinta
Projekto veikly grafikg 2011 m. numatyta jsigyti atminimo lentg ir parengti vieSinimo straipsnj.

DALYVAVIMAS MOKYMUOSE 2010 M.

1. Siekiant uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimg savivaldybés
gyventojams Biuro specialistams sudarytos sglygos dalyvauti specialisty kvalifikacijos kélimo
mokymuose.

2. Marijampolés savivaldybés visuomenes sveikatos biuras yra vienas i§ partneriy vykdant
projekta ,,Visuomenés sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimas™ pagal 2007-2013 m. ES
struktiirinés paramos panaudojimo strategijos priemone VP1-1.1-SADM-06-K-01-031 ,,Zmogiskyjy
iStekliy tobulinimas vieSajame sektoriuje” (projekto vykdytojas Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras). 2010 m. Biuro darbuotojai dalyvavo angly kalbos, kompiuterinio
raStingumo, visuomenés sveikatos specialiuosiuose mokymuose, taip pat mokymuose veiklos
organizavimo klausimais. Visos transporto, maitinimo ir apgyvendinimo islaidos apmokamos i$
projekto 1éSy. Projekto vykdytojams nuolat rengiamos ir teikiamos iSsamios atskaitos uz kiekvieng
meénes] patirtas kelionés iSlaidas bei informacija apie dalyviy darbo uzmokest;.

3. 2010 m. patvirtintos dvi Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy
paraiSkos nemokamai dalyvauti uZsienyje vykusiose konferencijose (dvi konferencijos po 1 dalyvj).

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Mokymy skai¢ius 29
Dalyvavusiy darbuotojy skaicius (unikaliy dalyviy skaicius) 19
IS viso darbuotojy dalyvavimo atvejy skaicius 105

PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS
1. Ivykdzius privalomus reikalavimus, 2010 m. Biurui suteikta licencija vykdyti privalomajj
pirmosios pagalbos mokyma ir privalomajj higienos jgtidziy mokyma.
2. Pradéti vykdyti privalomieji mokymai, taciau Sig veiklg riboja nepakankamas darbuotojy
skaiCius ir privaciy paslaugy tiekéjy konkurencija savivaldybéje. Informacija apie 2010 m. Biuro
vykdyta privalomajj sveikatos mokyma pateikiama lenteléje:

Veiklos vertinimo kriterijy faktinis jvykdymas
Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Privalomyjy higienos jgiidZziy mokymai 11
Privalomyjy higienos igiidziy mokymy dalyviy skaicius 62
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 8
Privalomyjy pirmosios pagalbos mokymy dalyviy skai¢ius 50




VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS KITOMS MARIJAMPOLES
APSKRITIES SAVIVALDYBEMS

1. 2010 m. spalio 20 d. Biuras pasira$é¢ visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy sutartj Nr. 344
su Kalvarijos savivaldybés administracija. Sutarties terminas — iki 2010 m. gruodzio 31 d., sutarties
kaina — 13 600,00 Lt. Pagal sutartj vykdyta i§ anksto suderinta visuomenés sveikatos priezitiros veikla.

2. 2010 m. spalio 25 d. Biuras pasirasé visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy pirkimo sutartj
Nr. S-246 su Kazly Rudos savivaldybés administracija. Sutarties terminas — iki 2010 m. gruodzio 31
d., sutarties kaina — 14000,00 Lt Pagal sutartj vykdyta i§ anksto suderinta visuomenés sveikatos
priezitros veikla.

3. D¢l finansiniy istekliy trikumo paslaugos buvo teikiamos nepriimant naujy specialisty
sutarciy jgyvendinimo laikotarpiui.

BENDRADARBIAVIMAS
Atsizvelgiant ] tai, kad visuomenés sveikatos prieziliros paslaugos bent i§ dalies yra jvairiy
istaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos ugdymo
veikloje. Informacija apie 2010 m. Biuro sudarytas bendradarbiavimo sutartis pateikta lenteléje:

Ellrl Su kuo sudaryta bendradarbiavimo sutartis Sutartis

1. | Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis ,,Nykstukas* 2010-02-01, Nr. BS-49
2. | Marijampolés miesto pagyvenusiy Zzmoniy asociacija 2010-02-10, Nr. BS-50
3. | V3] ,,Gelbékit vaikus*™ Marijampolés vaiky dienos centras 2010-03-01, Nr. BS-51
4. | Marijampolés moksleiviy kiirybos centras 2010-03-26, Nr. BS-52
5. | Vsl ,,Gintaro poilsiaviete* 2010-05-14, Nr. BS-53

VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

1. PraneSimas Marijampolés savivaldybés Svietimo jstaigy vadovy susirinkime. Pristatyta
Mokiniy maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos aprasas, Lietuvos higienos
normos HN 75:2010 ,,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® svarbiausi pakeitimai, Lietuvos higienos normos HN 21:2010
,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* svarbiausi pakeitimai.

2. Parengta ir publikuota: 23 straipsniai ir 15 informaciniy prane$imy, kurie skelbti Biuro
internetinéje svetainéje www.marijampolesvsh.lt., keletas — kitose internetinése svetainése.

3. Bendradarbiaujant su kitomis jstaigomis 2010 m. Biuro internetinéje svetainéje publikuoti 57
kity jstaigy atstovy parengti straipsniai arba informaciniai praneSimai apie sveikatos i§saugojimag bei
stiprinima, visuomeneés sveikatinimo renginius.

4. Biuro darbuotojai 14 karty teiké Marijampolés TV informacija visuomenés sveikatos
temomis.

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
2010 METU PROGRAMOS LESOMIS FINANSUOTU PROJEKTU IGYVENDINIMO
METU VYKDYTA SVEIKATOS UGDYMO VEIKLA
2010 m. vykdyta 10 Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos Biuro parengty projekty. Informacija apie projekty jgyvendinimo metu vykdytas priemones
pateikiama lentel¢je:



Savivaldybés

stiprinimo programa

Savivaldybes bendruomenés
Eil. visuomenés sveikatos tikslinés (-in) Saviv.aldybés bendruomen.és_ti%is.linés (-iq.) grupés
progr'ar'nos arupés (-iy) (-iu) .gz?utos .na.udos aplbu(.lmlma.s (Vellf}f)s
Nr. pavadinimas apibiidinimas ir pavadinimas ir jvykdyty priemoniy skaicius)
dalyviy skaicius
Erkinio encefalito Marijampolés Paskaitos apie erkinj encefalita, jo profilaktikg ir
1. prevencijos 2010 savivaldybés gydyma, filmo perzitira (72 paskaitos),
mety programa Svietimo jstaigy 11 viktoriny ,,AS jauCiu gamtg. Erkinis
mokiniai (dalyvavo | encefalitas*
1661 mokinys, 11 Isdalinta informaciné-mokomoji medziaga apie
mokytojy, 8 erkinj encefalita (609 vnt.)
mokiniy tévai). Parengta 13 stendy
Pedikuliozés Marijampolés Paskaity mety mokiniai suzinojo  apie
2. profilaktikos ir savivaldybés pedikulioze, jos profilaktikg ir gydyma (138
kontrolés 2010 Svietimo jstaigy 1-7 | paskaitos)
programa klasiy mokiniai Isdalinta informacinés-mokomosios medziagos
(dalyvavo 2799 (2156 vnt.)
mokiniy). Isdalinta 30 Suky ,,Parasidoze*
Atlikta profilaktiniy pedikuliozés tikrinimy
(patikrinta apie 5000 mokiniy)
Marijampolés Marijampolés Socialinés reklamos konkursai ,,Gyvenk ir leisk
3. savivaldybés savivaldybés gyventi (2)
ZIV/AIDS/LPL Svietimo jstaigy 9- | Plakaty konkursai (4), video informacijos
profilaktikos 2009 11 klasiy mokiniai | perzitra (10)
mety programa (dalyvavo 1464 Viktorinos ,,Apie AIDS turi zinoti viskg™ (3)
mokiniai) Paskaitos (28), parengta 19 stendy
Parengta ir iSplatinta informaciné medZiaga
(i8dalinta 100 lankstinuky), i8dalinta kity autoriy
parengta informaciné medziaga (447 vnt.)
Saugiai | mokykla, Marijampolés Marijampolés savivaldybés Svietimo jstaigy
4. saugiai ] namus savivaldybés mokiniai jgijo Ziniy apie saugy, bei neapgalvota
Svietimo jstaigy 9- | eismo dalyviy elgesj (35 paskaitos, informaciniai
11 klasiy mokiniai | praneSimai, iSdalinta 300 vnt. asvaitiniy juosteliy
(dalyvavo 1322 mokyklose ir vieSojo Marijampolés savivaldybés
mokiniai) ir administracijos organizuoto renginio metu),
mokytojai (50 jsigyta eismo taisykliy mokomoji priemoné
mokytojy)
Ziniy apie sveikatos | Marijampolés Sukurta socialin¢ reklama, propaguojanti vaiky
5. i§saugojima ir savivaldybés kriiminiy danty dengimo silantinémis
stiprinimg sklaida gyventojai medziagomis valstybine programa (1)
Marijampolés 6.1. Marjjampolés | Pasaulinés véZio dienos paminéjimas.
6. savivaldybés 2010 savivaldybés
mety sveikatos gyventojai (15
palaikymo ir dalyviy)

6.2. Marijampolés
savivaldybés

Pasaulinés  sveikatos dienos
organizuotas pieSiniy konkursas ,,Sveika aplinka,

paminéjimui,
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Svietimo jstaigy
mokiniai ir jy

sveika Seima‘“, kurio tikslas skatinti Seimos

pozityvy pozitr] ] sveika gyvenseng (1

téveliai (73 priemong)

piesiniai)

6.3. Marijampolés | Renginys, skirtas Pasaulinei sveikatos dienali
savivaldybés paminéti, Kurio metu visuomené buvo
gyventojai (50 informuojama apie sveika gyvenseng (1
dalyviy) priemong)

6.4.Marijampolés Renginio, skirto Judéjimo sveikatos labui dienai
savivaldybés paminéti, metu  organizuota  kelion¢ |
Svietimo jstaigy Marijampolés zirgyng, orientavimosi varzZybos,
jaunimas (200 aecrobikos pamoka, Sokiy pamoka ,Eikim
dalyviy) sokti...

6.5. Marijampolés | Renginio, skirto Judéjimo sveikatos labui dienai
savivaldybés paminéti, organizuoti  SiaurietiSko  &jimo
gyventojai (23 mokymai (2)

dalyviai)

6.6. Marijampolés | Pasaulinés prostatos dienos proga organizuota
savivaldybés akcija, kurios metu 19 savivaldybés vyry turéjo
gyventojai (19 galimybe nemokamai pasitikrinti (PSA)

asmeny)

6.7. Marijampolés | Tarptautinei hepatito dienos mokéjimo proga
savivaldybés organizuota akcija, kurios metu 20 gyventojy
gyventojai (20 galéjo nemokamai pasitikrinti dél B hepatito.
asmeny)

6.8. Marijampolés
sav. Svietimo jstaigy
mokiniai (20
dalyviy)

Europos judrioji savaité. Organizuotas vaiky
meniniy darby konkursas ,,Keliauk sumaniau,
gyvenk sveikiau®,

6.9. Marijampolés
savivaldybés

gyventojai
(16 senjory)

Tarptautiné  pagyvenusiy  Zmoniy  diena.
Organizuotas  senjory  paminéjimas  bei
sveikinimai

6.10. Marijampolés
savivaldybés Vaiko
dienos centry
auklétiniai (25

Pasaulinei nerikymo dienai paminéti kartu Vs]
Marijampolés ligonine organizuotas konkursas
,Gyvenk be tabako®.

konkurso dalyviai)
Triuk$mo poveikio Marijampolés Atliekant  triukSmo  poveikio  visuomeneés
visuomeneés sveikatai | savivaldybeés sveikatai Marijampolés savivaldybgje vertinimag
Marijampolés gyventojai nustatyti faktiSki triukSmo lygiai.  Tyrimo
savivaldybéje rezultatai lyginami su teisés aktuose patvirtintais
vertinimas leidziamais triuk§mo lygiais (1 priemon¢)
Sveikatinimo veikla | 8.1. Marijampolés | Brendimo fiziologijos, lytiSkumo, rengimosi
Marijampolés savivaldybés Seimai paskaitos
savivaldybés Svietimo jstaigy 3- (91 paskaita 6 diskusijos-popietés).
mokyklose 11 klasiy mokiniai | ISdalinta informaciné padalomoji medziaga (790
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(dalyvavo 2288

mokiniai) ir klasiy
vadovai (dalyvavo
10 klasiy vadovy)

vnt.)

8.2. Marijampolés
savivaldybés
Svietimo jstaigy 2-4
klasiy mokiniai
(dalyvavo 1339
mokiniy) ir
mokiniy tévai
(dalyvavo 14
mokiniy tévy)

Paskaitos apie laikyseng ir jos profilaktikg (55
paskaitos)

Kupriniy svérimo akcija

Parengta ir iSdalinta informaciné padalomoji
medziaga-skirtukai ,,Mokyklin¢ kupriné* (724
vnt.), lankstinukai apie laikyseng (24 vnt.),
Vykdytos apklausos ,, Taisyklinga laikysena“ (45
testai), Ar teisingai pasirinkau suola (44)

8.3. Marijampolés
savivaldybés
Svietimo jstaigy
PUG, 1-7 klasiy
mokiniai (dalyvavo
2567 mokiniai)

Paskaitos apie burnos higieng ir danty éduonies
profilaktika (56 paskaitos)

Filmo ,,Daktaro Triusio kelioné aplink pasaulj
perzitra (19 kartus)

Parengta ir isdalinta informaciné padalomoji
medziaga lankstinukai ,,Informacija apie vaiky
kriiminiy danty dengima silantinémis
medziagomis (5100 vnt.)

(13

8.4. Marijampolés
savivaldybés
Svietimo jstaigy 5-8
kl. mokiniai (1902
mokiniai) ir
mokiniy tévai (116
mokiniy tévy)

Uzsiémimai ,,Sveika mityba” (36 paskaitos).
Renginys ,,.Darzoviy ir vaisiy $é¢lsmas lekstéje™
Video filmo pristatymas
(parodyta 6 kartus)

Isdalinta ir demonstruota 50 plakaty ,,Maisto
piramidé®

»Sveika mityba®

8.5. Marijampolés
sav. Svietimo jstaigy
mokiniai (dalyvavo

UzZsiémimai mokiniams ,,Bendravimo
psichologija”, patyCiy prevencija (15 paskaitos).

237 mokiniai)
8.6. Marijampolés | Paskaitos zalingy jpro¢iy temomis (42
savivaldybés paskaitos)

Svietimo jstaigy
mokiniai (dalyvavo
1666 mokiniai)

Video filmo pristatymas ,,Tabakas ir sveikata“
(5 pristatymai)

Informaciné padalomoji medziaga (509 vnt.)
Parengta 20 stendy

8.7. Marijampolés
savivaldybés
Svietimo jstaigy 9
klasiy mokiniai

Paskaitos ,,Pakalbékime apie tuberkulioze* (20)
Anketiné apklausa apie tuberkulioze (287 ankety)
Informaciné padalomoji medziaga (30 vnt.)
Stendai tuberkuliozés profilaktikos tema (8)

(dalyvavo 372 Straipsniai ,,Stop TB*, ,,Ka turime Zinoti apie
mokinys) tuberkuliozg*
Mokiniy gyvensenos | Marijampolés Dalyvauta tarptautiniame mokyklinio amziaus
ir sveikatos tyrimas | savivaldybés vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrime — vykdyta

Svietimo jstaigy 5,

anketiné apklausa, suvesti apklausos duomenys.




7, 9 klasiy mokiniai
(652 mokiniai) ir jy
klasiy vadovai (32
klasiy vadovai)

Pirmosios pagalbos

10.1. Marijampolés

Marijampolés savivaldybés Svietimo jstaigy 8-9

10. | teikimo jguidziy sav. Svietimo jstaigy | klasiy mokiniai jgijo pirmosios pagalbos teikimo
formavimas 8-9 kl. mokiniai ir | ziniy ir praktiniy jgidziy (95 uzsiémimai:
Marijampolés mokytojai (109 paskaitos, filmo perziiira, praktiniai uZsiémimai)
savivaldybés mokiniai, 8 Isdalinta 372 vnt. knygelés ,,Pirmoji pagalba“,
mokyklose mokytojai) kita informaciné medziaga (60 vnt.)

10.2. 8 kl. mokiniai
(8 mokiniai ir 1
VSPS-vadové)

Moksleiviy respublikinés pirmosios pagalbos
varzybos Siauliuose

KITA (NE PROJEKTINE) SUAUGUSIUJU SVEIKATOS UGDYMO VEIKLA

1. 2010 m. vasario 4 d. Biuras ir UAB Marijampolés diagnostikos laboratorija organizavo
renginj, skirta Pasaulinei kovos su véZiu dienai paminéti. Renginio metu visuomenés sveikatos
stiprinimo  specialisté skaité¢ praneSimg ,,Valstybinés nemokamos véziniy susirgimy profilaktikos
priemonés gyventojams® (15 dalyviy).

2. 2010 m. geguzés ménes] Biuras ir Marijampolés savivaldybés administracijos Socialiniy
reikaly departamentas vykdé ,Nedelsk" ir bendruomeniy solidarumo akcijos "Moters sveikatos
ménuo" renginius (vykdyta 10 priemoniy, kuriose dalyvavo 228 asmenys, iSdalinta 378 wvnt.
padalomosios medziagos).

4. 2010 m. Biuro specialistai padé¢jo projekto ,,Nedelsk* ,,RoZinio autobusélio® atstovams
vykdyti kruty patikrinimo prevencing priemon¢ Marijampolés savivaldybeés
bendruomenéje. Akcijos metu patikrintos 48 moterys. Biuro specialistai dalyves supazindino su

Zelsvos kaimo
valstybinémis programomis, diskutavo apie véziniy susirgimy prevencines priemones.

5. Parengtas ir 100 vnt. tirazu iSleistas lankstinukas, kuriame pateikta informacija apie
valstybines profilaktikos ir visuomenés sveikatos priezitiros programas, pagal kurias profilaktinés
priemonés tam tikroms gyventojy grupéms apmokamos 1§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto lesy.

6. Atlikus 2009 m. vykdyto paty¢iy paplitimo tyrimo duomeny analize Skaityta paskaita
Marijampolés profesinio rengimo centro darbuotojams ,,Paty¢iy masto jvertinimo Marijampolés
savivaldybés mokyklose tyrimo rezultatai“ (16 dalyviy).

7. 2010 m., pasikeitus maitinimo organizavimo tvarkai bendrojo lavinimo mokyklose,
Marijjampoléje padétas organizuoti seminaras Svietimo jstaigy ir maitinimo paslaugas Svietimo
Istaigose teikian€iy jmoniy atstovams ,,Naujai jsigaliojusiy mokiniy maitinimg reglamentuojanciy
teisés akty pakeitimai ir kontrolé™ (61 dalyvis).

8. 2010 m. vasario mén. Marijampolés savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly
departamento iniciatyva Visuomenés sveikatos biuras organizavo pasitarimg dél programy ,,Pienas
vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose® (26 dalyviai). Pasitarimo tikslas — paraginti
Marijampolés savivaldybés Svietimo jstaigas dalyvauti programy jgyvendinime. 2010 m. programa
»Pienas vaikams* vykdé dvi Marijampolés savivaldybés mokyklos: Marijampolés Mokoly mokykla-
darzelis ir Marijampolés ,,Saulés* pradiné mokykla.

9. Marijampolés apskrities vyriausiojo policijos komisariato iniciatyva suorganizuotame
pasitarime, kuriame buvo diskutuojama apie nepilnameciy riikkymg ir inicijuojamas kreipimasis j
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Marijampolés savivaldybés tarybg dél nerukymo zony jvedimo, skaityta paskaita ,,Tabako Zala
paaugliams* (48 dalyviai).

10. Marijampolés visuomenés sveikatos centro organizuotoje konferencijoje skaitytas
prane$imas ,,Visuomenés sveikatos priezitiros specialisto vaidmuo vykdant tuberkuliozés prevencijg
mokyklose®.

11. Nuo 2010 m. rugséjo mén. Biuras vykdo sveikatinimo mankstas senjorams. Uzsiémimai
vyksta du kartus per savaite¢ po valandg. Uzsiémimy tikslas — gerinti laikyseng, koordinacijg, ir
pusiausvyra, lavinti lankstuma, stiprinti nugaros bei smulkiuosius raumenis, pagerinti miego kokybe,
pakelti organizmo tonusg. UZsiémimy metu vykdoma kiino masés, kiino sudéties pokyciy stebésena,
teikiama informacija apie sveikg mitybg. Per 2010 m. jvyko 24 mankstos, kurias lanké 40 savivaldybés
gyventojai (i$ viso 468 apsilankymo atvejai).

12. Vykdant suaugusiyjy fizinio aktyvumo skatinimg skaitytos paskaitos “Fizinis aktyvumas ir
sveikata®, ,,Lietuvos mokiniy fizinio pasyvumo ir socialiniy ypatybiy sasajos‘ (80 dalyviy).

13. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biure 2010 m. pradétos teikti konsultacijos
gyventojams fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos klausimais (8 konsultacijos).

KITA (NE PROJEKTINE) VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS UGDYMO VEIKLA

1. 2010 m Marijampolés savivaldybés Svietimo jstaigose visuomenés sveikatos stiprinimo
specialisto, vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros specialisto ir visuomenés sveikatos stebésenos
specialisto skaitytos paskaitos: ,,Psichikg veikian¢iy medziagy poveikis®, ,,Brendimo fiziologija ir
asmens higiena®, ,,Internete skleidziamos informacijos bei kompiuteriniy zaidimy jtaka vaiko saugai®,
»dveika gyvensena — kas tai?“, ,,Narkotiky poveikis organizmui®, ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata®,
,.Viskas apie alkoholj — mitai ir realybés®, ,, Tabako poveikis sveikatai — Zalingi jproc¢iai, ,,Energiniai
gérimai®, ,,Tabako zala paaugliy organizmui, ,,Asmens higiena®, ,,Gamta — sveikatos Saltinis* (72
paskaitos, dalyviai: 181 suauges dalyvis, 1556 mokiai).

2. Vykdant pirmy klasiy mokiniy danty karieso profilaktikg 2010 m. geguzés 17 d. Biuro
uzsakymu ,,Spindulio® kino teatre demonstruotas spektaklis ,, Eduoniukas ir Bakteriukas* (450
dalyviy).

3. Vykdant alkoholio vartojimo plitimo prevencija, Biuras 2010 m. balandzio mén. 10 klasiy
mokinimas organizavo konkursg "AS renkuosi". Konkurso tikslas — skatinti jaunimg rinktis sveikg
gyvenimo biidg be tabako (konkurso dalyviy skaic¢ius — 16, baigiamojo renginio dalyviy skaicius — 26).

4. Vykdant rukymo plitimo prevencijos veiklg, 2010 m. lapkri¢io mén. VS| Marijampolés
ligoniné ir Biuras Vaiko dienos centry auklétiniams organizavo konkursg ,,Gyvenk be tabako”, skirtg
tarptautinei nertikymo dienai paminéti (25 konkurso dalyviai).

5. Vaiko dienos centruose skaitytos paskaitos ,,Brendimo fiziologija ir higiena® ir ,,Zalingi
Iprociai* vaiko dienos centry auklétiniams (6 paskaitos, 60 dalyviy).

6. 2010 kovo 27 d. pirmosios pagalbos jgudziy mokyti Patyrusiy skauty sueigos dalyviai (11
dalyviy).

7. 2010 m. birzelio ménesj vyko sportin€s varzybos ,,Mes kartu“. Marijampolés savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras, biidamas vienas i§ varzyby organizatoriy, dalyviams pateiké pirmosios
pagalbos uzduotis (33 varzyby dalyviai).

8. 2010 m. rugséjo 23 d. vyko Vaiky dienos sporto varzybos, skirtos paminéti policijos diena.
Varzyby metu Biuro specialistai dalyviams pateiké pirmosios pagalbos uZzduotis. Renginio
organizatorius — Marijampolés apskrities vyriausiasis policijos komisariatas. Renginio partneriai — Vs]
,,Gelbékit vaikus®, Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (89 dalyviai).
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SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES
MOKYKLOSE

1. Sveikatos priezitira mokyklose organizuoja Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos specialistas, o jO
nesant — Biuro direktorius.

2. 2010 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V1-6 patvirtinti visuomenés sveikatos prieziliros
specialisty parengti darbo planai.

3. Organizuojant sveikatos prieziiirg savivaldybés mokyklose, 2010 m. jvykdyta 12 susirinkimy.

4. Pasikeitus svietimo jstaigy skaiciui, 2010 m. rugs¢jo 17 d. jsakymu Nr. V1-34 su Svietimo
jstaigomis suderinti ir patvirtinti nauji Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty darbo grafikai.

5. Trylika visuomenés sveikatos specialisty 2010 m. visuomenés sveikatos prieziiirg vykdé
dvidesimt aStuoniose Marijampolés savivaldybés mokyklose, 9535 mokiniams. Esant poreikiui ir
galimybéms ] mokyklas kvie¢iami lektoriai, paskaitas skaito Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo
specialistas, Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistas, Biuro visuomenés sveikatos
stebésenos specialistas.

6. Kaip jau minéta, visuomenés sveikatos priezitiros specialisCiy, vykdanciy sveikatos prieziiirg
mokyklose, uzimty etaty skaic¢ius — 10,75, dirba 13 specialisCiy. Atsizvelgiant | mokiniy skaiiy,
visuomenés sveikatos priezitiros specialistéms veikla vykdyti priskirta vienoje arba keletoje mokykly:

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés Aptarnaujamy mokykly skaicius

Aptarnaujancios vieng mokykla 3

Aptarnaujancios dvi mokyklas

6
Aptarnaujancios tris mokyklas 2
Aptarnaujancios keturias mokyklas 2

APSILANKYMAI PAS MOKYKLOS SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTA
1. Viena i§ pagrindiniy visuomenés sveikatos priezitiros specialistés veikly mokykloje (ypac
didziosiose miesto mokyklose) iSlieka pirmosios pagalbos teikimas ir konsultacijos.
2. Per 2010 m. mokyklose registruoty apsilankymy pas sveikatos specialistus informacija
pateikiama lentel¢je:

Uzregistruota mokiniy apsilankymy Apsilankymy pasiskirstymas pagal priezast]
pas sveikatos priezitiros specialista mokykloje| pirmoji pagalba konsultacijos Kita
13149 1877 5842 5363

STATISTINIAI SVEIKATOS UGYMO IR MOKYMO MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES
MOKYKLOSE RODIKLIAI
1. Per 2010 m. mokyklose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veikla:

e sveikatos sauga ir stiprinimas — 227 paskaitos, 49 stendai, 16 internetiniy publikacijy, 46
renginiai; 1 periodinis leidinys, 376 Biuro parengtos atmintinés, 1417 kity leidéjy parengti leidiniai.

e sveika mityba — 79 paskaitos, 36 stendai, 1 internetiné publikacija, 14 renginiy, Biuro
parengtos atmintings, 43 kity leidéjy parengti leidiniai.

e fizinis aktyvumas — 29 paskaitos, 8 stendai, 3 internetinés publikacijos, 37 renginiai, 6 Biuro
parengtos atmintinés, 12 kity leidéjy parengti leidiniai.

e  psichikos sveikata —27 paskaitos, 3 stendai, 37 renginiai, 68 Biuro parengtos atmintinés, 44
kity leidejy parengti leidiniai.

e aplinkos sveikatinimas — 7 paskaitos, 3 stendai, 1 renginys, 2 kity leidéjy parengti leidiniai.

e lytiSkumo ugdymas — 152 paskaitos, 1 stendas, 3 renginiai, 114 Biuro parengty atmintiniy,
719 kity leidéjy parengti leidiniai.
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e rikymo Zzala — 79 paskaitos, 13 stendy, 1 internetin¢ publikacija, 10 renginiy, 606 Biuro
parengtos atmintinés, 377 kity leidejy parengti leidiniai.

e alkoholio zala — 53 paskaitos, 2 stendai, 2 internetinés publikacijos, 2 renginiai, 45 Biuro
parengtos atmintinés, 63 kity leidéjy parengti leidiniai.

e narkotiky vartojimo prevencija — 36 paskaitos, 1 stendas, 1 renginys, 1 Biuro parengta
atminting, 16 kity leidéjy parengti leidiniai.

e  AIDS ir lytiSkai plintan¢iy ligy profilaktika — 40 paskaity, 21 stendas, 10 renginiy, 160 Biuro
parengty atmintiniy, 829 kity leidéjy parengti leidiniai.

e tuberkuliozés profilaktika — 25 paskaitos, 10 stendy, 2 renginiai, 232 kity leidéjy leidiniai.

e asmens higiena ir uzkre¢iamyjy ligy profilaktika — 326 paskaitos, 45 stendai, 53 renginiai, 9
Biuro parengtos atmintinés ir 2204 kity leidéjy parengti leidiniai.

e  burnos higiena ir éduonies profilaktika — 168 paskaitos, 2 stendai, 2 internetinés publikacijos,
5 renginiai, 5620 Biuro parengty atmintiniy ir 250 kity leidéjy parengti leidiniai.

e traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija — 61 paskaita, 5 stendai, 4 internetinés
publikacijos, 2 renginiai, 149 kity leidéjy parengti leidiniai.

e onkologiniy ligy profilaktika — 38 paskaitos, 12 stendy, 6 internetinés publikacijos, 6
renginiai, 656 kity leidéjy parengti leidiniai.

e  Kkitos temos — 63 paskaitos, 16 stendy, 6 internetinés publikacijos, 6 renginiai, 714 kity leidéjy
parengti leidiniai.

Veiklos vertinimo kriterijy faktinis jvykdymas
Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Pravesty renginiy ir kity priemoniy skaicius 1559
Renginiuose ir kitose priemonése dalyvavusiyjy skaicius 32906
Biuro parengtos ir i8dalintos atmintinés 7042
Kity leidéjy parengti ir iSspausdinti leidiniai 1737
Parengta stendy 235

KITA SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VEIKLA MOKYKLOSE

1. Be pirmosios pagalbos teikimo ir konsultacijy, sveikatos ugdymo visuomenés sveikatos
priezitiros specialistés mokyklose vykdo ir kitas teisés aktais numatytas funkcijas.

2. Pagal nauja, nuo 2010 m. liepos 19 d. jsigaliojusig, mokiniy maitinimo tvarkg bendrojo
lavinimo mokyklose visuomenés sveikatos priezitros specialistés vykdo mokiniy maitinimo
organizavimo priezilirg. Vieng kartg per savaite tikrinama, kad maitinimas biity organizuojamas pagal
mokyklos steigéjo ar jo jgalioto asmens patvirtintus valgiaraS¢ius ir uzkandZiy asortimento sgrasus.
ir mokiniy maitinimo atitikties* Zurnalg.

3. Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistas vykdo traumy registracija. Esant poreikiui teikia
informacija mokyklos vadovams apie traumy prevencines priemones.

4. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas teikia pagalba kiino kultiiros mokytojams
komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaro fizinio pajégumo grupiy sgrasus, pagal galimybes budi
sporto renginiuose.

5. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas renka informacijg apie kasmetinius mokiniy
sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrina informacijg ir pristato ja mokyklos bendruomenei,
teikia informacija bendrai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitai. Informacija apie
mokiniy sveikatos sutrikimy biikle registruojama pagal Seimos gydytojo iSduotg ,,Vaiko sveikatos
pazyméjima™ (forma Nr. 027-1/a). Mokiniy bendrasis sergamumas registruojamas pagal gydytojo
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18duotg pazymga ,,Medicinos pazyma dél neatvykimo j darbg, darbo birzg ar ugdymo institucijg* (forma
Nr. 094/a).

6. Visuomenés sveikatos priezitros specialistas dalyvauja mokyklos vaiko gerovés darbo
grupése, sprendzianciose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.

7. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas vykdo uzkre¢iamyjy ligy epidemiologing
prieziiira: gripo epidemijos metu skaiciuoja, kiek mokiniy neatvyksta j mokykla, §ig informacijg teikia
Visuomen¢ sveikatos centrui, taip pat vykdo pedikuliozés profilaktinius tikrinimus pagal patvirtinta
tvarka.

8. 2010 m. | sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg jsitrauké Marijampolés Rygiskiy Jono
gimnazija. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklui
priklausanc¢ioje mokykloje vykdo papildomas funkcijas (pvz. papildoma veikla, dokumenty rengimas).

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

1. 2010 m. buvo rengiama ir birzelio mén. Marijampolés savivaldybés administracijos
direktoriui pristatyta Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 m.
programos ataskaita uz 2009 m. Per 2010 m. surinkta 286 visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai.

2. Bendradarbiaujant su Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy instituto
Socialinés pediatrijos laboratorija 2010 m kovo-balandzio mén. Marijampolés savivaldybéje buvo
vykdomas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas. Tyrimo tikslas - geriau pazinti
jauny Zmoniy gyvensena, elges; ir sveikata, taip pat siekiama jvertinti mokiniy gyvensenos ir sveikatos
pokyc¢ius, atsiradusius dél jvairiy permainy ir reformy Salyse, analizuoti aktualias jauny zmoniy
gyvensenos problemas: plintantj riikymo jprotj, narkotiky vartojima, mazéjantj fizinj aktyvuma ir kt.
Sio tyrimo metu buvo apklausta 215 5 klasiy mokiniy, 205 7 klasiy mokiniai, 230 9 klasiy mokiniy ir
32 klasiy auklétojai. IS viso apklausti 682 respondentai. Tyrimo duomenys bus panaudojami
Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programai jgyvendinti, taip pat
pasitarnaus planuojant visuomenés sveikatos stiprinimo veikla Marijampolés savivaldybés mokyklose.

3. Marijampolés savivaldybéje 2010 m. buvo atlikti ekvivalentiniai, maksimallis garso lygio
fizikiniai matavimai, kuriuos atliko Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitiros laboratorija. IS viso
buvo iSmatuota 21 teritorija. Parengta 2008-2010 mety triuk§mo matavimo tasky iSsidéstymo (virSyti
triukSmo ribiniai dydziai, nevirSyti triuk§mo ribiniai dydziai) Marijampolés savivaldybéje schema.

4. Sudarytos Marijampolés savivaldybés mokiniy sveikatos sutrikimy, bendrojo sergamumo ir
kity, su mokiniy sveikata susijusiy, rodikliy suvestings.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

DidZziausios problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje, yra nestabilus ir nepakankamas
Biuro finansavimas ir su tuo susijes zmogiskyjy iStekliy trikumas, perteklinis veiklos planavimo ir
veiklos atskaity skaiCius, neparengta visuomenés sveikatos paslaugy nomenklatira, metodinés
medziagos vykdant visuomenés sveikatos ugdyma, trikumas, sudétingos sveikatos ugdymo ir mokymo
organizacinés saglygos Svietimo sistemoje.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimy finansiniy ir Zmogiskyjy istekliy. Esant
galimybéms planuojama aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, taip pat tobulinti mokiniy sveikatos
priezitiros organizavima.

Direktoré Lina Laukaitiené
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