
   

PATVIRTINTA 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro 2008 m. sausio 28 d. įsakymu Nr. V-69 

 

PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO PROGRAMA 

 

Asmenys, kuriems privalomas pirmosios pagalbos 

mokymas 

 

 

Mokymo temos 

Mokymo trukmė 

(akademinėmis 

valandomis) 

Mokymo periodiškumas ir 

organizavimas* 

1 2 3 4 

1. Statutiniai valstybės tarnautojai (Valstybės 

saugumo departamento, Specialiųjų tyrimų 

tarnybos, Muitinės departamento prie Finansų 

ministerijos, Priešgaisrinės apsaugos departamento 

prie Vidaus reikalų ministerijos, Policijos 

departamento prie Vidaus reikalų ministerijos, 

Vadovybės apsaugos departamento prie Vidaus 

reikalų ministerijos, Valstybės sienos apsaugos 

tarnybos prie Vidaus reikalų ministerijos statutiniai 

valstybės tarnautojai, Kalėjimų departamento prie 

Teisingumo ministerijos ir jam pavaldţių įstaigų 

pareigūnai, teisėjai, prokurorai, antstoliai, 

ikiteisminio tyrimo pareigūnai) 

1.1. Klinikinė ir biologinė mirtis, gyvybinių funkcijų sutrikimų 

prieţastys, įvertinimo tvarka, gaivinimo metodika, trauminio šoko ir 

anafilaksijos poţymiai 

1.2. Nukentėjusiojo būklės įvertinimas, kraujavimo stabdymas, 

pradinis gaivinimas 

1.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patekus svetimkūniui į akį, 

nosį ar ausį, patyrusiam galvos, stuburo, krūtinės ir pilvo traumą, 

kaulų ir sąnarių lūţius, deformaciją ir suspaudimą, saugaus 

nukentėjusiojo gabenimo būdai, pirmosios pagalbos rinkinys, 

individualios teikiančio pirmąją pagalbą apsaugos priemonės 

1.4. Ţaizdų tvarstymas, imobilizavimas, nukentėjusiojo parengimas 

gabenimui 

1.5. Pirmosios pagalbos teikimas bandţiusiam pasikarti, 

uţspringusiam, skendusiam, patyrusiam elektros traumą, 

nudegusiam, apsinuodijusiam, patyrusiam šoką ar stresą 

1.6. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka ūmių, gyvybei pavojingų 

būklių metu (netekus sąmonės, įvykus miokardo infarktui, galvos 

kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, ūmiam apendicitui, 

prasidėjus gimdymui, įkandus vabzdţiui ar gyvūnui) 

1.7. Stresas, pirmoji psichologinė pagalba nukentėjusiam 

18 Prieš pradėdami dirbti ir kas 

penkeri metai 

2. Švietimo, kultūros, sporto, apgyvendinimo bei 

sveikatingumo paslaugas teikiantys darbuotojai 

(švietimo sistemos įstaigų pedagoginiai darbuotojai, 

sporto įstaigų treneriai ir mokytojai, kazino 

vadovaujantys inspektoriai, kultūros, poilsio, 

pramogų ir sveikatingumo renginių organizatoriai ir 

aptarnaujantys darbuotojai, bendrabučių, viešbučių, 

pensionų, vaikų ir suaugusiųjų globos įstaigų, 

nakvynės namų, kaimo turizmo sodybų ir kiti susiję 

su apgyvendinimu ir pagalbos teikimu namuose, 

darbuotojai, pirtininkai, baseinų, saunų, plaukų 

prieţiūros, veido ir kūno prieţiūros, nagų prieţiūros, 

tatuiravimo, makiaţo, papuošalų vėrimo ir kitas 

groţio bei sveikatingumo paslaugas teikiantys 

darbuotojai) 

2.1. Gyvybės poţymiai, gaivinimo pagrindai ir technika, vaikų, 

nėščiųjų ir pagyvenusių ţmonių gaivinimo ypatumai, stresas ir 

pirmoji psichologinė pagalba mėginusiam nusiţudyti 

2.2. Nukentėjusiojo būklės įvertinimas, kraujavimo stabdymas, 

pradinis gaivinimas 

2.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka netekusiam sąmonės, 

uţspringusiam, skendusiam, patyrusiam galvos, stuburo, krūtinės ir 

pilvo traumą, kaulų ir sąnarių lūţius, deformaciją ir suspaudimą, 

patyrusiam elektros traumą, paveiktam ţaibo, ištiktam saulės 

smūgio, sušalusiam, nudegusiam, įkąstam vabzdţio ar gyvūno, 

ištiktam anafilaksijos, saugaus nukentėjusiojo gabenimo būdai, 

pirmosios pagalbos rinkinys, individualios teikiančio pirmąją 

pagalbą apsaugos priemonės 

2.4. Ţaizdų tvarstymas, imobilizavimas, nukentėjusiojo parengimas 

gabenimui 

8 Pirmaisiais darbo metais ir 

kas penkeri metai 



Asmenys, kuriems privalomas pirmosios pagalbos 

mokymas 

 

 

Mokymo temos 

Mokymo trukmė 

(akademinėmis 

valandomis) 

Mokymo periodiškumas ir 

organizavimas* 

1 2 3 4 

3. Darbuotojai, dirbantys kenksmingų veiksnių 

aplinkoje ir pavojingus darbus, geleţinkelio, oro ir 

vandens transporto, ryšių objektų, kelių prieţiūros 

darbuotojai, darbo saugos ir sveikatos tarnybų 

specialistai 

 

3.1. Gyvybės poţymiai, gaivinimo pagrindai ir technika, saugaus 

nukentėjusiojo gabenimo būdai 

3.2. Nukentėjusiojo būklės įvertinimas, kraujavimo stabdymas, 

pradinis gaivinimas 

3.3. Kūno perkaitimo ir atšalimo poţymiai, vietinio nudegimo ir 

nušalimo laipsniai, pirmosios pagalbos teikimo tvarka 

apsinuodijusiam, nudegusiam termiškai ar nuo cheminių medţiagų, 

paveiktam jonizuojančiosios spinduliuotės, patyrusiam elektros 

traumą, galvos, stuburo, krūtinės ir pilvo traumą, kaulų ir sąnarių 

lūţius, deformaciją ir suspaudimą, pirmosios pagalbos rinkinys, 

individualios teikiančiojo pirmąją pagalbą apsaugos priemonės 

3.4. Pirmoji pagalba nuodingosioms medţiagoms patekus ant odos, į 

akis, į kvėpavimo takus 

3.5. Ţaizdų tvarstymas, imobilizavimas, nukentėjusiojo parengimas 

gabenimui 

6 

 

Prieš pradėdami dirbti ir kas 

penkeri metai 

4. Visų rūšių ir kategorijų transporto priemonių 

vairuotojai  

 

4.1. Klinikinė ir biologinė mirtis, gyvybinių funkcijų sutrikimų 

prieţastys, gaivinimo pagrindai ir technika, trauminio šoko ir 

anafilaksijos poţymiai 

4.2. Įvykio vietos saugumo ir nukentėjusiojo būklės įvertinimas, 

kraujavimo stabdymas, pradinis gaivinimas 

4.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusiam galvos, stuburo, 

krūtinės ir pilvo traumą, kaulų ir sąnarių lūţius, deformaciją ir 

suspaudimą, saugaus nukentėjusiojo gabenimo būdai, pirmosios 

pagalbos rinkinys, individualios teikiančio pirmąją pagalbą apsaugos 

priemonės 

4.4. Greitas nukentėjusiojo ištraukimas iš automobilio, šalmo 

nuėmimas, ţaizdų tvarstymas, imobilizavimas, nukentėjusiojo 

parengimas gabenimui 

4.5. Pirmoji pagalba netekusiam sąmonės, uţspringusiam, 

skendusiam, nudegusiam, apsinuodijusiam ir kitų ūmių, gyvybei 

pavojingų būklių metu (įvykus miokardo infarktui, galvos 

kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, įkandus vabzdţiui 

ar gyvūnui) 

12 Vairavimo kursų metu 

5. C, D ir E motorinių kelių transporto priemonių 

vairuotojai, geleţinkelių, oro ir vandens transporto 

priemones valdantys ir keleivius juose 

aptarnaujantys darbuotojai 

 

5.1. Pagrindinio mokymo temos: 

5.1.1. Klinikinė ir biologinė mirtis, gyvybinių funkcijų sutrikimų 

prieţastys, gaivinimo pagrindai ir technika, trauminio šoko ir 

anafilaksijos poţymiai 

5.1.2. Įvykio vietos saugumo ir nukentėjusiojo būklės įvertinimas, 

kraujavimo stabdymas, pradinis gaivinimas 

5.1.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusiam galvos, stuburo, 

krūtinės ir pilvo traumą, kaulų ir sąnarių lūţius, deformaciją ir 

suspaudimą, saugaus nukentėjusiojo gabenimo būdai, pirmosios pagalbos 

rinkinys, individualios teikiančio pirmąją pagalbą apsaugos priemonės 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prieš pradėdami dirbti pagal 

12 val. pagrindinio mokymo 

temas ir kartoti kas treji metai 

pagal 6 val. tęstinio mokymo 

temas 



Asmenys, kuriems privalomas pirmosios pagalbos 

mokymas 

 

 

Mokymo temos 

Mokymo trukmė 

(akademinėmis 

valandomis) 

Mokymo periodiškumas ir 

organizavimas* 

1 2 3 4 

5.1.4. Greitas nukentėjusiojo ištraukimas iš automobilio, šalmo 

nuėmimas, ţaizdų tvarstymas, imobilizavimas, nukentėjusiojo 

parengimas gabenimui 

5.1.5. Pirmoji pagalba netekusiam sąmonės, uţspringusiam, 

skendusiam, nudegusiam, apsinuodijusiam ir kitų ūmių, gyvybei 

pavojingų būklių metu (įvykus miokardo infarktui, galvos 

kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, įkandus vabzdţiui 

ar gyvūnui) 

5.2. Tęstinio mokymo temos: 

5.2.1. Įvykio vietos saugumo ir nukentėjusiojo būklės įvertinimas, 

kraujavimo stabdymas, pradinis gaivinimas 

5.2.2. Greitas nukentėjusiojo ištraukimas iš automobilio, šalmo 

nuėmimas, ţaizdų tvarstymas, imobilizavimas, nukentėjusiojo 

parengimas gabenimui 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

6. Asmenys, kurių veikla susijusi su ginklais (tarp jų 

saugos tarnybų darbuotojai, medţiotojai 

profesionalai ir mėgėjai, sportininkai, uţsiimantys 

šaudymo sportu, kiti asmenys, turintys leidimus 

laikyti ir nešioti ginklus) 

 

6.1. Pagrindinio mokymo temos: 

6.1.1. Klinikinė ir biologinė mirtis, gyvybės poţymiai, gyvybinių 

funkcijų sutrikimų prieţastys, gaivinimo pagrindai ir technika, 

trauminio šoko ir anafilaksijos poţymiai 

6.1.2. Nukentėjusiojo būklės įvertinimas, kraujavimo stabdymas, 

pradinis gaivinimas 

6.1.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka uţspringusiam, paveiktam 

ţaibo, patyrusiam elektros traumą, šautines ţaizdas, galvos, stuburo, 

krūtinės ir pilvo traumą, kaulų ir sąnarių lūţius, deformaciją ir 

suspaudimą, saugaus nukentėjusiojo gabenimo būdai, pirmosios 

pagalbos rinkinys, individualios teikiančio pirmąją pagalbą apsaugos 

priemonės 

6.1.4. Pirmoji pagalba netekusiam sąmonės, patyrusiam šoką ar 

anafilaksiją, ţaizdų (tarp jų šautinių ir plėštinių) tvarstymas,  

imobilizavimas, nukentėjusiojo parengimas gabenimui 

6.1.5. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka veido srities suţalojimų 

atveju, ūmių, gyvybei pavojingų būklių metu (įvykus miokardo 

infarktui, galvos kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, 

ūmiam apendicitui, įkandus vabzdţiui ar gyvūnui) 

6.2. Tęstinio mokymo temos: 

6.2.1. Nukentėjusiojo būklės įvertinimas, kraujavimo stabdymas, 

pradinis gaivinimas 

6.2.2. Nukentėjusiojo parengimas gabenimui (šalmo nuėmimas, 

ţaizdų tvarstymas, imobilizavimas) ir pagalbos teikimas gabenimo 

metu 

6.2.3. Pirmosios pagalbos rinkinys, pirmosios psichologinės 

pagalbos teikimo principai nukentėjusiesiems 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

Prieš pradėdami dirbti ar 

įsigydami ginklą pagal 

pagrindinio 18 val. mokymo 

temas ir kartoti kas penkeri 

metai pagal 6 val. tęstinio 

mokymo temas 



Asmenys, kuriems privalomas pirmosios pagalbos 

mokymas 

 

 

Mokymo temos 

Mokymo trukmė 

(akademinėmis 

valandomis) 

Mokymo periodiškumas ir 

organizavimas* 

1 2 3 4 

7. Gelbėjimo tarnybų darbuotojai (ugniagesiai 

gelbėtojai, policijos pareigūnai, vykdantys eismo 

prieţiūrą, policijos, gaisrinių ir greitosios medicinos 

pagalbos transporto priemonių vairuotojai, 

paplūdimiuose dirbantys gelbėtojai) 

7.1. Pagrindinio mokymo temos: 

7.1.1. Ţmogaus anatomijos ir fiziologijos pagrindai, klinikinė ir 

biologinė mirtis, gyvybės poţymiai, gyvybinių funkcijų sutrikimų 

prieţastys, trauminio šoko poţymiai, gaivinimo pagrindai ir 

technika, vaikų, nėščiųjų ir pagyvenusių ţmonių gaivinimo ypatumai 

7.1.2. Nukentėjusiojo būklės įvertinimas, kraujavimo stabdymas, 

pradinis gaivinimas 

7.1.3. Saugaus nukentėjusiojo gabenimo būdai, pirmosios pagalbos 

rinkinys, individualios teikiančiojo pirmąją pagalbą apsaugos 

priemonės 

7.1.4. Įvykio vietos saugumo įvertinimas, greitas nukentėjusiojo 

ištraukimas iš automobilio ar kitos įvykio vietos, šalmo nuėmimas, 

ţaizdų tvarstymas, imobilizavimas, nukentėjusiojo parengimas 

gabenimui ir pagalbos teikimas gabenimo metu 

7.1.5. Kūno perkaitimo ir atšalimo poţymiai, vietinio nudegimo ir 

nušalimo laipsniai, pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusiam 

šoką ar anafilaksiją, mėginusiam nusiţudyti, nudegusiam termiškai 

ar nuo cheminių medţiagų, patyrusiam šautines ţaizdas, galvos, 

stuburo, krūtinės ir pilvo traumą, kaulų ir sąnarių lūţius, deformaciją 

ir suspaudimą 

7.1.6. Pirmoji pagalba apalpusiam, uţspringusiam, skendusiam, 

patyrusiam šiluminį (saulės) smūgį, elektros traumą 

7.1.7. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka ūmių, gyvybei pavojingų 

būklių metu (netekus sąmonės, įvykus miokardo infarktui, galvos 

kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, ūmiam apendicitui, 

prasidėjus gimdymui, įkandus vabzdţiui ar gyvūnui), bendrieji 

ikistacionarinės pagalbos ypatumai 

7.2. Tęstinio mokymo temos: 

7.2.1. Nukentėjusiojo būklės įvertinimas, kraujavimo stabdymas, 

pradinis gaivinimas 

7.2.2. Greitas nukentėjusiojo ištraukimas iš automobilio ar kitos 

įvykio vietos, šalmo nuėmimas, ţaizdų tvarstymas, imobilizavimas, 

nukentėjusiojo parengimas gabenimui, pagalbos teikimas gabenimo 

metu 

7.2.3. Pirmosios pagalbos teikimo naujovės, naujų pirmosios 

pagalbos teikimo metodų mokymas (defibriliacijos pagrindų, naujų 

gaivinimo, imobilizavimo priemonių naudojimas ir kt.) 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

Prieš pradėdami dirbti pagal 

40 val. pagrindinio mokymo 

temas ir kartoti kasmet pagal 

8 val. tęstinio mokymo temas 

 

* Mokymo organizavimo aprašas pateiktas šios programos 1 priede. 

_________________ 

 

 



 
PATVIRTINTA 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro 2008 m. sausio 28 d. įsakymu Nr. V-69 

 

PRIVALOMOJO HIGIENOS ĮGŪDŽIŲ MOKYMO PROGRAMA 

 

Darbuotojai, kuriems privalomas higienos įgūdţių 

mokymas 

 

 

Mokymo temos 

Mokymo trukmė 

(akademinėmis 

valandomis) 

Mokymo periodiškumas ir 

organizavimas* 

1 2 3 4 

1. Areštinių ir laisvės atėmimo vietų darbuotojai 

 

1.1. Areštinių ir laisvės atėmimo vietų vėdinimo, apšvietimo, 

vandentiekio ir kanalizacijos, valymo ir dezinfekcijos higienos 

reikalavimai 

1.2. Mitybos ir asmens higienos reikalavimai 

1.3. Higienos įgūdţių, padedančių apsisaugoti nuo ţarnyno, 

kvėpavimo takų ir odos uţkrečiamųjų ligų, formavimas, 

apsinuodijimo maistu profilaktikos pagrindai 

1.4. Ypač pavojingų infekcijų profilaktika 

1.5. Lytiškai plintančių ligų, ŢIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C 

profilaktika 

1.6. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų ţala ţmogaus sveikatai, 

priklausomybių profilaktika 

6 Prieš pradėdami dirbti ir kas 

penkeri metai 

2. Vandens tiekimo įmonių darbuotojai 

 

2.1. Geriamojo vandens kokybės reikalavimai, sanitarinis vandens 

tiekimo šaltinių saugumas ir sanitarinės apsaugos zonos 

2.2. Vandens fizinių savybių (skaidrumo, spalvos, kvapo, skonio) 

įvertinimas, mikrobiologiniai vandens kokybės rodikliai 

2.3. Vandenyje esančios nuodingosios medţiagos, vandens 

uţterštumas organinėmis, cheminėmis ir radioaktyviosiomis 

medţiagomis, vandens valymo ir dezinfekcijos būdai 

2.4. Per vandenį plintančių uţkrečiamųjų ligų profilaktika 

2.5. Asmens higienos įgūdţių formavimas 

6 Prieš pradėdami dirbti ir kas 

dveji metai 

3. Darbuotojai, kurių veikla susijusi su maisto 

produktų apdorojimu, išdavimu ir maitinimu 

(maisto produktų, jų priedų, ţaliavų gamybos, 

ţvejybos, prekybos, tiekimo, transportavimo, 

sandėliavimo ir maitinimo įmonių darbuotojai, tarp 

jų: stiuardesės, keleivinio transporto palydovai, 

laivų virėjai, jų padėjėjai, bufetų ir produktų 

sandėlių darbuotojai) 

 

3.1. Maisto, ţaliavų, produktų pašalinimas iš rinkos, maisto gamybos 

ir maitinimo patalpų (grindų, sienų, lubų, langų, durų, laiptų, 

paviršiaus) higiena 

3.2. Teritorijos, transporto, sandėlių apšvietimo, vėdinimo, vandens, 

nutekamųjų vandenų, tualetų, buities patalpų higiena 

3.3. Maisto gamybos įmonės technologijų higiena 

3.4. Paviršių, su kuriais liečiasi maistas, prieţiūra, pakavimo 

priemonės ir medţiagos 

3.5. Atliekų ir techninių medţiagų laikymas, valymo higiena 

(plovimas, dezinfekcija, grauţikų ir vabzdţių naikinimas) 

3.6. Maisto įmonės rizikos veiksnių analizės ir svarbiųjų valdymo 

taškų (RVASVT) sistemos diegimas 

6 Prieš pradėdami dirbti ir kas 

dveji metai 



 
Darbuotojai, kuriems privalomas higienos įgūdţių 

mokymas 

 

 

Mokymo temos 

Mokymo trukmė 

(akademinėmis 

valandomis) 

Mokymo periodiškumas ir 

organizavimas* 

1 2 3 4 

3.7. Higienos reikalavimų laikymosi, profilaktinių sveikatos 

patikrinimų ir skiepų svarba, asmens higienos įgūdţių formavimas 

3.8. Ūmių uţkrečiamųjų ţarnyno ligų, apsinuodijimų maistu, pūlingų 

odos ligų ir kvėpavimo sistemos ligų profilaktika 

4. Apgyvendinimo ir kitas (ne maitinimo) paslaugas 

teikiantys darbuotojai (bendrabučių, viešbučių, 

pensionų, vaikų ir suaugusiųjų globos įstaigų, 

nakvynės namų, kaimo turizmo sodybų ir kiti susiję 

su apgyvendinimu, darbuotojai bei teikiantys 

pagalbą namuose, pirčių, baseinų, saunų, plaukų 

prieţiūros, veido ir kūno prieţiūros, nagų prieţiūros, 

tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiaţo, 

papuošalų vėrimo ir kitas groţio bei sveikatingumo 

paslaugas teikiantys darbuotojai) 

 

4.1. Teritorijos ir patalpų naudojimo higiena (patalpų vėdinimo, 

šildymo, apšvietimo, vandentiekio ir kanalizacijos, teritorijos ir 

patalpų valymo ir dezinfekcijos, buities atliekų surinkimo ir 

išveţimo reikalavimai) 

4.2. Pūslelinės, nieţų, pedikuliozės, grybelinių ir bakterinių odos 

ligų profilaktika 

4.3. Ypač pavojingų infekcijų, uţkrečiamųjų kvėpavimo sistemos ir 

virškinimo sistemos ligų profilaktika 

4.4. Darbo drabuţių higienos reikalavimai, profilaktinio sveikatos 

tikrinimo ir skiepų reikšmė ligų profilaktikai 

4.5. Triukšmo, vibracijos ir kitų profesinės rizikos veiksnių įtaka 

sveikatai, profilaktikos priemonės 

4.6. Geriamojo, prausimuisi naudojamo ir maudyklų vandens 

higienos reikalavimai 

4.7. Vandens, skalbinių ir darbo įrankių dezinfekcijos įgūdţių 

formavimas 

4.8. Asmeninės higienos įgūdţių formavimas 

4.9. Lytiškai plintančių ligų, ŢIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C 

profilaktika 

4.10. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų ţala ţmogaus sveikatai, 

priklausomybių profilaktikos priemonės 

6 Prieš pradėdami dirbti ir kas 

treji metai 

5. Formaliojo ir neformaliojo švietimo bei ugdymo 

įstaigų (ikimokyklinio ugdymo, formaliojo ir 

neformaliojo švietimo, kvalifikacijos tobulinimo 

įstaigų, mokyklų, psichologinių ir pedagoginių 

tarnybų) darbuotojai 

 

5.1. Švietimo ir ugdymo įstaigų teritorijos, patalpų prieţiūros ir 

naudojimo (vėdinimo, apšvietimo, šildymo, vandentiekio ir 

kanalizacijos, valymo ir dezinfekcijos), mokymo inventoriaus ir 

ţaislų higienos reikalavimai 

5.2. Ikimokyklinio amţiaus vaikų ir mokinių mitybos higiena 

(maisto priėmimas, gamyba, išdalijimas, indų, įrankių, inventoriaus 

plovimas, dezinfekcija ir kt.), sveikos mitybos rekomendacijos 

5.3. Vaikų asmens higiena. Higienos reikalavimai, taikomi mokymo 

procesui 

5.4. Uţkrečiamųjų kvėpavimo sistemos ligų profilaktika 

5.5. Uţkrečiamųjų ţarnyno ligų, apsinuodijimo maistu profilaktika 

5.6. Uţkrečiamųjų odos ligų profilaktika 

5.7. Personalo asmens higienos reikalavimai, profilaktinių sveikatos 

tikrinimų, skiepų svarba 

6 Pirmaisiais darbo metais ir 

kas penkeri metai 



 
Darbuotojai, kuriems privalomas higienos įgūdţių 

mokymas 

 

 

Mokymo temos 

Mokymo trukmė 

(akademinėmis 

valandomis) 

Mokymo periodiškumas ir 

organizavimas* 

1 2 3 4 

5.8. Lytiškai plintančių ligų ir ŢIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C 

profilaktika 

5.9. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų ţala ţmogaus sveikatai, 

priklausomybių profilaktikos priemonės 

6. Darbuotojai, dirbantys galimos profesinės rizikos 

sąlygomis (kenksmingų veiksnių aplinkoje ir 

pavojingą darbą) 

 

6.1. Cheminiai, fiziniai, biologiniai, ergonominiai 

(psichofiziologiniai) darbo aplinkos profesinės rizikos veiksniai 

6.2. Vyraujantys profesinės rizikos veiksniai (veikiantys tam tikros 

profesijos darbuotojų grupes) 

6.3. Leidţiamos (pagal galiojančias higienos normas) profesinės 

rizikos veiksnių vertės 

6.4. Profesinės rizikos veiksnių poveikis darbuotojo sveikatai, 

profesinių ligų samprata 

6.5. Bendrosios ir asmens profilaktikos priemonių naudojimo 

įgūdţių formavimas 

6 Prieš pradėdami dirbti ir kas 

penkeri metai 

7. Darbuotojai, kurių veikla susijusi su 

nuodingosiomis medţiagomis 

 

7.1. Teisės aktai, reglamentuojantys sveikatos saugą dirbant su 

nuodingosiomis ir potencialiai nuodingomis medţiagomis 

7.2. Nuodingųjų medţiagų klasifikacija, jų savybės, poveikis 

aplinkai ir ţmogaus sveikatai 

7.3. Rizikos veiksniai, veikiantys dirbančiuosius su nuodingosiomis 

medţiagomis, profilaktinių sveikatos tikrinimų reikšmė lėtinių 

apsinuodijimų ir ligų profilaktikai 

7.4. Prevencinės priemonės nuodingųjų medţiagų saugai uţtikrinti 

7.5. Asmens higienos ir saugaus darbo su nuodingosiomis 

medţiagomis įgūdţių formavimas 

28 Prieš pradėdami dirbti ir kas 

penkeri metai 

8. Darbuotojai, kurių veikla susijusi su medicininių 

atliekų tvarkymu sveikatos prieţiūros įstaigose 

 

8.1. Teisės aktai, reglamentuojantys medicininių atliekų tvarkymą 

8.2. Medicininių atliekų tvarkymo sistema (atliekų klasifikacija, 

surinkimo ir šalinimo būdai) 

8.3. Medicininių atliekų surinkimo, rūšiavimo, pakavimo, 

ţenklinimo, saugojimo, kenksmingumo pašalinimo, apskaitos 

dokumentų pildymo įgūdţių formavimas 

8.4. Darbuotojų sveikatos stebėjimas, kraujo infekcijų (hepatito B, 

hepatito C, ŢIV/AIDS ir kt.) profilaktika 

8.5. Kolektyvinės ir asmeninės apsaugos priemonės, saugaus darbo 

įgūdţių formavimas 

8 Prieš pradėdami dirbti 

 

* Mokymo organizavimo aprašas pateiktas šios programos 1 priede. 

__________ 


