@
[
°
(4
LIETUNWOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSALGOS MINISTERIA

—

PROJEKTO IGYVENDINIMAS
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~SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS KALVARIJOS, KAZLY RUDOS IR MARIJAMPOLES SAVIVALDYBESE”

Tyrimai rodo, kad samoningi, iSsilaving, empatiski, mokantys bendrauti Zmonés gyvena ilgiau. IS visy Europos Sgjungos
Saliy lietuviai, pagal gyvenimo trukme, atsiduria prie trumpiausiai gyvenanciy. Didelj masy Salies gyventojy sergamuma ir
mirtinguma lemia samoningo ripinimosi savo sveikata stoka, kuri, kaip teigia specialistai, byloja apie Zemg sveikatos
rastinguma. Reikia pazyméti, kad sveikatos rastingumo terminas suprantamas kaip gebéjimas ieskoti ir suprasti jvairiais
informacijos Saltiniais perduodamg informacijg apie sveikata.

Kita svarbi, vis dar miisy Salyje egzistuojanti problema, yra sveikatos netolygumai. Sveikatos netolygumus dazniausiai
lemia laisvas paties asmens pasirinkimas (pavyzdziui, gyvensena, rizikinga elgsena). Taciau, svarbu pabrézti tai,
kad Lietuvoje Sie netolygumai yra ypac ryskis tarp Zzmoniy, gyvenanciy didziyjy miesty savivaldybése ir tarp ty, kurie
gyvena rajony savivaldybése, tarp stabilias aukstas pajamas turinciy gyventojy ir tarp tu, kuriy pajamos yra nereguliarios
ir mazos. Lietuvos statistikos departamento 2011 m. duomenimis, kaimo gyventojy mirtingumas buvo 1,2 karto didesnis
nei miesto, o vidutiné gyvenimo trukmeé — 2,5 m. trumpesné nei miesto gyventojy. Blogesne kaimo gyventojy padétj rodo
ir mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodikliai — mieste Sie rodikliai mazesni, o kaime (rajonuose) — beveik dvigubai
didesni (2012 m. miestuose nuo kraujotakos sistemos ligy miré 8 283 Zmonés, rajonuose — 14 887 (Higienos institutas,
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asmeny socialine atskirtj, gerinant jy sveikos gyvensenos jgtidzius.

Siekiant mazinti sveikatos netolygumus ir didinti miisy Salies gyventojy sveikatos rastinguma, 2018 m. Marijampolés,
Kalvarijos ir Kazly Rudos savivaldybése pradétas jgyvendinti projektas ,Sveikos gyvensenos skatinimas Kalvarijos, Kazly
Rldos ir Marijampolés savivaldybése”. Igyvendinus §j, iS Europos Sajungos struktdriniy fondy ir savivaldybiy léSy
finansuojamg, projektg bus padidintas tiksliniy grupiy asmeny sveikatos rastingumas, t. y. jie jgis daugiau sveikos
gyvensenos Zziniy bei jglidziy, gebés juos taikyti praktiskai. Tai padés mazinti ne tik gyventojy sergamuma, bet ilgalaikéje
perspektyvoje — ir pirmalaikj mirtinguma.

Projekto tikslinés grupés Marijampolés savivaldybéje:

¢ nejgalieji, asmenys, kuriems pagal Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymg yra nustatytas
nejgalumo lygis arba 55 procenty ir mazesnis darbingumo lygis, arba specialiyjy poreikiy lygis, ir jy Seimos nariai;

e vaikai, t. y. asmenys, neturintys 18-os mety;

e vyresnio amziaus asmenys, kaip apibrézta Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje veiksmy plano 1 punkte.

Kalvarijos savivaldybéje:

e vaikai, t. y. asmenys, neturintys 18-os mety;

e vyresnio amziaus asmenys, kaip apibrézta Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje veiksmy plano 1 punkte;

« savivaldybes, kaip tikslinés teritorijos, gyventojai pagal Sergamumo ir pirmalaikio mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy mazinimo krypties apraso bei Sergamumo ir pirmalaikio mirtingumo nuo galvos smegeny kraujotakos ligy mazinimo
krypties apraSo nuostatas.

Kazly Ridos savivaldybéje:

e vaikai, t. y. asmenys, neturintys 18-os mety;

e vyresnio amziaus asmenys, kaip apibrézta Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje veiksmy plano 1 punkte;

e savivaldybés, kaip tikslinés teritorijos, gyventojai pagal Sergamumo ir pirmalaikio mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy mazinimo krypties apraSo ir Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés programos, ir (arba) Nacionalinés vézio
profilaktikos ir kontrolés programos jgyvendinimo priemoniy plano nuostatas.

Projekto metu, numatoma organizuoti teorinius-praktinius mokymus sveikos mitybos temomis, sveikatingumo mokymus
vaikams, sveikatingumo stovyklas vyresnio amZziaus asmenims, paskaitas psichikos sveikatos, onkologiniy susirgimy
prevencijos ir sveikos gyvensenos temomis, dailés terapijos uzsiémimus nejgaliesiems bei jy artimiesiems ir kt. veiklas.
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Sig vasarg Dziikijoje esancioje
grazioje Dvaréény dvaro kaimo
turizmo sodyboje prasidéjo trejus
metus truksianéio projekto Mari-

Jjamp lybeje gy b
vyresnio amziaus Zmoniy sveika-
tinimo stovykla. Stovykla organi-
zuoja Marijampolés savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras, o
finansiné parama skiriama i§ Eu-
ropos Sajungos struktiiriniy fondy,
valstybés ir savivaldybés lesy.
Trejus metus vasaros ménesiais
veiks po tris pamainas, kuriose
dalyvaus 55 mety ir vyresni Zmo-
nés. Pasak otgmizaturiq, tikimasi

stipri-

padidinti vyresnio amzZiaus asmeny
sveikatos rﬁnngumo lygurfonnuo— &
i pozityvius ju Stovy
poky&ius. nimo specnlutén Ineta Dabuimslmté, Ilma Lementauskiené, AuSra
Tai —nauja patirtis, motyvuojan- Ralyté. Antra i§ deSinés Marijampolés savivaldybés visuomenés
ti kasdien gyventi sveikiau. sveikatos biuro direktoré Lina Laukaitiené (nuotrauka i§ stovyklos
Kaip visi §ie tikslai atrodo prak- albumo).
tiskai, ir teko jsitikinti pirmoje
stovyklos pamainoje. pakeisti situacijos — keisk pozitirj j Treneré Gerda Vencevitiiité
Penkias dienas didelis biirysma- ja* — lektoré Lidija Laurin¢iukiene, vedeé rytines mankéws o vmmme-
n]ampolleélqmegavosn ne tik svei- ,.Tevq ir vaiky santykiai vai nés sveik sti|
ku maistu, Ly eZere, bet — lektorius Vaidas Arva- Ausra Ralyté — medlmcgas ir jogos
labal ikslingai Suorg sevidius, ,J‘ listinés sveikos gyven- bei atsipalaidavimo pratimus.
i 7si¢ senos ugdy “ —lektorius Eligijus Aktyviai dalyvauti uzsiémi-
mms ir ﬁzunu aktyvmnu. Paskmtq Valskis ir kiti. muose pagal sveikatos ir amziaus

,Gyd
skalte Zolininkas Vi:gnluus Skirke-

Taip pat vyko dailés ir Juoko
terapijos uzsiémimai, protmasiai
k imais, pés¢iyjy ir

vicius, ,,Vyresnio Zmoniy
mityba* — lektoré Ingrida Kuprevi-
&iute, ,,Gydomoji mityba“ — lektore
Raminta Bogusiené, ,,Jei negali

indény® Zygiai, Sokiy pratimai su
Joana Bartaskiene, pirmosios pagal-
bos teikimo pamokos.

Teoriniai uzsiémimai vyko centriniuose Dvaréény dvaro riimuose.

Kai kurias p

galimybes buvo kvietiami visi sto-
vyklautojai. Kiekvienas i3 jy tikrai
rado ir prisitaiké tuos pamokymus,
kurie aktualiausi. Apie tai, kaip
parduotuvése issirinkti sveikatai
palanky maista, pasigaminti norima
vaistaZoliy miSinj, padéti sau iSmok-
ti pasakyti ,,ne, jeigu jau¢iames
apgaudinéjami... Gal ir apie tai,
kaip neljsti j svetimg ,,darzg", nes
ir savas ,,apul:s“ kaip sporto salg
pasidaryti 1. dezutés.
- Dar teko wiklausyh ir | tokius
pmnmm, kad ne visada tavo pne-
$as bus ir mano priesu arba jeigu
tévai savo vaikams dar ne viska
atidave, tai ir labai gerai, ir nereikia
visko atiduoti. Pasilikti bitina irma-
terialiniy gérybiy, ir teis¢ Svesti ne
tik antiky ir vaiky gimtadienius.

Brandus amZius — pats laikas
pradéti Svesti savo gyvenimg, su-
sitikti naujy, jdomiy Zmoniy, ben-
drauti, linksmintis, negalvou apie
tai, kg galvoja kiti apie tai, kg mes
galvojame... Ir per savaitg mintinai
i$mokti bent vieng keturiy eilugiy
eilérastj.

Summgavo" Jexgu talp, Man

‘sveikatos biuro wblmta]os kvietia
brandaus amziaus gyventojns Te-

gistruotis j stovyklg 2019 ir 2020
metams. Visa informacija teikiama

biure Marijampoléje, Lietuvininky
2. 18, tel. 8 684 18990.
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Pav. Straipsnis laikrasStyje apie vasaros sveikatingumo stovyklg vyresnio amziaus asmenims
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