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MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2021 METU VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
VADOVO ZODIS

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Marijampolés
savivaldybés biudzetiné jstaiga, kurios pagrindiné veikla — visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugy teikimas. Biuras vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijas — savivaldybés teritorijoje esanciy ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokykly ir profesinio mokymo jstaigy mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos
priezilira (toliau — mokiniy visuomeneés sveikatos prieziiira), visuomenés sveikatos stiprinimg ir
visuomeneés sveikatos stebéseng. Kasmet Siy funkcijy jgyvendinimui skiriama valstybés tiksliné
dotacija. Biuro veiklos administravimui ir projekty jgyvendinimui 1éSos skirtos i§ Marijampolés
savivaldybés biudzeto, ES struktiiriniy fondy.

2021 m. Biuras visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas teiké Kalvarijos ir Marijampolés
savivaldybése.

2021 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtinti Valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo veiklos
prioritetai:

1. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas.

2. Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas.

3. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy
stiprinimas.

4. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdoma vieSinimo veikla.

Kiekvienam prioritetui nurodytos privalomos veiklos kryptys, kuriy 2021 m. buvo 28.

Per 2021 metus buvo numatyta pasiekti ne maziau kaip 90 procenty suplanuoty visuomenés
sveikatos prieziliros funkcijy vykdymo veiklos prioritety kriterijy reikimiy. Sis rodiklis buvo
pasiektas ir virSytas, taciau, kaip ir 2020 metais, dalies sveikatinimo veikly teko atsakyti, o
zmogiSkuosius, finansinius ir laiko isSteklius skirti pandeminés situacijos valdymo priemonéms
vykdyti. Tai yra:

e Marijampolés mobilaus punkto (toliau — Mobilus punktas) veikla;

e COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejo ir protrukio epidemiologiné diagnostika
savivaldybés teritorijoje esanc¢iose ugdymo jstaigose bendradarbiaujant su Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Marijampolés departamentu (toliau — NVSC
Marijampolés departamentas);

e Testavimo COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) jtarti ar diagnozuoti koordinavimas ir
vykdymas savivaldybés teritorijoje esanciose ugdymo jstaigose;
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e Pagalba VS| Marijampolés pirminés sveikatos priezitiros centrui vykdant gyventojy
vakcinavima.
II SKYRIUS
BIURO VEIKLOS TIKSLU IGYVENDINIMAS

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas atitinka valstybiniy teisés akty, reglamentuojanciy
visuomeneés sveikatos prieziiirg savivaldybése, nuostatas. Tai yra riipintis savivaldybés gyventojy
sveikata, vykdyti savivaldybés (keliy savivaldybiy) teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir
kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezitirg siekiant mazinti
gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés
sveikatos prieziiiros paslaugas.

Atsizvelgiant | Biuro veiklos tiksla siekiant uztikrinti valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiros funkcijy jgyvendinimg savivaldybéje ir |
nustatytus veiklos prioritetus, iSkelti Biuro veiklos uzdaviniai:

eorganizuoti ir administruoti visuomenés sveikatos

savivaldybéje;

prieziiiros paslaugy teikima

e vykdyti visuomenés sveikatos priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose (toliau — mokyklos)
ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas;

e vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimg ir visuomenés sveikatos stebéseng.

Biuro veiklos organizavimas ir administravimas

Biuro veiklos organizavimas ir administravimas apima dvi kryptis: pirmoji — visuomenes
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimui skirty priemoniy planavimas, vykdymas, ataskaity
rengimas, antroji — dokumenty, kurie néra tiesiogiai su veiklomis susije, taciau bitini pagal kity
teisés akty reikalavimus (jstaigos teisés aktai, sutartys, vieSieji pirkimai, duomeny apsaugos, vidaus
kontrolés, antikorupcijos, darby ir prieSgaisrinés saugos ir pan. dokumentai). Visuomenés sveikatos
priezitiros veikly vykdymo administracinés apimtys nuolat auga: renginiy dalyviai privalo biti
registruojami, vis daugéja programy, kuriy metu dalyviai pildo anketas prie§ veiklg ir po veiklos,
veliau Siuos duomenis reikia iSanalizuoti susisteminti ir pateikti atsakingoms institucijoms.

2021 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 35 darbuotojai. IS jy: 5 administracijos darbuotojai bei

30 specialisty. Padaliniy néra, visi darbuotojai pavaldiis Biuro direktoriui. Kaip ir kiekvienais
metais, 2021 m. sausio meénesj vykdytas darbuotojy metinis vertinimas, su kiekvienu darbuotoju
susitikta metiniam pokalbiui.

1 lentelé. Pareigybiy ir etaty skaic¢ius 2019-2021 m.

Patvirtinta etaty UZimta etaty
Pareigybés 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m.

Administracija ir techniniai
darbuotojai 3,25 3,25 5 2,75 2,75 5
Visuomenés sveikatos stebésenos
specialistas I ! 05 0.5 0,5 0.5
Visuomenés sveikatos stiprinimo
specialistai Marijampolés 7,75 7,75 6,5 7 6 6,5
savivaldybéje
Visuomenés sveikatos stiprinimo L5 15 L5 L5 L5 125
specialistai Kalvarijos savivaldybé¢je ’ ’ ’ ’ ’ ’
Visuomenés sveikatos stiprinimo 1,5 1,5 0 1,5 0 0




specialistai Kazly Rudos
savivaldyb¢je

Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai, vykdantys sveikatos
priezitirg ugdymo jstaigose,
Marijampolés savivaldybéje

14

14

16

13,7 13,75

13,8

Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai, vykdantys sveikatos
priezitirg ugdymo jstaigose,
Kalvarijos savivaldyb¢je

2,5

2,5 2,5

2,5

Visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai, vykdantys sveikatos
priezitirg ugdymo jstaigose, Kazly
Riidos savivaldybéje

Visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys psichikos sveikatos
stiprinimg Marijampolés
savivaldybéje

1,5

Visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys psichikos sveikatos
stiprinimg Kalvarijos savivaldybéje

0,5

Integruotos sistemos diegimo
koordinatorius

0,5

0,5

0 0,5

0,5

Jaunimo projekto koordinatorius

0

0,5

0 0

0,5

IS viso

35

35

32,45 27,5

30,55

2 lentelé. 2019-2021 mety (gruodzio 30 d. duomenimis) darbuotojy skaiciaus pokytis:

2019 2020 m. 2021 m.
Darbuotojy skaicius 42 36 35
3 lentelé. 2019-2021 metais atleisty ir naujai priimty darbuotojy pokytis.
2019 2020 m. 2021 m.
Atleisty darbuotojy skaicius 3 6 5
Priimty darbuotojy skaicius 11 0 4

Siekiant gerinti teikiamy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe savivaldybeés
gyventojams, Biuro specialistams sudaromos salygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose. Dauguma mokymy vyko nuotoliniu budu.

4 lentel¢. Informacija apie Biuro darbuotojy dalyvavima kvalifikacijos kélimo mokymuose,

seminaruose, konferencijose.

Kriterijaus pavadinimas

Kriterijaus verté

2019 m. 2020 m. 2021 m.
Mokymy, seminary, konferencijy skaicius 46 19 45
Dalyvavusiy darbuotojy skaicius (unikaliy 35 33 28
dalyviy skaicius)
Darbuotojy dalyvavimo atvejy skaicius 167 54 101

Vadovaujantis 2010 m. balandzio 9 d. sutartimi Nr. TS-12 ,Marijampolés ir Kalvarijos
savivaldybiy bendradarbiavimo sutartis dél visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimo,
2021 m. vasario 24 d. pasirasyta visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikimo sutartis Nr.



SRG-63 / D3-189 su Kalvarijos savivaldybés administracija. Sutarties terminas — 2021 metai. Pagal
sutart] vykdyta 1§ anksto suderinta visuomenés sveikatos priezitiros veikla (1031 visuomenés

sveikatos priezitros renginys, 8799 dalyviai).

Per 2021 m. sudaryta 11 naujy bendradarbiavimo sutarCiy jvairiems sveikatinimo

projektams, sveikatinimo veikloms jgyvendinti.

5 lentelé. Istaigos ir organizacijos, su kuriomis 2021 m. sudarytos naujos bendradarbiavimo

sutartys.
staigos ir organizacijos, su kuriomis sudarytos .

! gbendra(glarbiavijm(; sutartys 2020 m. ' Sutarties sudarymo data
Marijampolés savivaldybés administracija 2021-02-01
Lietuvos probacijos tarnyba 2021-02-22
Marijampolés vaiky lopSelis- darzelis "Vaivorykste" 2021-02-24
Marijampolés RygiSkiy Jono gimnazija 2021-03-01
Marijampolés socialinés globos namai 2021-03-04
Vs3I ,,Regiony plétros ir visuomengés geroveés institutas‘ 2021-04-01
Onkologiniy ligoniy asociacija "Riipestélis" 2021-04-06
Asociacija "Trys plunksnos" 2021-04-15
Marijampolés savivaldybés administracija 2021-04-15
Marijampolés pirminés sveikatos prieZiiiros centras 2021-08-31
Marijampolés pirminés sveikatos prieziiiros centras 2021-09-01

Biuro vadovas arba jgalioti specialistai atstovauja istaigg kituose juridiniuose vienetuose,
komisijose, darbo grupése:
e Lietuvos savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijoje (asociacijos tarybos

narys);
e Marijampolés bendruomenés sveikatos taryboje;
e Marijampolés savivaldybés narkotiky kontrolés komisijoje;
e Marijampolés savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisijoje;
e V3] Marijampolés pirmings sveikatos prieziliros centro stebétojy taryboje;
e Ugdymo jstaigose esanc¢iose komisijose ir darbo grupése.
Biuro veiklos finansavimas ir 1éSy panaudojimas
Biuro veiklos finansavimas ir 1¢Sy panaudojimas.
6 lentelé. Biuro finansavimas pagal Saltinius 2020-2021 m.

Eil. LéSy saltiniai Suma, Eur Suma, Eur
Nr. 2020 m. 2021 m.
1. Marijampolés savivaldybés biudZeto 1éSos 44 150,00 79 300,00
2. Valstybés biudZeto 1éSos (specialioji tiksliné dotacija) 520 318,00 545 300,00
3. Kiti Saltiniai, i$ jy: 235 788,72 204 654,56

31 {(ég(z)lsl;z Riidos savivaldybés 1ésos (valstybés biudzeto 29 200,00 0,00

3.2. | Kalvarijos savivaldybés léSos (valstybés biudzeto 1&Sos) 107 123,00 102 700,00

33 {(ég(l):?rljos savivaldybés 1€Sos (savivaldybés biudzeto 6 075.00 0,00
Sveikatos apsaugos ministerija (COVID-19 pandemijos

34 karantino laikotarpiui skirtos 1éSos padidintam darbo 22 307,40 29 080,04
uzmokesciui mokéti)

3.5. | Projektas ,,Integruoty priklausomybés ligy gydymo 12 304,42 12 130,27




paslaugy kokybeés ir prieinamumo gerinimas*
Projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Kalvarijos,
3.6. Kazly Riidos ir Marijampolés savivaldybése®, 18 ju: 58 396,46 1979607
3.6.1 | Kalvarijos savivaldybés biudzeto lésos i 674.42
3.6.2 | Marijampolés savivaldybés biudzeto lésos 4 164,97 441932
3.6.3 | Kazly Ridos savivaldybés biudzeto lésos 1 158,00 881,44
3.6.4 Eyrovpos ngvjungos struktiriniy fondy ir valstybés 53 073,49 13 820,89
. biudzeto lésos
3.7. Projektas ,,Saugok sveikata kol jaunas -2 “ 8 905,09
Marijampolés PSPC skirtos léSos pagal jstaigy
3.8. | bendradarbiavimo sutartj (Marijampolés mobilus 31695,62
punktas, darbas vakcinavimo centre ir t.t.)
3.9. | 2 proc. nuo GPM. (Gyventojy pajamy mokestis) ir kt 382,44 347,47
IS viso 800 256,72 829 254,60

Bendras gautas finansavimas per 2021 m. — 829 254,60 Eur, palyginti su 2020 m. did¢jo
apie 3,6 proc. Priezastis — skirtas didesnis finansavimas COVID-19 pandemijos laikotarpiu biuro
darbuotojams tiesiogiai dalyvaujant COVID-19 ligos valdyme (darbas mobiliam punkte,
vakcinavimo centre, atvejy tyrimas ugdymo jstaigose.

2021 m. gautas finansavimas materialinémis vertybémis:

1. Termometrai, infraraudonyjy spinduliy bekontak¢iai, 20 vnt., verté 100,00 Eur;

2. Termometrai, skaitmeniniai, kontaktiniai, 1099 vnt., verté 1 199,00 Eur;

3. SARS-CO-2 Antingen RAPID Test, 156 900 vnt., verté¢ 186 946,80 (davéjas — Nacionaline
visuomengs sveikatos priezitiros laboratorija);

4. SARS-CO-2 Antingen RAPID Test, 780 vnt., verté¢ 715,96 (davéjas — Marijampolés
pirminés sveikatos prieziiiros centras);

5. Tamponéliai, 5000 vnt., verté 580,80 Eur.

2020 m. gruodzio 31 d. nepanaudoty l1ésy likutis buvo :

v 1 245,04 Eur 2 proc. paramos 1éSy nuo sumokéto gyventojy pajamy mokescio, kurios liko
nepanaudotos ir 2021 metais;

v 17 998,61 Eur projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Kalvarijos, Kazly Rados ir
Marijampolés savivaldybése* 1eéSos.

v 948,51 Eur projekto ,Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir
prieinamumo gerinimas‘ 1éSos.

Per 2021 m. panaudotos 1éSos veikloms vykdyti (su liku¢iu 2021-01-01) — 831 703,07 Eur.

Like 2021 m. gruodzio 31 d. nepanaudotos 1€Sos:

1) Paramos 1¢Sos 3 861,79 Eur;

2) Projekto ,,Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo
gerinimas“ — 1 887,94 Eur;

3) Projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Kalvarijos, Kazly Rudos ir Marijampolés
savivaldybése® 11 993,96 Eur.

7 lentelé. 2021 m. panaudotas finansavimas pagal Saltinius ir paskirtj, Eur.

Eil. Nr, LéSy Saltiniai LéSy paskirtis ir panaudojimas Suma, Eur
Marijampolés
savivaldybés biudZeto | Biuro administracijos darbuotojy darbo
1. oy . . SO A 79 300,00
1éSos uzmokestis ir socialinio draudimo jmokos
2. Valstybés biudzZeto Stiprinti sveikos gyvensenos jgidzius
.y  re e i . S A . 151 400,00
1éSos (specialioji bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos




tiksliné dotacija) stebéseng savivaldybeése
Plé‘Foti svejk_q gyvenseng ir s.tipr.inti mokiniy 299 800,00
sveikatos jgiidzius ugdymo jstaigose
Pletoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy
prieinamuma bei ankstyvojo savizudybiy 94 100.00
atpazinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo ’
sistema
3. Kiti Saltiniai, iS ju: 207 103,07
Kalvarijos Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidzius
savivaldybés 1€Sos bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos | 30 300,00
(valstybés biudZzeto stebéseng savivaldybése
1&30s) Pletoti sveika gyvenseng ir stiprinti mokiniy
. e . 52 600,00
31 sveikatos jgiidZius ugdymo jstaigose
Plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy
prieinamuma bei ankstyvojo savizudybiy 19 800.00
atpazinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo ’
sistemag
Sveikatos apsaugos
ministerija (pirminis COVID-19 pandemijos karantino laikotarpiui
3.2. | galtinis) skirtos léSos padidintam darbo uzmokesciui 29 080,04
moketi
Projektas ,,Integruoty
priklausomybes ligy
32 gydymo paslaugy LHIntegruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy 11 190.84
| kokybés ir kokybés ir prieinamumo gerinimas* ’
prieinamumo
gerinimas‘
Projektas ,,Sveikos
33 gg:{jgfgggf;;ﬁ;lmas ,,S_Veikgs gyV'e.nsenos.skatipimas Kal\i?rijos, Kazly 25 800,72
L . . | Rudos ir Marijampolés savivaldybése
Riidos ir Marijampolés
savivaldybése
34, g?ﬂiﬁiﬁ?gﬁ; Py »Saugok sveikatg kol jaunas -2 8 905,09
Kt finansavimo
3.5. ;Zg;g?;n;%i?gzp C. Veiklos sgnaudos 29 426,38
GPM)
IS viso 831 703,07

Istaigos pinigy iplaukos i§ uzdirbty pajamy — 9 391,00 Eur (i§ vieSojo sektoriaus subjekty
gautos jplaukos (mokyklos, darzeliai ir kt.) — 4 488,00 Eur, i§ kt. jstaigy (UAB, AB, VS], iikininky
tikiai ir kt.) gautos jplaukos — 4 903,00 Eur).
ISsami informacija apie jstaigos jplaukas ir iSlaidas i§ uzdirbty pajamy veiklai vykdyti
pateikta 8 lenteléje.

8 lentelé. [staigos jplaukos ir iSlaidos 1§ uzdirbty pajamy veiklai vykdyti.

Paiamu 3altinis Likutis, Eur | Iplaukos, Eur | ISlaidos, Eur Likutis
jamy sattim 2020-12-31 2021 m. 2021 m. 2021-12-31
Privalomieji pirmosios pagalbos 6 258,92 9 391,00 9 837,16 5 812,76




| ir higienos jgiidZziy mokymai | | | |

2021 m. vidutinis Biuro darbuotojy darbo uzmokestis — 1 569,00 Eur per meén. (priskaityta).
Darbo uzmokestj sudaré: valstybés biudzeto 1éSos, savivaldybiy biudzeto 1€Sos, uzdirbty pajamy
1¢Sos, Projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Kalvarijos, Kazly Ridos ir Marijampolés
savivaldybése® netiesioginéms iSlaidoms skirtos 1€Sos, projekto ,Integruoty priklausomybeés ligy
gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas* 1éSos, Projekto ,,Saugok sveikata kol jaunas -
2 1é80s, COVID-19 pandemijos karantino laikotarpiui skirtos l1éSos darbuotojy pareiginés algos
pastovios dalies koeficientui didinti.

Biuro direktoriui 2021 m. nustatyta:

1) pareiginés algos pastovios dalies koeficientas — 10,20 pareiginés algos bazinio dydzio
plius 20 procenty pareigings algos pastoviosios dalies koeficiento didinimas (2 166,48 Eur);

2) pareiginés algos kintama dalis — 10 procenty pareiginés algos pastovios dalies dydzio
(216,65 Eur);.

Kreditoriniai jsiskolinimai paslaugy tiekéjams susidaré dalinai apmokéjus PVM saskaitas
faktiiras uz 2021 m. gruodzio mén. pateikti 9 lentel¢je.

9 lentelé. Kreditorinis jsiskolinimas pagal paslaugos rusis.

Paslaugos raisis Kreditorinis jsiskolinimas Eur
2021-12-31 2020-12-31
Komunalinés paslaugos 178,76 350,50
Rysiy paslaugy jsigijimas 5,71
Transporto iSlaikymas (degaly jsigijimas) 8,85
IS viso: 184,47 359,35

Visuomenés sveikatos prieZiiira savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo
jstaigose, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose

2021 m. gruodzio 31 d. 31-oje Marijampolés savivaldybéje teritorijoje esancioje ugdymo
istaigoje visuomenés sveikatos priezitirg vykdé 17 Biuro visuomenés sveikatos specialisty.

2021 m. vienam visuomeng¢s sveikatos specialisto etatui buvo priskirta 740 mokiniy miesto
teritorijoje ir 360 mokiniy kaimo teritorijoje esanc¢iose ugdymo jstaigose.

Atsizvelgdami ] epidemiologine Salies situacijg, visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
visuomeneés sveikatos priezilira mokyklose (toliau — mokykly specialistai) dalyvavo Mobilaus
punkto veikloje, vykdé NVSC Marijampolés departamento uzduotis, o ugdymo jstaigose atliko Sias,
su pandemijos valdymu susijusias, funkcijas:

» Teiké konsultacijas susijusias su COVID-19 profilaktika tévams, mokiniams ir
darbuotojams;

* Padé¢jo jgyvendinti OV sprendimy rekomendacijas ir reikalavimus ugdymo jstaigoje;

» Teiké metodines rekomendacijas sveikatos iSsaugojimo klausimais, pandemijos metu
(lankstinukai, praneSimai, nuotoliniai mokymai ir pan.);

* Vykdé mokymus ugdymo istaigy darbuotojams COVID-19 profilaktikos tema;

* Vykdé mokiniy sergamumo stebésena;

» Dalyvavo tvarky ugdymo jstaigose esant COVID-19 atvejui ruoSime, ugdymo jstaigos
bendruomenés testavime;

o Rengé savirlipos planus, létinémis neinfekcinémis ligomis sergantiems mokiniams,
kuriems reikalinga pagalba;

» Teiké pagalbg NVSC specialistams, esant COVID-19 atvejui ugdymo istaigoje (atrinko
kontaktus, teiké konsultacijas dél izoliacijos, tyré atvejus ir pan.).

Laikotarpiu, kuomet buvo galima vykdyti renginius tiesioginio kontakto metu ir, esant
galimybei, nuotoliniu biitu, visuomenés sveikatos specialistai organizavo ir vykdé sveikatos



ugdymo ir mokymo renginius. 2021 m. bendras renginiy skai¢ius — 1034, bendras dalyviy skai¢ius

—20666.

10 lentelé. Informacija apie 2019-2021 m. ugdymo jstaigose vykdytus sveikatos ugdymo ir

mokymo renginius.

Sveikatinimo veiklos Paskaitos Aktyviis uZsiémimai Konkursai, akcijos
sritis 2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2020 | 2021 | 2019 2020 [ 2021
Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji 151 ag | 430 | 117 | 50 | 20 | 35 | 9 3
sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai
Sveika r'r.utyba ir nutukimo 142 80 69 62 18 8 27 5 6
prevencija
Fizinis aktyvumas 46 39 59 58 29 22 47 5 18
Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy 41 15 39 39 16 12 3 1 2
prevencija, streso kontrolé)
Aplinkos sveikata 80 29 45 37 31 5 7 1 2
Ritkymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo 51 25 43 42 15 10 8 1 0
prevencija
Lytiskumo ugdymas,
AIDS ir lytiskai plintan¢iy 72 47 33 19 7 6 12 0 1
ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 19 0 3 6 0 0 1 0 0
UzkreCiamyjy ligy
profilaktika ir asmens 278 262 | 238 112 59 74 1 5 0
higiena
Danty éduonies
profilaktika ir burnos 103 57 46 49 15 10 3 0 0
higiena
Kraujotakos sistemos ligy
profilaktika 21 4 2 11 2 2 4 0 3
Traumy ir nelaimingy 88 | 41 | 73 | 80 | 26 | 21 | 2 0 0
atsitikimy prevencija
Onkologiniy ligy
profilaktika 8 7 3 2 3 0 0 0 0
Kitos 54 6 6 55 14 0 4 1 0
IS viso | 1214 760 789 689 285 | 210 | 154 28 35

Specialistai pagal savo kompetencija konsultavo mokinius ir kitus ugdymo jstaigy
bendruomenés narius sveikatos iSsaugojimo ir ligy prevencijos temomis. 2021 m. didZiausias
démesys skirtas uzkre¢iamyjy ligy prevencijai. Suteiktos 1425 konsultacijos tévams, 1020
konsultacijy ugdymo jstaigy darbuotojams.

11 lentelé. Informacija apie 2019-2021 m. mokiniy registruotus apsilankymus pas
visuomenés sveikatos specialistus ugdymo jstaigose.

UZregistruota mokiniy
apsilankymuy

Apsilankymy pasiskirstymas pagal priezastj

pas s.veikatos prie.iiﬁl:os pirmoji pagalba konsultacijos Kita
specialistg ugdymo jstaigose
2019 2020 2021 2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2020 | 2021
13602 4211 2995 1714 791 393 | 5662 | 2442 | 1541 | 6226 | 978 | 1061




Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistai ugdymo jstaigose vykdé ir kitas teisés aktais
numatytas funkcijas:

- Tikrino mokiniy asmens higieng — 2021 m. buvo patikrintas 1061 mokinys. Septyniems 1§
patikrinty mokiniy buvo rasta utéliy arba glindy;

- Pagal kompetencija prizitréjo, kad vaiky maitinimas bity organizuojamas pagal Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraSo reikalavimus. 2021 m. atlikta 250 patikrinimy, dalyvavo
maisto daviniy mokiniams paruo$ime bei dalinime;

- Dalyvavo mokyklos vaiko gerovés komisijy veikloje — 44 kartai;

- Vertino ugdymo jstaigy aplinkos ir ugdymo proceso organizavimo atitikt] higienos normos
reikalavimams — 31 kartas;

- Teiké pagalbg ir informacijg kiino kultiiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo
grupes, sudar¢ fizinio pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budé¢jo sporto renginiuose;

- Rinko, kaupé¢ ir analizavo duomenis apie mokiniy sveikatos biikle;

- Pateike pedagogams gydytojy rekomendacijas dél mokiniy sveikatos buklés;

- Teike 1§vadas ir pasitilymus dél mokiniy sveikatos biiklés mokyklos bendruomenei;

- Dalyvavo sveikata stiprinan¢iy mokykly organizaciniy grupiy, vidaus audito darbo grupiy
veikloje ir kt.

Biuro specialistai, vykdantys sveikatos priezilira ugdymo jstaigose, jtraukti ] minimalios
priezitiros priemoniy teikéjy sarasg ir 2021 m. vykdé Marijampolés savivaldybés administracijos
direktoriaus jsakymu paskirtos vaiko minimalios priezitiros priemones.

Visuomenés sveikatos stiprinimas bendruomenéje

Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos bendruomenéje yra ta visuomenés sveikatos
stiprinimo veikla, kuri yra vykdoma ne ugdymo jstaigose. Sios veiklos 2021 m. vykdytos tiek
kontaktiniu, tiek nuotoliniu biidu. Nors sveikatinimo veikly apimtys yra sumazéjusios, taciau
nenutrikstamai vykdytos fizinio aktyvumo jgiidziy formavimo, sveikos mitybos skatinimo,
psichikos sveikatos saugojimui ir stiprinimui skirtos veiklos.

Vykdyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos apraSo specializuota sveikatos stiprinimo (mokymo) programa, kurios tikslas —
bendradarbiaujant su pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigomis efektyviau stiprinti rizikos
grupés asmeny sveikata, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos
gyvensenos principais, mokyti keisti gyvensena, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig mityba
bei fizinj aktyvuma. 2021 m. programg prad¢jo 16 ir baigé 6 asmenys.

2021 m. buvo teikiamos priklausomybés konsultavimo paslaugos rizikingai ir Zzalingai
alkoholj vartojantiems asmenims. Suteiktos 632 konsultacijos (150 Marijampolés savivaldybés
gyventojy).

Biuras vykdé Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandZio 30 d.
jsakymu Nr. V-523 patvirtintas Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés
psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklas trijose Marijampolés savivaldybés mokyklose, pateikta 30
rekomendacijy. Siose veiklose dalyvavo 37 darbuotojai. 23 mokytojai, 8 mokytojy padéjéjai, 2
socialiniai pedagogai, psichologas, logopedas, visuomenés sveikatos specialistas ir mokyklos
administracijos darbuotojas. Vidutinis mokykly darbuotojy rastingumo psichikos sveikatos srityje
rezultatas pasibaigus mokymams padidéjo 21 proc., o vidutinis mokymy turinio aktualumas ir
naudingumas net praéjus 3 mén. po mokymy pabaigos isliko panasus.

Buvo organizuoti 2 savizudybiy prevencijos jgtidziy mokymai ,,SafeTalk® (50 dalyviy) ir 1
savizudybiy intervencijos jgudziy mokymai ,,Asist* (29 dalyviai).

Vykdyta Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams programa, pagal
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590
patvirtinta tvarkos aprasa. 2021 m. programos veiklose dalyvavo trijy Marijampolés savivaldybés
imoniy darbuotojai. IS viso dalyvavo 41 dalyvis: 26 darbuotojai, 14 jmoniy ir padalinio vadovy, 1



profesinés sveikatos specialistas). Igyvendinus programa, bendras vidutinis dalyviy psichikos sveikatos
raStingumas padidéjo 21 procentu.

Minimaliai, tafiau vykdyta ir Ankstyvosios intervencijos programa, skirta jaunimui,
eksperimentuojanciam su psichoaktyviomis medziagomis, iSskyrus tabaka, kurioje dalyvavo 2 asmenys,
programga baigé 1 asmuo.

2021 m. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendino projekta
»Sveikos gyvensenos skatinimas Kalvarijos, Kazly Rudos ir Marijampolés savivaldybése®. Projekto
metu buvo organizuotos Sveikatos stovyklos vyresnio amziaus zmonéms (nuo 55 m.), sveikatos
raStingumo uzsiémimai vaikams iki 18 m. bei nejgaliesiems. Nuo 2018 m. projekto pradzios
projekte  sudalyvavo 4096 unikalts dalyviai. Atsizvelgiant | tai, kad pasibaigus projekto
numatytam jgyvendinimo laikotarpiui, liko sutaupyty léSy likutis, 2021 m. pradéti sutarties
pratesimo derinimo veiksmai ir 2022 metams suplanuotos dar 3 sveikatingumo stovyklos vaikams
bei 1 stovykla vyresnio amZiaus Zmonéms (nuo 55 m.).

2021 m. teiktos psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos,
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymo Nr. V-
1733 ,,Dél psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraSo
patvirtinimo*. Per Siuos metus buvo suteiktos 1058 individualios konsultacijos. PSO geros savijautos
suminis indekso pradinés vertés vidurkis (prie$ konsultacijas) buvo 51, galutinis (po konsultacijy) — 62.
Ivykdyta 130 grupiniy uzsiémimy asmenims, iSgyvenantiems sudétingas psichologines situacijas. PSO
geros savijautos sumis indekso pradinés verté vidurkis (prie§ uzsiémimus) buvo 54, galutinis (po
uzsiémimy) — 65. Matomas tiek individualiy, tiek grupiniy uzsiémimy PSO geros savijautos vertinimo
apklausos rezultaty pageréjimas po veiklos — apytiksliai 10 proc.

12 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos rodikliai (ne ugdymo jstaigose).
Sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiy Renginiy skaicius
dalyviy skai€ius

Temos
2019 | 2020 2021 2019 2020 2021
m. m. m. m. m. m.
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai 1137 240 0 35 ? 0
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 2028 743 685 456 189 143
Fizinis aktyvumas 21468 | 9819 | 7241 | 1179 666 434

Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy
prevencija, streso kontrolé ir kt.)

3708 | 1292 | 1436 125 568 1080

Aplinkos sveikata 27 14 0 1 1 0
Rﬁkyrn(?3 alkoholio ir narkotiky vartojimo 220 113 489 75 111 637
prevencija

Lytlskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanciy 23 0 0 1 0 0
ligy prevencija

Tuberkuliozés profilaktika 0 0 0 0 0 0
Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena 119 32 96 4 1 5
Eduonies profilaktika ir burnos higiena 447 99 0 14 5 0
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 66 34 0 3 2 0
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 692 42 285 18 7 26
Onkologiniy ligy profilaktika 0 0 0 0 0

Kitos 58 0 0 0




I3 viso | 29993 | 12428 | 10232 | 1914 | 1559 | 2325 |

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d.
jsakymu Nr. V-69, Biuras gyventojams teikia mokamas privalomyjy pirmosios pagalbos ir higienos
igidziy mokymy paslaugas. Paslaugy kainos patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu.

13 lentelé. Informacija apie privalomajj sveikatos mokyma 2019-2021 m.

Mokyty Mokyty Mokyty
Eil. Nr. Privalomojo sveikatos mokymo risis asmeny sk. asmeny sk. asmeny sk.
2019 m. 2020 m 2021 m
1 Pirmosios pagalbos mokymas (i$ viso) 355 384 663
2 |Higienos mokymas (i$ viso) 1859 513 686
IS viso 2214 897 1349

Vykdytas visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos vieSinimas —
1§ viso 12271 informavimo veiksmas (Biuro internetinéje svetainéje www.marijampolesvsb.lt,
socialiniy tinkly paskyrose ,,Facebook®, ,Instagram®, periodiniuose leidiniuose, Marijampolés
televizijoje, radijo stotyje ,,Kapsai®, lauko ekranuose ir stenduose). Bendradarbiaujant su kitomis
jstaigomis (Sveikatos apsaugos ministerija, Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras, Higienos institutas,
NVSC prie LR sveikatos apsaugos ministerijos Marijampolés departamentas, Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centras, Valstybiné ligoniy kasa), 2021 m. Biuro internetin¢je svetainéje ir
socialiniuose tinkluose buvo publikuota 47 minéty jstaigy parengti straipsniai ir/arba informaciniai
pranesimai.

Visuomenés sveikatos stebésena

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d.
isakymo Nr. V-488 ,Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* 8.2 punkta, 2021 m. buvo renkami 2020 m. (pagal duomeny Saltiniy teikiamag
informacija) Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos buklg atspindintys rodikliai:
gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy
skaiCius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy:
Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir
kompiuteriniy duomeny baziy. Surinkta ir iSanalizuota 50 visuomenés sveikatos rodikliy. Parengta
visuomenes sveikatos stebésenos ataskaita. Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita pateikta
Marijampolés savivaldybés administracijai ir patalpinta interneto svetainéje
www.marijampolesvsb.lt.

Pagal poreikj buvo vykdomas visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomeny teikimas
valstybés ir savivaldybiy institucijoms, duomeny teiké€jams, visuomenés informavimo priemonéms
bei kitiems suinteresuotiems asmenims.

III SKYRIUS
KITA INFORMACIJA.
DALYVAVIMAS PANDEMIJOS VALDYMO PRIEMONIU IGYVENDINIME

2021 m. pirmajj pusmetj ugdymo jstaigose dirbantys visuomenés sveikatos specialistai vykde
pradiniy klasiy mokiniy testavimag kaupiniy metodu (9189).

Nuo 2021 m. rugs¢jo atlikti 78764 greitieji antigeny savikontrolés testai (iS jy 551 ugdymo
jstaigy darbuotojams). 291 atsakymas buvo teigiamas. Didzioji dauguma teigiamy atvejy
pasitvirtino ir PGR. Besitestuojan¢iy mokiniy skaicius iSaugo beveik 3 kartus. Atsirado galimybé


http://www.marijampolesvsb.lt

ugdymo jstaigoje testuotis ugdymo jstaigos darbuotojams. Atsisakius kaupiniy tyrimo metodo,
atsirado galimyb¢ greiciau identifikuoti uzsikrétus; mokinj ir sumazinti mobilaus punkto apkrova.
Biuras visoms ugdymo jstaigoms parengé pavyzding "Savitestavimo organizavimo tvarka". VSS
nuolat teiké naujausig informacijg susijusig su COVID-19 ligos valdymu, konsultavo visg ugdymo
jstaigy bendruomeng, rengé rekomendacijas ir pan. Teiké pagalba NVSC specialistams, esant
COVID-19 atvejui ugdymo jstaigoje (atrinko kontaktus, teiké konsultacijas dél izoliacijos, tyré
atvejus ir pan.). Padéjo jgyvendinti OV sprendimy rekomendacijas ir reikalavimus ugdymo
istaigoje. Vykdé mokymus ugdymo jstaigy darbuotojams ir mokiniams COVID-19 profilaktikos
tema.

Nuo 2021 m. rugséjo mén. visuomenés sveikatos specialistai ugdymo jstaigose Vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro Valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimu Nr. V-438 ,Dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atvejy ir protrukiy tyrimo ugdymo jstaigose* vykdé COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atvejo ir protriikio epidemiologing diagnostikg savivaldybés teritorijoje
esanciose ugdymo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio,
vidurinio ugdymo programas ar pirminj profesinj mokyma. Per 2021 m. istirta 4190 atvejy.

Kaip ir 2020 m. Biuro specialistai tes¢ administravimo darbus Marijampolés mobiliajame
punkte. Nuo 2021 m. balandzio mén. pradétos vykdyti Mobilaus punkto koordinatoriaus pareigos
bei pavedimas mobiliosios komandos sudétyje vykti ; COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
zidinius jmonése. Per 2021 m. Mobiliajame punkte buvo atlikta PGR - 22 895, antigenai - 21 582,
serologiniai - 1276, Covid group PGR - 9189 (kaupiniy apskaita). Viso — 54 942.

Direktoré Lina Laukaitiené





