MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2017 METU VEIKLOS ATASKAITOS VERTINIMO

2018 m. balandZio 30 d. Nr. 1-138
Marijampolé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Marijampolés savivaldybeés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Marijampolés
savivaldybés tarybos 2017 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. 1-141 ,Dél Marijampolés
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 272 punktu ir atsizvelgdama i sveikatos
istaigy vadovuy 2017-yjy mety veiklos ataskaity pateikimo Marijampolés savivaldybés tarybai 2018
m. kovo 5 d. grafika Nr. AL-1571, pasiraSyta Marijampolés savivaldybés administracijos
direktoriaus ir suderinta Marijampolés savivaldybés mero, Marijampolés savivaldybés taryba
nusprendzia:

Vertinti Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2017 mety
veiklos ataskaita patenkinamai (pridedama).

Sis sprendimas per viena ménesi nuo jsigaliojimo dienos gali buti skundZiamas Lietuvos
administraciniy gincy komisijos Kauno apygardos skyriui (adresu: Laisvés al. 36, Kaunas) Lietuvos
Respublikos ikiteisminio administraciniy giny nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés mero pavaduotojas,
atlickantis savivaldybés mero pareigas Povilas Isoda

Reda Blaskeviciené

Sprendima paskelbti: INFOLEX X]; Interneto svetainéje X; TAR[]
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MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
Biudzetiné {staiga, Lietuvininky g. 18, 68300 Marijampolé, tel. (8 343) 59 213

El. adresas www.marijampolesvsb.lt, el. p. info@marijampolesvsb.It
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 301618682

Marijampolés savivaldybés tarybai

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2017 METU VEIKLOS ATASKAITA

2018-03-07 Nr. D3-358
Marijampolé

BENDROJI DALIS

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Marijampolés
savivaldybés tarybos 2008 m. sausio 28 d. sprendimu Nr. 1-288 isteigta biudzetiné istaiga. Juridiniy
asmeny registre jregistruota 2008 m. kovo 18 d., veikla vykdyti pradéjo 2008 m. rugs¢jo 1 d. Biuras
savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos istatymais,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais teisés aktais, Marijampolés savivaldybés
tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.
Biuro adresas - Marijampolé, Lietuvininky g. 18, interncto svetainés adresas —
www.marijampolesvsb.lt.

Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimas.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

PERSONALO VALDYMAS
Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai neisteigti.
Biuro pareigybiy skai¢ius 2017 m. gruodZzio 31 d.:

Etatai Patvirtinta Uzimta
Administracija ir techniniai darbuotojai 3,25 3,25
Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 1 0,5
Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistai Marijampolés
. .. 6,75 6
savivaldyb¢je
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai Kalvarijos 5 1
savivaldybéje
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai Kazly Riidos
. .. 2 1,25
savivaldybéje
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys sveikatos
Doy . .. i . ;. 14 12,05
priezitira ugdymo istaigose, Marijampolés savivaldybéje
Visuomeneés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys sveikatos 3 24
priezitira ugdymo istaigose, Kalvarijos savivaldybéje ’
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys sveikatos
Doy . _ . . 3 2,4
priezitira ugdymo jstaigose, Kazly Rudos savivaldybé¢je
IS viso 35 28,85

2017 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 33 darbuotojai. IS ju: 4 administracijos ir techniniai
darbuotojai bei 29 specialistai.
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DOKUMENTU VALDYMAS
Biure uz dokumenty rengima ir tvarkyma atsakingi Biuro administratorius, buhalteris ir
specialistai. 2017 m. Biure i viso i apskaita jtraukti 2999 dokumentai, pradéta naudoti elektroniné
dokumenty valdymo sistema.

BIURO FINANSAVIMAS 2017 M.

Nuo 2014 m. visuomenés sveikatos priezilira savivaldybése iteisinta kaip valstybiné
(valstybés perduota savivaldybéms) funkcija ir kasmet skiriama tiksliné dotacija Sios funkcijos
1gyvendinimui. Kitos 1éSos (administravimui, projekty igyvendinimui ir kt.) skirtos i§ Marijampolés
savivaldybés biudzeto, Norvegijos finansinio mechanizmo ir kity Saltiniy. ISsami informacija apie
Biuro finansavima pagal Saltinius 2017 m. pateikta lentel¢je:

Eil. Lésy Saltiniai Suma, Eur
Nr.
1. Marijampolés savivaldybés biudZeto 1éSos 30 000,00
2. Valstybés biudZeto 1éSos (specialioji tiksliné dotacija) 235 440,00
3. Kiti Saltiniai, i§ ju: 95101,83
3.1. Kazly Riidos savivaldybés 1éSos (valstybés biudzeto 1éSos) 47 890,00
3.2. Kalvarijos savivaldybés 1&€Sos (valstybés biudzeto 1éSos) 45 650,00
3.3. Kazly Riidos savivaldybés 1é30s (savivaldybés biudzeto 1éSos — VSRSP) 600,00
3.4. Kalvarijos savivaldybés 1éSos (savivaldybés biudzeto 1éSos — VSRSP) 750,00
3.5. 2 proc. nuo GPM 211,83
IS viso 360 541,83

Gautas finansavimas — 360 541,83 Eur.

Istaigos uzdirbtos pajamos — 10 146,00 Eur (i§ VieSojo sektoriaus subjekty gautos pajamos
(mokyklos, darZeliai, PSPC ir kt.) — 5 245,00 Eur, i$ kt. jstaigy (UAB, AB, VSJ, tikininky tkiai ir
kt.) gautos pajamos — 4 901,00 Eur).

2017 m. vidutinis Biuro darbuotoju darbo uzmokestis — 610,00 Eur per mén. (priskaityta).

Kreditoriniai isiskolinimai 2017 m. gruodzio 31 d. — 403,79 Eur.

VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS 2017 M.
Parengta 2016 m. vykdytu vieSuyju pirkimy ataskaita bei 2017 m. planuoty vykdyti vieSyju
pirkimy suvestiné (vieSyju pirkimy planas). 2017 m. vykdyti 263 mazos vertés pirkimai. Pasirasytos
53 vieSuyju pirkimy sutartys.

2017 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

Sveikatos ugdymo ir mokymo 2017 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata (I-IV ketvir¢iy ataskaitos
uz kiekviena savivaldybg).

Parengta informacija Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
1gyvendinimo ataskaitai uz 2016 m. (Biuro veikla).

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2016 m. veiklos
ataskaita.

2016 ir 2017 mety valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy, ju reikSmiy ataskaitos (I-IV ketvir¢iy, pusmecio ir
mety ataskaitos uz kiekviena savivaldybe).

2017 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos (uz kiekviena savivaldybe).

Vykdyty projekty ataskaitos.

Ataskaita Marijampolés Meilés LukSienés Svietimo centrui apie 2016 m. Biuro vykdyta
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymo veikla.

Kiekvienais metais teikiamos ataskaitos apie vykdomas veiklas specializuotoms valstybinio
lygmens istaigoms pagal temas (psichoaktyviy medZziagy vartojimo prevencijos, psichikos sveikatos
stiprinimo ir kt.).



2017 M. PARENGTI BIURO VEIKLOS PLANAVIMO DOKUMENTAI

2017 m. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbo planas.

Visuomenés sveikatos prieziliros specialisty, vykdanciy visuomenés sveikatos priezilira
mokyklose, metiniai ir mokslo mety darbo planai (sausio ir rugs€jo mén.).

Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros (ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros),
visuomenes sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijai
(planavimas ketvirciais, pusmeciui ir metams kiekvienai savivaldybei).

2018 m. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
prieziiiros programa.

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2018-2020 m. strateginis veiklos
planas.

DALYVAVIMAS MOKYMUOQOSE 2017 M.
Siekiant gerinti teikiamuy visuomenés sveikatos priezitros paslaugy kokybe savivaldybés
gyventojams, Biuro specialistams sudaromos salygos dalyvauti kvalifikacijos keélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose, kai kurie mokymai organizuojami vietoje.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Mokymuy, seminary, konferenciju skaicius 39
Dalyvavusiy darbuotoju skaiCius (unikaliy dalyviuy skai¢ius) 30
IS viso darbuotojy dalyvavimo atveju skaicius 171

PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS
2016 m. pakeistas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d.
isakymas Nr. V-69 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. liepos 13 d.
isakymo Nr. V-932 redakcija), kuriuo vadovaudamasis Biuras gyventojams teikia privalomuju
pirmosios pagalbos ir higienos igiidziy mokymuy paslaugas. Paslaugy kainos patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu.
Informacija apie 2017 m. Biuro vykdyta privalomaji sveikatos mokyma pateikiama lentel¢je:

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Privalomyjy higienos jgiidziy mokymuy dalyviy skaicius 627
Privalomyjy pirmosios pagalbos mokymy dalyviy skaicius 430

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS KITOMS SAVIVALDYBEMS

Vadovaujantis 2010 m. balandzio 21 d. sutartimi Nr. TS-15 ,,Marijampolés ir Kazly Rudos
savivaldybiy bendradarbiavimo sutartis d¢l visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimo®,
2017 m. sausio 23 d. pasirasyta visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugy teikimo sutartis Nr. S-
17/D3-102 su Kazly Riudos savivaldybés administracija. Sutarties terminas — 2017 metai. Pagal
sutart] vykdyta i§ anksto suderinta visuomenés sveikatos priezitiros veikla (166 visuomeneés
sveikatos priezitiros renginiai, 2678 dalyviai).

Vadovaujantis 2010 m. balandzio 9 d. sutartimi Nr. TS-12 ,Marijampolés ir Kalvarijos
savivaldybiy bendradarbiavimo sutartis dél visuomenés sveikatos priezitiros paslauguy teikimo*,
2017 m. vasario 8 d. pasiraSyta visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimo sutartis Nr. SRG-
33/D3-195 su Kalvarijos savivaldybés administracija. Sutarties terminas — 2017 metai. Pagal sutartj
vykdyta i§ anksto suderinta visuomenés sveikatos priezitiros veikla (173 visuomenés sveikatos
prieziiiros renginiai, 1660 dalyviuy).

2017 m. geguzés 23 d. Biuras pasiras¢ Kazly Riudos savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos finansavimo sutartj Nr. S-117/D3-508 su Kazly Ruados
savivaldybés administracija. Pagal sutarti vykdytas projektas ,,Akustinio triuk§mo matavimai Kazly



Riidos savivaldybés gyvenamuyjy namy ir visuomenés paskirties pastaty aplinkoje, veikiamoje
transporto keliamo triukSmo*.

2017 m. rugséjo 27 d. Biuras pasirasé Kalvarijos savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos finansavimo sutartj Nr. SRG-146/D3-834 su Kalvarijos savivaldybés
administracija. Pagal sutarti vykdytas projektas ,,Akustinio triukSmo matavimai Kalvarijos
savivaldybés gyvenamyjy namy ir visuomeneés paskirties pastaty aplinkoje, veikiamoje transporto
keliamo triukSmo*.

2017 m. rugséjo 27 d. Biuras pasiras¢ Kalvarijos savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos finansavimo sutarti Nr. SRG-145/D3-835 su Kalvarijos savivaldybés
administracija. Pagal sutart] vykdytas projektas ,,Paplidimiy ir juy maudykly stebéjimo programa®.

BENDRADARBIAVIMAS
Naujos bendradarbiavimo sutartys 2017 m. sudarytos su Siomis jstaigomis ir organizacijomis,
su kuriomis jgyvendinti bendri sveikatinimo projektai.

Istaigos ir organizacijos, su kuriomis sudarytos bendradarbiavimo Sutarties sudarymo data
sutartys 2017 m.
Asociacija ,,Jaunimo laisvalaikis* 2017-03-21
VS ,,Pazangos projektai* 2017-05-10
Marijampolés kolegija 2017-06-12
Kazly Ridos sveikuoliy klubas ,,Atgaja“ 2017-08-16
V§[ Marijampolés vaiko téviskés namai 2017-10-23
VS ,,Sveikatingumo idéjos* 2017-11-09
UAB ,,Brijolina“ 2017-11-21

VISUOMENES INFORMAVIMAS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
KLAUSIMAIS

Parengti 5 informaciniai praneSimai, kurie paskelbti Biuro internetinéje svetainéje
www.marijampolesvsb.It bei socialinio tinklo paskyroje ,,Facebook®. Bendradarbiaujant su kitomis
istaigomis (Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Nacionalinio visuomeneés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Marijampolés departamentas, Sveikatos
mokymo ir ligu prevencijos centras), 2017 m. Biuro internetinéje svetain¢je buvo publikuoti
minétyjy istaigy parengti straipsniai arba informaciniai praneSimai apie sveikatos iSsaugojima bei
stiprinima, visuomengés sveikatinimo renginius.

Biuro darbuotojai 17 karty teiké informacija Marijampolés televizijai visuomenés sveikatos
temomis. 2017 m. per radijo stotj ,,Kapsai*“ Biuro rubrikoje ,,Ar Zinojai, kad...? buvo transliuotos
26 laidos ligu bei traumy prevencijos, sveikos gyvensenos propagavimo temomis.

DALYVAVIMAS PROJEKTUOSE

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2017 m. gruodi paruosé projektini
pasiilyma ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Kalvarijos, Kazly Rudos ir Marijampolés
savivaldybése®.

Planuojamo igyvendinti projekto tikslas — padidinti Kalvarijos, Kazly Riados ir
Marijampolés savivaldybiuy tiksliniy gupiuy asmenuy sveikatos rastingumo lygi bei formuoti
pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius.

Siekiant jgyvendinti projekto tiksla, numatoma vykdyti Sias sveikatos ugdymo priemones
savivaldybése: organizuoti tiksliniy grupiy asmenims skirtus informacinius ir (ar) SvieCiamuosius
renginius, mokymus ir kitas veiklas, skirtas tiesiogiai informuoti bei Sviesti §iy grupiu asmenis
sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés temomis. Taip pat, formuoti
tiksliniy grupiu asmeny sveikos gyvensenos vertybines nuostatas, sveikatingumo igiidzius, skleisti
geraja patirti. Projekto metu sveikatos ugdymo priemones planuojama taikyti ir kaimo gyventojams
— tokiu budu siekiama mazinti skirtuma tarp vis did¢janciy miesto ir kaimo gyventoju sveikatos
netolygumu.
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SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES
UGDYMO ISTAIGOSE

2017 m. gruodzio 31 d. 35-iose Marijampolés savivaldybéje esaniose ugdymo jstaigose
visuomenés sveikatos prieziiira vykdé septyniolika Biuro visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty.

2016 m. nuo rugséjo 1 d., isigaliojus naujai Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso (toliau — ApraSas) redakcijai, suvienodinti visuomenés sveikatos
priezitiros reikalavimai ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
Istaigose. Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistui ugdymo istaigoje numatyta 18 funkciju.
2017 m. vienam visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto etatui buvo priskirta 8§70 mokiniy
miesto teritorijoje ir 420 mokiniy kaimo teritorijoje esanCiose ugdymo istaigose. Visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisto darbo laikas ugdymo istaigose paskirstomas atsizvelgiant { mokiniy
skai¢iy. Tik vienoje savivaldybés ugdymo istaigoje sveikatos specialisto darbo laikas — pilna darbo
diena kiekviena diena, maziausiai mokiniy turin¢ioje ugdymo istaigoje sveikatos specialisto darbo
laikas — viena diena per dvi savaites.

2017 m., siekiant jsivertinti ugdymo istaigose teikiamy paslaugy kokybe, buvo parengta ir
ugdymo jstaigy vadovams pateikta anketa su klausimais apie teikiamy paslaugu kokybe, prasyta
pateikti pastabas bei pasitilymus sveikatos prieziliros ugdymo istaigoje klausimais. Daugiausia
pasiilymu i$ ugdymo jstaigu vadovy buvo pateikta dél sveikatos specialisto darbo laiko ugdymo
Istaigoje pailginimo.

Specialistai pagal savo kompetencija konsultuoja mokinius ir kitus ugdymo istaigy
bendruomenés narius sveikatos i§saugojimo ir ligy prevencijos temomis. 2017 m. suteiktos 333
konsultacijos tévams, 943 konsultacijos ugdymo istaigy darbuotojams.

Informacija apie 2017 m. mokiniy registruotus apsilankymus pas sveikatos specialistus
ugdymo jstaigose pateikiama lentel¢je:

UZregistruota mokiniy apsilankymy Apsilankymu pasiskirstymas pagal prieZastj
pas sveikatos prieZiliros specialista ugdymo pirmoji pagalba konsultacijos Kita
jstaigose
16713 1291 7261 8161

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, taip pat kitos, su
sveikatos i§saugojimu ir stiprinimu susijusios programos, ugdymo jstaigose teisés akty numatyta
tvarka yra jgyvendinamos mokytojams integruojant sveikatos iSsaugojimo temas | mokomuyju
dalyky pamokas. Specialistams, vykdantiems sveikatos prieziiira ugdymo istaigose, néra suteikta
kontaktiniy valandy, taciau jiems priskirtos funkcijos organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo
priemoniy igyvendinima ir igyvendinti jas pagal kompetencija, taip pat dalyvauti planuojant ir
igyvendinant sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa ar Kkita
sveikatos ugdymo veikla mokykloje, teikti Zinias mokyklos bendruomenei apie sveikatos
i§saugojima bei sveikatos stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti jas praktiskai. [gyvendindami Sias
funkcijas ugdymo istaigose, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai organizuoja ir vykdo
sveikatos ugdymo ir mokymo renginius. Susisteminta informacija apie 2017 m. ugdymo istaigose
vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veikla pateikiama lentel¢je (bendras renginiuy skaiius —
1901, bendras dalyviy skai¢ius — 44770):

Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos fs‘!(.ty‘.’ﬁs . Konkg_rsal,
uZsiémimai akcijos

Sveikatos sauga ir stlprlnlnjgs, bendr'lejl .svelkos 186 121 43
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 119 67 37
Fizinis aktyvumas 48 28 90
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija, streso

.. 23 33 3
kontrol¢ ir kt.)




Aplinkos sveikata 49 34 8
Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 41 45 12
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintan¢iy ligy 70 28 10
prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 5 3 0
Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena 352 109 5
Danty éduonies profilaktika ir burnos higiena 42 34 2
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 5 9 7
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 64 72 2
Onkologiniy ligy profilaktika 13 0 0
Kitos 40 31 11
15 viso 1057 614 230

Sveikatos ugdymo ir mokymo veiklos statistiniai duomenys ugdymo istaigose: vidutiniskai 8
renginiai per viena darbo diena, vidutiniSkai 24 dalyviai viename renginyje.

Biuro specialistai, vykdantys sveikatos priezitira ugdymo istaigose, itraukti { minimalios
prieziliros priemoniy teikéjy sarasa ir 2017 m. vykdé¢ Marijampolés savivaldybés administracijos
direktoriaus jsakymu paskirtos vaiko minimalios prieziiiros priemones.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai ugdymo jstaigose vykdé ir kitas teisés aktais
numatytas funkcijas:

- Pagal kompetencija prizitiréjo, kad vaiky maitinimas biity organizuojamas pagal Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos apraso reikalavimus. 2017 m. atlikti 444 patikrinimai;

- Vertino ugdymo istaigu aplinkos ir ugdymo proceso organizavimo atitikt] higienos normos
reikalavimams — 39 Kartai;

- Teiké pagalba ir informacija kiino kultiiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo
grupes, sudaré fizinio pajégumo grupiu sarasus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose — 79
kartai;

- Rinko, kaupé ir analizavo duomenis apie mokiniy sveikatos buklg;

- Suved¢ mokiniy sveikatos duomenis i§ vaiko sveikatos pazyméjimuy (forma Nr. 027-4/a) 1
vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema;

- Pateiké pedagogams gydytoju rekomendacijas dél mokiniy sveikatos buklés;

- Teike iSvadas ir pasiiilymus dél mokiniy sveikatos biiklés mokyklos bendruomenei;

- Dalyvavo mokyklos vaiko gerovés komisijos veikloje — 93 Kartai;

- Tikrino mokiniy asmens higieng — 2017 m. buvo patikrintas 8161 mokinys. 70 patikrinty
mokiniy buvo rasta utéliy arba glindy, i§ ju — 27 mokiniams utéliy arba glindy buvo rasta
pakartotiniy tikrinimy metu;

- Dalyvavo sveikata stiprinan¢iy mokykly organizaciniy grupiy, vidaus audito darbo grupiy
veikloje ir kt.

SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI MARIJAMPOLES SAVIVALDYBEJE
(NE UGDYMO ISTAIGOSE)

Ne ugdymo istaigose visuomenés sveikatos specialistai savivaldybés gyventojams teike
visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas — organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius
Biuro patalpose, {vairiose {staigose ir organizacijose, vieSose vietose.

2017 m. Biuras aktyviai isitrauké i Marijampolés savivaldybés neformaliojo suaugusiyju
Svietimo ir tgstinio mokymosi 2017-2020 m. veiksmy plano jgyvendinima.

2017 m. visuomenés sveikatos stiprinimo renginiy skai¢ius pagal temas pateikiamas lentel¢je
(bendras renginiy skai¢ius — 1307, bendras dalyviy skaicius — 16431):



Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos fs‘!(.ty‘.’ﬁs . Konky_rsah
uzsiémimai akcijos

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 97 10 6
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 10 369 4
Fizinis aktyvumas 7 760 13
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija,

. 20 45 0
streso kontrol¢ ir kt.)
Aplinkos sveikata 1 0 0
Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 0 13 1
LytiSkumo ugdymas, AIDS ir Iytiskai plintan¢iy ligy 1 0 1
prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 0 0 0
Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena 3 0 0
Eduonies profilaktika ir burnos higiena 1 0 1
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 3 0 1
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 0 5 0
Onkologiniy ligy profilaktika 1 0 0
Kitos 3 0 1

IS viso 77 1202 28

2017 m. Biuras vykdé Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22
d. isakymu Nr. V-979 patvirtinta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso specializuota sveikatos stiprinimo (mokymo) programa,
kurios tikslas — bendradarbiaujant su pirminés asmens sveikatos priezitiros istaigomis efektyviau
stiprinti rizikos grupés asmeny sveikata, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligu rizikos
veiksniais, sveikos gyvensenos principais, mokyti keisti gyvensena, valdyti stresa, pasirinkti
sveikatai palankia mityba bei fizini aktyvuma. 2017 m. programa baigusiy asmeny skaicius — 33
asmenys (kurie programa pradéjo 2016 m.). 2017 m. naujy programa pradéjusiy rizikos grupés
asmeny skaicius — 69 asmenys.

Visuomenés sveikatos stiprinimo renginiy statistiniai duomenys Marijampolés savivaldybéje:
vidutinisSkai 5 renginiai per viena darbo diena, vidutiniskai 13 dalyviy viename renginyje.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
isakymo Nr. V-488 ,Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* 7 ir 8 punktus, 2017 m. buvo renkami 2016 m. (pagal duomeny Saltiniy teikiama
informacija) Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biklg atspindintys rodikliai:
gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy
skaiCius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy:
Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir
kompiuteriniy duomeny baziy. Surinktas ir iSanalizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta
viena visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita. Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
pateikta Marijampolés savivaldybés administracijai ir patalpinta interneto svetainéje
www.marijampolesvsb.lt.

Igyvendinant Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimo Nr. 167 ,,Dél
Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos igyvendinimo plano patvirtinimo* 1.4.1 (2) priemong




»Alternatyviy kompleksiniy priemoniy, siekiant sumazinti cukraus vartojima, parengimas, ju
taikymo sanaudy ir naudos vertinimo atlikimas ir pateikimas Vyriausybei®, 2017 m. buvo
atlickamas mokyklinio amziaus vaiky gaiviyjy gérimy ir saldumyny suvartojimo tyrimas. Tyrimo
tikslas — istirti kiek vidutinis$kai per diena vaikai suvartoja cukraus, gaunamo su pagrindiniais jo
Saltiniais. Tyrimo organizatorius — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras. Tyrimo
vykdytojas Marijampolés savivaldybéje — Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Pagal poreiki buvo vykdomas visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomeny teikimas
valstybés ir savivaldybiy institucijoms, duomeny teik&jams, visuomenés informavimo priemonéms
bei kitiems suinteresuotiems asmenims.

2017 METU VEIKLOS APIBENDRINIMAS

Kaip ir ankstesniais metais, 2017 m. Biuro veikla buvo orientuota i tiesiogini darba su
savivaldybés gyventojais: mokiniais, darbingo amziaus asmenimis, senjorais.

Daugiausia démesio skirta trims prioritetinéms poveikio sritims: sveikos mitybos skatinimui,
fizinio aktyvumo skatinimui ir psichikos sveikatos iSsaugojimui.

Pagrindiniai  vykdytos sveikatinimo veiklos metodai: paskaitos, teoriniai-praktiniai
uzsiémimai (programos), praktiniai sveikos gyvensenos jgudziy formavimo uZsiémimai,
konsultacijos, informavimo priemongs.

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté
laikinai atliekanti direktoriaus pareigas Ineta DabusSinskaité
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