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MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2023 METU DARBO PLANO PAKEITIMO

2023 m. rugpjtcio d. Nr. V1-
Marijampolé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d.
isakymo Nr. V-1154 | Dél valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos
savivaldybiy biudZetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés
perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiros funkcijoms vykdyti, planavimo,
paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz ja tvarkos apraso patvirtinimo*, 2010 m. balandzio 9 d.
sutartimi Nr. TS-12 ,Marijampolés ir Kalvarijos savivaldybiy bendradarbiavimo sutartis dél
visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo®, Marijampolés savivaldybés 2022-2024 mety
strateginio veiklos plano, patvirtinto Marijampolés savivaldybés tarybos 2021 m. gruodzio 22 d.
sprendimu Nr. 1-305 ,,Dél Marijampolés savivaldybés 2022-2024 mety strateginio veiklos plano
patvirtinimo®, Marijampolés savivaldybés tarybos 2018 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. 1-211
patvirtintais Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais, kitais aktualiais
visuomenes sveikatos priezilirg savivaldybé¢je reglamentuojanciais teisés aktais bei atsizvelgdama |
,»Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovg savivaldybéms®, kitas metodines rekomendacijas bei
visuomenés sveikatos stebésenos duomenis savivaldybése ir atsizvelgdama ] Marijampolés
savivaldybés administracijos centralizuoto vidaus audito tarnybos ,,Marijampolés savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro veiklos audito su vidaus kontrolés vertinimu vidaus audito ataskaitos*
rekomendacijas:

1. TvirtinuMarijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 mety darbo plano
pakeitimg (pridedama).

2. Skelbiu negaliojan¢iu Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. kovo 31 jsakyma Nr. 29 ,,Dél Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023
mety darbo plano patvirtinimo*

3. Nur od au Biuro administratorei Daivai Krampienei supazindinti visus darbuotojus su 1
punkte nurodytu dokumentu.

Direktoré Lina Laukaitiené



PATVIRTINTA

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus 2023 m.
rugpjucio d. jsakymu Nr. V1-

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2023 METU DARBO PLANAS (PAKEISTAS)

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) 2023 mety darbo
plane (toliau — darbo planas) pristatyta situacijos analizé, 2023 m. nustatyti visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugy Kalvarijos ir Marijampolés savivaldybése (toliau — Kalvarijos savivaldybe gali
biti zymima raide ,,K*, Marijampolés savivaldybé gali buti zymima raidémis ,,MAR®) prioritetali,
tikslas, uzdaviniai, numatytos paslaugos, priemonés, vertinimo kriterijai ir jy reik§més, finansavimo
Saltiniai.

2. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos biudzetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitros ir kitais jstatymais,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Sveikatos apsaugos ministerijos teisés aktais,
Marijampolés savivaldybés tarybos sprendimais, Marijampolés savivaldybés mero potvarkiais,
Savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymais, Kitais visuomenés sveikatos priezitirg
reglamentuojancdiais teisés aktais ir Biuro nuostatais.

3. Biuras vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitros funkcijas:

3.1. Savivaldybés teritorijoje esanciy ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokykly ir
profesinio mokymo jstaigy (toliau — Mokyklos) mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (toliau — Mokiniai),
visuomenés sveikatos priezitirg (toliau — mokiniy visuomenés sveikatos priezitira);

3.2. Visuomenés sveikatos stiprinima;

3.3. Visuomeneés sveikatos stebésena.
sumazejus specialios tikslinés dotacijos valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti 1€éSoms darbo uzmokesciui ir paslaugy teikimui.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

5. Biuro veiklos planavimas yra neatsiejamai susij¢s su visuomenés sveikatos bukle ir jos
pokyciais aptarnaujamoje teritorijoje. Situacijos analizéje pristatomi naujausi, t. y. 2021 m.
visuomenés sveikatos stebésenos duomenys.

6. Marijampolés savivaldybéje 2021 m. buvo registruotos 899 mirtys, i$ jy 465 moterims ir 434
vyrams.



7. Marijampolés savivaldyb¢je 2021 m. daugiausia mirciy atvejy buvo uzregistruota dél
kraujotakos sistemos ligy (100-199) (465 mirties atvejis). 2021 m. (852,14/100000 gyv.), palyginti su
2020 m. (878,31/100000 gyv.), mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy sumazéjo 3 proc.

8. Marijampolés savivaldybés gyventojy mirties priezasCiy struktiiroje antrg vieta uzima
mirties atvejai del piktybiniy naviky (C00-C96) (150 mirties atvejy). 2021 m. (274,88/100000 gyv.),
palyginti su 2020 m. (262,93/100000 gyv.), mirtingumas d¢l piktybiniy naviky padidéjo 4,5 proc.

9. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y89) Marijampolés savivaldybéje uzima trecig
vieta pagal mirties priezastis (38 mirties atvejai). 2021 m. (69,64/100000 gyv.), palyginti su 2020 m.
(115,62/100000 gyv.), jis sumazéjo 1,7 kartais.

10. Marijampolés savivaldybéje 2021 m. serganc¢iy asmeny (A00-T98, U07) buvo 48381
(886,61/1000 gyv.), 1§ jy 26501 moteris ir 21880 vyry. 2021 m., palyginti su 2020 m., serganciy
asmeny padaugéjo 2,8 proc. ir buvo 2,7 proc. daugiau nei Lietuvos vidurkis (863,04/1000 gyv.).

11. Marijampolés savivaldyb¢je 2021 m. tarp serganciy asmeny labiausiai paplitusios buvo
kraujotakos sistemos ligos (100-199). 2021 m. serganc¢iy asmeny kraujotakos sistemos ligomis buvo
19180. Serganc¢iy asmeny kraujotakos sistemos ligomis 2021 m. (351,48/1000 gyv.), palyginti su
2020 m. (344,68/1000 gyv.), padidé¢jo 2 proc.

12. Marijjampolés savivaldybés 2021 m. serganiy asmeny struktiiroje antrg vietag uZima
endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos (E00-E90). 2021 m. endokrininés, mitybos ir
medziagy apykaitos ligomis serganc¢iy asmeny buvo 16374. Serganciy asmeny endokrininés, mitybos
ir medziagy apykaitos ligomis 2021 m. (300,06/1000 gyv.), palyginti su 2020 m. (265,62/1000 gyv.),
padidéjo 13 proc.

13. Marijjampolés savivaldybés 2021 m. serganciy asmeny struktiiroje trecig vieta uzima
kvepavimo sistemos ligos (J00-J99). 2021 m. kvépavimo sistemos ligomis serganciy asmeny buvo
16212. Serganciy asmeny kvépavimo sistemos ligomis 2021 m. (297,09/1000 gyv.), palyginti su 2020
m. (304,18/1000 gyv.), sumazéjo 2,3 proc.

14. Jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11
d. jsakymu Nr. V-488 ,.Dé¢l bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* patvirtinty Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty 8.3
punkta, pagal Higienos instituto parengta metodika ir standartizuotus klausimynus 2022 m. buvo
vykdytas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Tyrime dalyvavo 423 Marijampolés savivaldybés
gyventojai. Toliau pateikiami svarbiausi gyvensenos tyrimo duomenys.

14.1. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai.

Remiantis fizinio aktyvumo rekomendacijomis, suaugusiems asmenims (nuo 18 iki 65 mety)
per savaite bitina skirti ne maziau kaip 150 minuciy vidutinio intensyvumo aerobinei fizinei veiklai,
arba ne maziau kaip 75 minutes didelio intensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba
ekvivalentiSkai $iy abiejy veikly kombinacijai. 2022 m. tyrimo duomenimis §ig rekomendacija
atitinka, t. y. aktyvas 5 ir daugiau dieny per savaite buvo 22,2 procento Marijampolés savivaldybés
suaugusiyjy gyventojy.

Tyrimo duomenys rodo ir Marijampolés savivaldybés suaugusiyjy mitybos jprociy situacija.
Bent kartg per dieng darzoves valgo 40,2 procento Marijampolés savivaldybés gyventojy, vaisius
kasdien vartoja 40,2 procento respondenty, o papildomai nededa druskos i paruosta maistg dagiau nei
pusé — 66,4 procento gyventojy (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai.

(Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. - - Marijampolés | Lietuvos
NI Rodiklio pavadinimas sav. Respublika




14.1.1. Suaugusiyjy, kurie uZsiima aktyvia fizine veikla bent

1. . . . e 22,2 28,3
po 30 min. 5 dienas per savait¢ ar daZniau, proc.
14.1.2. Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo

2. L LS . 40,2 46,1
darzoves (nejskaitant bulviy), procentas

3 ;foj(-;3 Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, 40,2 36.6

n 14'1'4j Suaggusugq, kurie papildomai nededa druskos i 66.4 39.9
paruosSta maistg, proc.

14.2. Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimas.

Tyrimo duomenimis rikymo paplitimas tarp Marijampolés savivaldybés gyventojy yra
didesnis nei Lietuvos vidurkis. Kad per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius,
prisipazino 21,3 proc. Marijampolés savivaldybés gyventojy. Alkoholinius gérimus kasdien per
pastargsias 30 dieny vartojo 1,4 proc. apklaustyjy, tai yra vienodai kaip ir Lietuvos vidurkis (1,4
proc.).

Tyrimo duomenimis asmeny, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo buvo 3,8 proc. respondenty (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar
psichotropiniy medZiagy vartojimas.

(Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. - - Marijampolés | Lietuvos

NI Rodiklio pavadinimas sav. Respublika
14.2.1. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien

1. L e 21,3 16,3
ruké tabako gaminius, proc.
14.2.2. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien

2. . 5 . 3,1 5,2
rike elektronines cigaretes, proC.
14.2.3. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien

3. ) o S 1,4 14
vartojo alkoholinius gérimus, proc.
14.2.4. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo

4. . . PR 9,7 21,8
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir daZniau, proc.
14.2.5. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo

5. - .. . 8,5 18,3
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir daZniau, proc.
14.2.6. Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimag

6. | vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be 3,8 12,0
gydytojo paskyrimo, proc.

14.3. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika.

IS suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimo duomeny matyti, kad daugiau nei pusé, t. y. 62,6
proc., Marijampolés savivaldybés respondenty savo gyvenimo kokybe vertino gerai ir labai gerai.
Dabarting sveikatos biikle gerai ir labai gerai vertino 50,6 proc. savivaldybés gyventojy. Taip pat
55,3 proc. Marijampolés savivaldybés gyventojy jautési laimingi ir labai laimingi (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika.

(Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. _— . Marijampolés | Lietuvos

NI Rodiklio pavadinimas sav. Respublika
14.3.1. Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina

1. . ! } 62,6 69,5
kaip gerg ir labai gera, proc.
14.3.2. Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biikle

2. ! ) : . 50,6 62,4
vertina kaip gerg ir labai gera, proc.

3 ;?03;3 Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, 55.3 50.9




14.3.4. Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusi ménesj buvo
4. | apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug 15,4 23,5
labiau nei anksciau, proc.

15. Kalvarijos savivaldybéje 2021 m. buvo registruotos 198 mirtys, i$ jy 91 motery ir 107 vyry.

16. Kalvarijos savivaldybéje 2021 m. daugiausia mir¢iy atvejy buvo uzregistruota dél
kraujotakos sistemos ligy (100-199) (118 mirties atvejy). 2021 m. (1179,29/100000 gyv.), palyginti
su 2020 m. (1102,28/100000 gyv.), mirtingumas dé¢l kraujotakos sistemos ligy padidéjo 7 proc.

17. Kalvarijos savivaldybés gyventojy mirties priezasCiy struktiiroje antrg vieta uzima mirties
atvejai dél piktybiniy naviky (C00-C96) (30 mirties atvejy). 2021 m. (299,82/100000 gyv.), palyginti
su 2020 m. (317,78/100000 gyv.), mirtingumas dél piktybiniy naviky sumazéjo 5,7 proc.

18. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) Kalvarijos savivaldybéje uzima trecia
vietg pagal mirties priezastis (5 mirties atvejai). 2021 m. (49,97/100000 gyv.), palyginti su 2020 m.
(129,1/100000 gyv.), jis sumazgjo 2,6 kartais.

19. Kalvarijos savivaldybéje 2021 m. sergan¢iy asmeny (A00-T98, UO07) buvo 8001
(799,62/1000 gyv.), 1§ jy 4397 moterys ir 3604 vyrai. 2021 m., palyginti su 2020 m., serganciy asmeny
padaugéjo 3,8 proc. ir $is rodiklis buvo 7,3 proc. mazesnis nei Lietuvos vidurkis (863,04/1000 gyv.).

20. Kalvarijos savivaldybéje 2021 m. tarp serganciy asmeny labiausiai paplitusios buvo
kraujotakos sistemos ligos (100-199). 2021 m. sergan¢iy asmeny kraujotakos sistemos ligomis buvo
3165. Serganciy asmeny kraujotakos sistemos ligomis 2021 m. (316,31/1000 gyv.), palyginti su 2020
m. (301,89/1000 gyv.), padidéjo 4,8 procento.

21. Kalvarijos savivaldybés 2021 m. serganciy asmeny struktliroje antrg vietg uZzima
kvepavimo sistemos ligos (J00-J99). 2021 m. kvépavimo sistemos ligomis sergan¢iy asmeny buvo
2460. Serganciy asmeny kvépavimo sistemos ligomis 2021 m. (245,85/1000 gyv.), palyginti su 2020
m. (255,71/1000 gyv.), sumazéjo 3,9 proc.

22. Kalvarijos savivaldybés 2021 m. serganciy asmeny struktiiroje trecig vieta uzima
endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos (E00-E90). 2021 m. endokrininés, mitybos ir
medZziagy apykaitos ligomis serganciy asmeny buvo 2136. Serganciy asmeny endokrininés, mitybos
ir medZziagy apykaitos ligomis 2021 m. (213,47/1000 gyv.), palyginti su 2020 m. (190,57/1000 gyv.),
padidéjo 12 proc.

23. Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11
d. jsakymu Nr. V-488 ,.Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* patvirtinty Bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty 8.3

punkta, pagal Higienos instituto parengta metodika ir standartizuotus klausimynus 2022 m. buvo
vykdytas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Tyrime dalyvavo 428 Kalvarijos savivaldybés
gyventojai.

23.1. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai.

Remiantis Siuolaikinémis fizinio aktyvumo rekomendacijomis, suaugusiems asmenims (nuo 18
iki 65 mety) per savaite biitina skirti ne maziau kaip 150 minuciy vidutinio intensyvumo aerobinei
fizinei veiklai, arba ne maziau kaip 75 minutes didelio intensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba
ekvivalentiskai $iy abiejy veikly kombinacijai. 2022 m. tyrimo duomenimis patys aktyviausi nuo 5 ir
dazniau dieny per savaite buvo 28,3 proc. Kalvarijos savivaldybés suaugusiyjy gyventojy.

Tyrimo duomenys leido atskleisti Kalvarijos savivaldybés suaugusiyjy mitybos iprocius. Bent
kartg per dieng valgo darzoves 60 proc. Kalvarijos savivaldybés gyventojy, vaisius kasdien vartoja
42,4 proc. respondenty, o papildomai nededa druskos j paruosta maista dagiau nei pusé — 57,3 proc.
gyventojy (Zr. 4 lentelg).



4 lentelé. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai.
(Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. Rodiklio pavadinimas Kalvarijos | Lietuvos

Nr. P sav. Respublika
23.1.1. Suaugusiyjy, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent

1. ! . ; L 28,3 28,3
po 30 min. 5 dienas per savait¢ ar daZzniau, procentas
23.1.2. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves

2. L . 60,0 46,1
(nejskaitant bulviy), procentas

3 23.1.3. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, 42,4 36,6
procentas
23.1.4. Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos i

4. y . 57,3 39,9
paruosta maistg, procentas

psichotropiniy medzZiagy vartojimas.

23.2. Tabako gaminiy, elektroniniy cigarediy, alkoholiniy gérimy, narketiniy ar

Tyrimo duomenimis ritkymo paplitimas tarp Kalvarijos savivaldybés gyventojy yra didesnis

nei Lietuvos vidurkis. Kad per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, prisipazino 30,1
proc. Kalvarijos savivaldybés gyventojy. Alkoholinius gérimus kasdien per pastargsias 30 dieny
vartojo 2,3 proc. apklaustyjy.

medziagy be gydytojo paskyrimo buvo 2,1 proc. respondenty (zr. 5 lentele).

psichotropiniy medziagy vartojimas.

Tyrimo duomenimis, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
5 lentelé. Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar

(Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. Rodiklio pavadinimas Kalvarijos Lietuvos

Nr. P sav. Respublika
23.2.1. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien

1. . e 30,1 16,3
ruke tabako gaminius, procentas

2 23.2.2. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 28 59

" | ruke elektronines cigaretes, procentas ’ ’

23.2.3. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien

3. . . . 2,3 1,4
vartojo alkoholinius gérimus, procentas
23.2.4. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo

4. . .. o 23,4 21,8
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, procentas
23.2.5. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo

5. - .. . 21,7 18,3
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, procentas
23.2.6. Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimag

6. | vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be 2,1 12,0
gydytojo paskyrimo, procentas

23.3. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika.
IS suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimo duomeny matyti, kad daugiau nei pusé¢, t.y. 64,6

proc., Kalvarijos savivaldybés respondenty savo gyvenimo kokybe¢ vertino gerai ir labai gerai.
Dabartine sveikatos biikle gerai ir labai gerai vertino 56,7 proc. savivaldybés gyventojy. Taip pat
65,4 proc. Kalvarijos savivaldybés gyventojy jautési laimingi ir labai laimingi (zr. 6 lentele).

6 lentelé. Gyvenimo kokybeés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika.
(Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Higienos institutas)

Eil. Rodiklio pavadinimas Kalvarijos | Lietuvos

Nr. P sav. Respublika
23.3.1. Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip

1. ; . 64,6 69,5
gerg ir labai gera, procentas

2. | 23.3.2. Suaugusiyjy, kurie savo dabartine sveikatos bikle 56,7 62,4




vertina kaip gerg ir labai gera, procentas
23.3.3. Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi,

3. 65,4 59,9
procentas
23.3.4. Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj meénesj buvo

4. | apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug 19,5 23,5

labiau nei anksciau, procentas
24. Analizuojant visuomenés sveikatos duomenis stebima situacija, kuri rodo, jos gyventojy
sergamumo ir mirtingumo statistikoje vyrauja Sirdies ir kraujagysliy ligos, kurioms i$sivystyti vienas

1§ rizikos veiksniy yra sveikatai nepalanki mityba. Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo duomenimis
Marijampolés savivaldybés gyventojai darzoviy suvartoja statistiSkai maziau negu Lietuvos vidurkis.
Daroma i$vada, kad reikalingas didesnis démesys gyventojy darzoviy suvartojimo skatinimui.

11 SKYRIUS
BIURO 2023 METU VEIKLOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR PRIORITETAI

25. Pagrindinis Biuro 2023 mety veiklos tikslas — uztikrinti visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugy pricinamumg ir kokybe Kalvarijos ir Marijampolés savivaldybése. Tikslas atitinka
Marijampolés savivaldybés 2022-2024 mety strateginio plano Sveikatos apsaugos programos (01)
Tiksla ,,Uztikrinti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma ir kokybe® (01.01).

26. Numatytam tikslui pasiekti nustatomi Biuro 2023 mety veiklos uzdaviniai:

26.1. Organizuoti Biuro veiklg bei visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimg Kalvarijos
ir Marijampolés savivaldybése (atitinka Marijampolés savivaldybés 2022-2024 mety strateginio
plano Sveikatos apsaugos programos (01) Tikslo ,,Uztikrinti visuomenés sveikatos prieZiiiros
paslaugy prieinamuma ir kokybe* (01.01) Uzdavinj ,,Teikti ir plétoti visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugas* (01.01.02).

26.2. Uztikrinti visuomenés sveikatos paslaugy teikimg Kalvarijos ir Marijampolés
savivaldybése. (atitinka Marijampolés savivaldybés 2022-2024 mety strateginio plano Sveikatos
apsaugos programos (01) Tikslo ,,UZtikrinti visuomenes sveikatos prieziliros paslaugy prieinamuma
ir kokybe* (01.01) Uzdavin; ,,Vykdyti savivaldybei teisés aktais paskirtas valstybés funkcijas*
(01.01.03).

27. Biuro 2023 mety veiklos uzdaviniy jgyvendinimo Kriterijai:

27.1. Produkto kriterijai:

27.1.1. Biuro organizuoty renginiy dalyviy skai¢ius — ne maziau 6 000 Kalvarijos
savivaldybéje ir ne maziau 31 000 Marijampolés savivaldybéje.

27.1.2. Jvykdyty priemoniy dalis nuo visy planuoty priemoniy — 100 proc. Kalvarijos ir
Marijampolés savivaldybése.

27.2. Rezultato kriterijai:

27.2.1. Biuro organizuoty renginiy skai¢ius — ne maziau 2200.

27.2.2. Surinkty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skai¢ius — po 50 Kalvarijos ir
Marijampolés savivaldybése.

27.2.3. Ugdymo jstaigose organizuoty renginiy skai¢ius — ne maziau kaip 200 Kalvarijos
savivaldybéje ir ne maziau kaip 800 Marijampolés savivaldybéje.

27.2.4. Jgyvendinty savizudybiy prevencijos priemoniy skai¢ius — po 6 Kalvarijos ir
Marijampolés savivaldybése.

28. 2023 m. Biuro veiklos prioritetas — valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziliros funkcijy baziniy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy



jgyvendinimas Kalvarijos ir Marijampolés savivaldybése. 2023 m. Biuro paslaugy teikimo prioritetas
— sveikos mitybos, akcentuojant darzoviy vartojima, skatinimas.

IV SKYRIUS
PIRMAS BIURO VEIKLOS UZDAVINYS. ORGANIZUOTI BIURO VEIKLA BEI
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMA KALVARIJOS IR
MARIJAMPOLES SAVIVALDYBESE

29. Siekiant jgyvendinti uzdavinj ,,Organizuoti Biuro veiklg bei visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy teikimg Kalvarijos ir Marijampolés savivaldybése®, 2023 metais humatomos
priemonés, pateiktos 7 lenteléje.

7 lentelé. Veiklos organizavimo ir paslaugy teikimo uztikrinimui skirtos priemonés, vertinimo

kriterijai, jy reikSmés, atsakingi asmenys.

Vvkdvmo Vertinimo  [Vertinimo
Priemonés YKAYM kriterijus, kriteriju| Atsakingas asmuo
laikotarpis . R
matavimo vnt. | reikSmé
29.1.Biuro veiklos organizavimas
29.1.1. Istaigos mety veiklos Parenet
ataskaitos uz ankstesnius metus | ketv. nety 1 L. Laukaitiené
. ataskaity sk.
parengimas
29.1.2. Istaigos darbo plano
einamiesiems metams parengimas (po Parengty o
ugdymo jstaigy ir SAM plany | ketv. dokumenty sk. 1 L. Laukaitien
parengimo)
29.1.3. VSP  paslaugy teikimo
sutarties su  Kalvarijos savivaldybés Pasirasyty o
administracija parengimas ir | ketv. sutar¢iy sk. ! L. Laukaitiené
igyvendinimas
29.1.4. Dalyvawmas . tarpzmybl-muz L Laukaitiene
darbo grupiy veikloje atstovaujant Dalvvavimo 7 Skinkiené
Biurg (narkotiky kontrolés komisijos, | -1V ketv. v - 15-20 Do L
. . - . . atvejy skaicius S. Césniené
vaiko gerovés komisijos ir kt. .
s e o L D. Varnagiryte
posédziai, pasitarimai ir pan.)
29.1.5. Ugdymo jstaigose teikiamy
visuomenés svelkqtos _ priezitiros | |\ Sus1r1.131_<1muz 4 S Cosniené
paslaugy organizavimas ir skaicius
koordinavimas
29.1.6. Ugdymo jstaigose dirbanciy .
specialisty konsultavimas paslaugy | -1V ketv. Igyvreélfmta, 100 S. Césniené
teikimo administravimo klausimais proc.
29.1.7. JPSPP  projekto ,,Saugok irlfgél;;‘é
sveikata kol jaunas™ _testinumo |\ \\/ ety | ytikrintas 1 G. Kulbiené
Marijampolés savivaldybéje .
il testinumas,
uztikrinimas o
skaiCius
29.1.8. Projekto ,,Interreg Lithuania-
Polska™ ,,Active and healthy ageing
of seniors in the Lithuanian-Polish | I-Il ketv. | Paraisky skaicius 1 I. Lementauskiené
cross-border region® paraisSkos Biuro
dalies parengimas
29.1.9. Regioninés pazangos .
priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) Pagal Para}lvs.kq 1 I. Lementauskiené
o e . .’ | nurodyma skaiCius
,Gerinti  kokybi§ky  visuomenés




sveikatos paslaugy prieinamumag
regionuose* parai$kos parengimas

29.1.10. Biuro internetinés svetainés Uzt}[k'rn}tas
priezitra, struktfiros ir turinio -1V ketv \S/Ziek?rl‘r?z:ss 100 1. Dabusinskaité
atitikties teisés akty reikalavimams ' informacijéjs
siekimas, informacijos talpinimas kelimas, proc
29.1.11. Biuro internetiniy platformy ir
(Facebook ir Instagram) prieziiira, U.Ztvl.lfr 1n‘Fa
savalaikés Biuro arba partneriy | -1V Kketv. ig ]E(l)erﬁl]l;?jgs 100 S. Césniené
informacijos skelbimas (ne reciau skelbimas, proc
kaip kartg per savaite) ' '
29.1.12. Bendradarbiavimo  sutarciy Bendradarbiavim e
pasiraymas I-1V ketv. o sutardiy skaidius 15-20 L. Laukaitiené
29.1.13. Psichology (jdarbinimui nuo Pre'"l‘{"r'f".rus
2024 m. pradzios) paieska (bent 0,25 | -1V ketv. ei‘fatq 5 3161;8’2 4 1 L. Laukaitiené
et. vaiky psichologo) ga |masnr]1u0
29.1.14. Privalomajj sveikatos Pagal
mokymg reglamentuojanciy Biuro | teisés akty atﬁﬁ(ﬁmg:lotg 100 S. Césniené
teisés akty atnaujinimas pagal poreikj | pakeitimus ’ '

y . Atnaujint
29'1'1.5' D arbo uzmokesio  tvarkos Il ketv. dokumJentllf 1 B. Belenaviciené
atnaujinimas “kaitius
29.1.16. Pareigybiy  saraSo | |y opvintis dﬁliﬁﬁ? 1 L Laukaitiene
atnaujinimas skaidius B. Belenaviciené
29.2. Biuro dokumenty valdymas
29.2.1. Dokumenty valdymo tvarkos Il kety Parengty 1 D. Krambiené
apraso atnaujinimas ' dokumenty sk. ' P
29.2.2. Susitarimy  su  ugdymo
jstaigomis parengimas ir pasiraSymas
bei mokykly specialisty apmokymas Pereita nuo
dél  specialios  dalies  (pagal Co
dokumentacijos plana) dokumenty -1V popclierklmq prtle el 100 D. Krampiené
teikimo ugdymo jstaigoms per teiiirl;rge;rgc
Kontora arba e-dézute pasiraSant '
sisteminiu parasu arba elektroniniu
paraSu
29.2.3. DVS naudojimosi instrukcijy -1V Pagal poreiki, 100 D. Krampiené
rengimas ir specialisty konsultavimas proc )
29.2.4. Visuomeneés sveikatos
specialisty, kdanci sveikatos Parengty jsakym . ..
pI;ieZiﬁre}q n\q?)]kyklosle][, veiklos Il ketv. gslli.l g ! S. Cesniené
dokumenty atnaujinimas
29.2.5. Biuro dokumenty rengimas ir UZztikrintas Biuro
registravimas duomeny valdymo dokumenty
sistemoje  ,,Kontora“, darbuotojy | I-IV Kketv. | rengimas teisés 100 D. Krampiené
apmokymas, kity biuro akty nustatyta
administraciniy funkcijy vykdymas tvarka, proc.
29.2.6. Sekanciy mety Parenot
dokumentacijos plano parengimas ir | IV ketv. dokumentg usk 1 D. Krampiené
suderinimas U S
29.2.7. Dokumenty archyvavimas ir I kety UZtikrintas Biuro 100 D. Krampiené

naikinimas

dokumenty




archyvavimas ir

naikinimas teisés
akty nustatyta
tvarka, proc.

29.3.

Paslaugy teikimo uZtikrinimas

29.3.1. Visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugas
reglamentuojanciy  teisés  akty

stebésena ir pritaikymas

I-1V ketv.

Atitiktis
galiojantiems
teisés aktams,

proc.

100

Kiekvienas
darbuotojas pagal
kuruojamas sritis

29.3.2. Einamyjy mety paslaugy
teikimo  planavimo  dokumenty
parengimas ir jy koregavimas pagal
poreikij:

I-1V ketv.

Zemiau nurodyti

Zemiau nurodyti

29.3.2.1. Valstybiniy  (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy baziniy
visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugy (pusmecio/mety) plany
Marijampolés  savivaldybgje  ir
Kalvarijos savivaldybéje parengimas;

| ketv.

Parengty plany
vnt. (minimali
reikSme)

I. DabusSinskaité
S. Césniené

29.3.2.2. Valstybiniy  (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy baziniy
visuomenés sveikatos prieziliros
paslaugy (pusmecio/mety) plany
Marijampolés  savivaldybgje  ir
Kalvarijos savivaldybéje
koregavimas;

Pagal
nurodymus

Koreguoty plany
sk.

Pagal
poreikj

I. DabusSinskaité
S. Césniené

29.3.2.3. Visuomenés sveikatos
priezitros veiklos plany ugdymo
istaigose parengimas;

| ketv.

Parengty plany
sk.

34

Kiekvienas ugdymo
jstaigos specialistas
(pagal ugdymo
jstaigas)

29.3.2.4. Einamyjy mety paslaugy
teikimo ataskaity rengimas;

I-1V ketv.

Zemiau nurodyti

Zemiau nurodyti

29.3.2.5. Valstybiniy  (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziliros funkcijy baziniy
visuomenés  sveikatos  priezifiros
paslaugy (pusmecio ir mety) plany
Kalvarijos savivaldybéje ir
Marijampolés savivaldybéje ataskaity
parengimas;

I, 1 ketv.

Parengty
ataskaity vnt.

1. DabusSinskaité
S. Césniené

29.3.2.6. Visuomenés sveikatos
priezitros veiklos plany ugdymo
jstaigose ataskaity uz pus¢ mety ir
metus parengimas.

I-1V ketv.

Parengty
ataskaity vnt.

68

Kiekvienas mokykly
specialistas (pagal
ugdymo jstaigas)

29.3.3. Ugdymo jstaigose teikiamy
visuomenés  sveikatos  prieziliros
paslaugy organizavimas ir
koordinavimas

I-1V ketv.

Susirinkimy
skaiCius

S. Césniené

29.3.4. Ugdymo jstaigose dirbanciy
specialisty konsultavimas paslaugy
teikimo klausimais

I-1V Ketv.

Igyvendinta,
proc.

100

S. Césniené

29.3.5. Mokykly specialisty
sveikatos ugdymo ir mokymo
statistinés ataskaitos — formos Nr. 41-

I-1V Ketv.

Parengty
ataskaity vnt.

68

Kiekvienas mokykly
specialistas (pagal
ugdymo jstaigas)




1-sveikata ,,Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaita® uz puse mety ir
metus parengimas

29.3.6. Bendros sveikatos ugdymo ir
mokymo statistinés ataskaitos —

Parengty

1. DabusSinskaité

formos Nr. 41-1-sveikata ,,Sveikatos | |-V ketv. . 4 . .
. S ataskaity vnt. S. Césniené
ugdymo ir mokymo ataskaita“ uz puse
mety ir metus parengimas
29.4. Personalo valdymas
2941 Biuro darbuotojy vertinimas I kety. lvertl.ntq 100 I Lementauskicné
teisés akty numatyta tvarka darbuotojy proc.
29.4.2. Naujy darbuotojy darbinimas, Dokumenty
darbo  santykius  nutraukianciy /1 atitikimas teisés 100 D. Krampiené
darbuotojy dokumenty, darbo sutar¢iy ketv. akty nustatytai ' p
tvarkymas. tvarkai, proc.
29.4.3. Biuro darbuotojy Kvalifikacija
kvalifikacijos I-1V ketv. kélusiy 100 E. Malinauskaité
kélimo stebésena ir apskaita specialisty proc.
Darbo grafiky
29.4.4_. ]_)arbo grafiky rengimas ir -1V ketv. atltlklm.as telsps 100 D. Krampiené
atnaujinimas akty reikalavi-
mus, proc.
29.4.5. Mokykly specialisty darbo
uzmokescio koeficienty ienodinti
suvienodinimas su stiprinimo ir Suvienodinti .
. - | ketv. koeficientai, 100 I. Lementauskiené
stebésenos specialisty darbo foc
uzmokestio  koeficientais  (pagal proc.
darbo staza)
29.5. Teisés akty numatyty tvarky rengimas ir jgyvendinimas
2951 Koupcijos _ prevenciios [y op, [ Parensty Ty T inaugaie
programos priemoniy uztikrinimas dokumenty sk.
. . . Teisés akty
29.3.2. Vidaus  kontrolés  Biure |\ \\/yery | reikalavimy | 100 | E.Malinauskaité
uztikrinimas .
ivykdymas, proc
29.5.3. Asmens duomeny apsaugos Teisés akty
teisés akty reikalavimy uZtikrinimas | -1V ketv. reikalavimy 100 E. Malinauskaité
jstaigoje jvykdymas, prod
29.5.4. Psichologinio smurto ir i?gi;ﬁu
priekabiavimo prevencijos I-1V ketv. . U 100 E. Malinauskaite
MR jvykdymas,
uztikrinimas
proc.
VyKdymas. Fagal p e . I-1V ketv. reikalavimy 100 D. Krampiené
periodiniy instruktazy darbuotojams .
. jvykdymas, proc.
pravedimas
Uztikrintas
tinkamas VP
29.5.6. Viesyjy pirkimy plano plano parengimas D. Krampiené,
. : o I-1V ketv. | ©. . 100 A
perengimas ir atnaujinimas ir atnaujinimas Iniciatoriai
pagal poreikj,
proc.
29.5.7. Iniciatoriy ~ apmokymai | | ketv. Ir UZztikrinimas
naudotis vieSyjy pirkimy vykdymo pagal tinkamu sistemos| 100 D. Krampiené
sistema ,,Mano konkursas“ poreikj naudojimu




29.5.8. Viesyjy pirkimy

Uztikrintas VP
organizavimas ir
vykdymas pagal

S . I-1V ketv. 2, 100 D. Krampiené
organizavimas ir vykdymas teisés akty
reikalavimus,
proc.
29.5.9._Vlesqjq pirkimy ataskaitos IV ketv. Parepgtq 1 D. Krampiené
parengimas ataskaity sk.
29.6. Finansiniy dokumenty rengimas ir tvarkymas
Dokumenty
29.6.1. Biuro apskaitos vadovo ir atitiktis teises B. Belenaviciené
. . g I-1V ketv. akty 100 . .
bendrojo saskaity plano atnaujinimas . . E. Malinauskaité
reikalavimames,
proc.
29.6.2 F1nans1_n1q i planavimo I-IV ketv. | Zemiau nurodyti B. Belenaviciené
dokumenty parengimas:
29.6.2.1. BiudZeto programy samatos; | ketv. Samaty skaicius 6 B. Belenaviiené
29.6.2.2.  Finansavimo  paraiSky | | |\ ety Paraisky 70 B. Belenaviciené
parengimas IéSoms gauti, skaiCius
Dokumenty
pateikimo
29.6.2.3. Kity ﬁnagsmm planavimo -1V ketv. atitiktis teisés 100 B. Belenaviciene
dokumenty parengimas. akty
reikalavimams,
proc.
29.6.3. Finansiniy ataskaity 5
parengimas ir pateikimas teisés akty | 1-1V ketv. | Zemiau nurodyti B. Belenaviciené
numatyta tvarka:
29.6.3.1. 2022 mety finansiniy Sékmingai
ataskaity rinkinio parengimas ir jo pateikty e
pateikimas j VSAKIS konsolidavimo | ketv. finansiniy 1 B. Belenaviciene
sritj iki 2023 m. kovo 15 d, rinkiniy skaicius
29.6.3.2. Biudzetiniy jstaigy pajamy
ik b b o )
. N . I-1V ketv. ataskaity 4 B. Belenaviciené
programoms finansuoti, ataskaitos
. e skaicius
(po 1 ataskaita po ataskaitinio
ketvircio iki kito ménesio 10 dienos);
29.6.3.3. Biudzeto iSlaidy sgmatos
vykdymo ataskaitos pagal .
finansavimo Saltinius (po 6 ataskaitas | 1-1V ketv. Atas}gaptut 24 B. Belenaviciené
o TR skaiCius
po ataskaitinio ketvir¢io iki kito
ménesio 3-10 dienos);
29.6.3.4. Finansavimo pazymos (po 6 . .
pazymas po ataskaitinio ketvir¢io iki | -1V ketv. Patelktq' bazymuy 24 B. Belenaviciené
. .. . i skaicius
kito ménesio 10 dienos);
29.6.3.5. PraneSimy apie
apdraustuosius uz ataskaitinj Pateikty
laikotarpj pateikimas (po 1 pranesimg | -1V ketv. praneSimy 12 B. Belenaviciené
po ataskaitinio ménesio iki kito skaiCius
ménesio 15 dienos);
29.6.3.6. Meénesiniy pajamy
mokesC¢io nuo A klasés pajamy Parengty
deklaracijy  pateikimas (po 1| I-IV ketv. dokumenty 12 B. Belenaviciené
deklaracijg po ataskaitinio ménesio proc.

iki kito ménesio 15 dienos).




29.7.  Ukinés veiklos organizavimas ir vykdymas
29.7.1. Biuro ukinés jrangos ir turto Uztikrintas
rezitra bei apripinimas ikio | I-IV kety, | SKiandusdarbas |, Z. Krampas
prl - ' del darbo '
priemonémis . :
priemoniy, proc.
29.7.2. Naujos tvarkos dél prekiy ir
paslaugy, susijusiy su Biuro patalpq ir I ketv. Parengty 1 D. Krampiené
transporto priemoniy eksploatavimu, dokumenty sk.
poreikio pateikimo parengimas
29.7.3. Telefony ir SIM Kkorteliy Uztikrinta .
eksploatavimo apskaita -1V ketv. apskaita, proc. 100 D. Krampiené
29.7.4. Isakymo ,Dél darbuotojy,
kuriems suteikiama teis¢ naudotis
. S " Parengty .
tarnybinio mobiliojo rySio SIM Il ketv. 1 D. Krampiené
.. N TP dokumenty sk.
kortelémis, sgraSo  patvirtinimo
atnaujinimas
29.7.5. Automobiliy eksploatavimo Uztikrinta .
apskaita I-1V ketv. apskaita, proc. 100 D. Krampiené
29.7.6.  Kompiuterinés  jrangos iy
prieziira  ir  bendravimas  su | I-IV Kketv. .Uvz.tzkrlnta 100 I. Dabusinskaité
e priezitra, proc.
aptarnaujancia jmone
29.7.7. Biuro inventoriaus apskaita I-1V ketv. UZt}kﬂnta 100 D. Krampiené
apskaita, proc.
29.7.8. Inventorizacijos atlikimas . A“ﬂ?“* . l\!? Lo
L IV ketv. inventorizacijy | maziau I. Lementauskiené
teisés akty nustatyta tvarka
sk. 1 kartas
V SKYRIUS

ANTRAS BIURO VEIKLOS UZDAVINYS. UZTIKRINTI VISUOMENES SVEIKATOS
PASLAUGU TEIKIMA KALVARIJOS IR MARIJAMPOLES SAVIVALDYBESE

30. Atsizvelgiant ]| visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikimg savivaldybése
reglamentuojanciy teisés akty reikalavimus, visos 2023 metais planuojamos paslaugos santykinai
suskirstytos 1 grupes:

30.1. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
bazinés visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos (toliau — bazinés paslaugos);

30.2. Kitos, bazinéms paslaugoms nepriskirtos, visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugos
bendruomenei;

30.3. Kitos, bazinéms paslaugoms nepriskirtos, visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugos
Svietimo jstaigose;

30.4. Visuomenés sveikatos stebésena.

30.5. Privalomasis sveikatos mokymas.

31. Baziniy paslaugy pavadinimai, kriterijai, kriterijy reik§meés ir laikotarpiai nurodyti Sio darbo
plano 1 ir 2 prieduose. Baziniy paslaugy pavadinimai, atsakingi asmenys ir vykdytojai nurodyti 8

lentelé¢je.
8 lentelé. Baziniy paslaugy pavadinimai, atsakingi asmenys ir vykdytojai.
- Atsakingi .
Paslaugos pavadinimas g Vykdytojai
asmenys

31.1. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas:
31.1.1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai D. Varnagiryté S. Césniené
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar (K, MAR) E. Perlibiené




eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas (1
baziné privaloma paslauga);

D. Varnagiryté

31.1.2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo
savivaldybése organizavimas ir vykdymas (2 baziné

D. Varnagiryté
(K, MAR)

K. Miliauskiené
D. Varnagiryté

privaloma paslauga); Paslaugy teikéjai

31.1.3. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy | I. Lementauskiené

organizavimas savivaldybiy gyventojams (3 baziné (K, MAR) Paslaugy teikéjai

privaloma paslauga); D. Varnagiryté (K)

31.1.4. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos 1. Dabusinskaité ..
. - . ) o V. Jonuse

stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas (K, MAR) e

L . Paslaugy teikéjai

(4 baziné privaloma paslauga); D. Varnagiryte (K)

31.1.5. Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos 1. Dabusinskaité

srityje didinimo mokymy savivaldybése organizavimas (5 (K, MAR) Paslaugy teikéjai

baziné pasirinktina paslauga); D. Varnagiryte (K)

31.1.6. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos S. Cosnienc

sveikatos srityje didinimo mokymy savivaldybése . Paslaugy teikéjai

organizavimas (6 baziné pasirinktina paslauga);

(K, MAR)

31.1.7. I8pléstinés metimo rukyti pagalbos paslaugy
(konsultavimo metimo rikyti klausimais) teikimas (7
baziné pasirinktina paslauga).

I. Dabusinskaité
(K, MAR)
D. Varnagiryte (K)

I. Dabusinskaité
R. Kunigiskiené
L. Laukaitiené
D. Varnagiryté

31.2. Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas ir uzkrec¢iamuyjuy ligy profilaktika:

31.2.1. Sveikos mitybos ir maisto Svaistymo mazinimas bei
$vedisko stalo principo diegimo skatinimas (mokyklose) (8
paslauga);

S. Césniené*
Mokykly
specialistai**

Mokykly specialistai

31.2.2. Sveikatos stiprinimo  programos tévams
,»Neitikétini metai* vykdymas Marijampolés savivaldybéje

(9 paslauga);

I. DabusSinskaité

K. Dulinskiené
K. Mickiené

31.2.3. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétros skatinimas /
priemonés ,,Aktyvi mokykla“ jgyvendinanc¢iy mokykly
plétros skatinimas (10 paslauga);

S. Césniené*
Mokykly
specialistai**

Mokykly specialistai

31.2.4. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas
mokyklose (mokiniams) (11 paslauga);

S. Césniené*
Mokykly
specialistai**

Mokykly specialistai

31.2.5. Burnos higienos  uzsiémimy organizavimas
tikslinése grupése (mokiniams) (12 paslauga);

S. Césniené*
Mokykly
specialistai**

Mokykly specialistai

31.2.6. Gyventojy sveikos mitybos jgiidziy formavimas ir
skatinimas (bendruomenei) (13 paslauga);

R. Brokiene¢ (K)
R. Kunigiskiené
(MAR)

R. Brokiené
E. Kulikauskiené
R. Kunigiskiené
I. Lementauskiené
Paslaugy teikéjai

31.2.7. Traumy
bendruomenése (14 paslauga);

ir suzalojimy prevencijos skatinimas

R. Brokiené (K)
I. Lementauskiené
(MAR)

R. Brokiené
E. Kulikauskiené
R. Kunigiskiené
I. Lementauskeiné
S. Tarasevi¢iené

31.2.8. Gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinio aktyvumo
skatinimas (15 paslauga);

R. Brokiene¢ (K)
I. Lementauskiené

R. Brokiené
I. Lementauskiené




(MAR)

Paslaugos teikéjai

31.2.9.Vyresnio amziaus zmoniy (65 mety ir daugiau)
fizinio aktyvumo skatinimas (16 paslauga);

R. Brokiené (K)
I. Lementauskiené

(MAR)

R. Brokiené
I. Lementauskiené
Paslaugos teikéjai

31.2.10. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
(toliau - SKLCD) rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas ir $iy ligy prevencija (bendruomenei) (17

R. Brokiené (K)
I. Lementauskiené

R. Brokiené
E. Kulikauskiené
R. Kunigiskiené

paslauga); (MAR) I. Lementauskiené
Paslaugy teikéjai
31.2.11. Pagalbos mokiniy savirGipai organizavimas S. Césniené*
ugdymo jstaigose (18 paslauga); Mokykly Mokykly specialistai
specialistai**
31.2.12. Uzkreciamyjy ligy prevencijos skatinimas ir
supratimo apie mikroorganizmy atsparuma | A. Cernulyté (K ) o
anl:imikrobinémspmediiagoms di§inimas (bendruopmenei) S. Césnien}é (MAR) Paslaugy teikejai
(19 paslauga);
31.2.13. UzkreCiamyjy li revencijos skatinimas ir ..
supratimo apie o m%iroirganiztim atsparuma S. Cesnieng* C
Mokykly Mokykly specialistai

antimikrobinéms medziagoms didinimas (mokiniams) (19

specialistai**

paslauga).

31.3. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas:

31.3.1. Savivaldybés

visuomeneés

sveikatos

biuro

darbuotojy, kvalifikacijos kélimas (20 paslauga)

E. Malinauskaité

Visi Biuro
darbuotojai,
iSskyrus darbininkus

31.4. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdoma

vieSinimo veikla

31.4.1. Sveikos gyvensenos vieSinimas (21 paslauga)

S. Césniené
I. DabusSinskaité

Grupiy vadovai
JPSPP koordinatorius
Mokykly specialistai
Psichologai
Stiprinimo specialistai

* - atsakingas uz bendro kriterijaus reikSmés pasiekima

** _ atsakingas uz aptarnaujamos mokyklos kriterijaus reik§més pasiekimg

32. Kitos, bazinéms paslaugoms nepriskirtos, visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugos
bendruomenei nurodytos 9 lenteléje.
9 lentelé. Informacija apie kitas, bazinéms paslaugoms nepriskirtas, visuomenés sveikatos

priezilros paslaugas bendruomenei.

- Vertinimo A
- Vykdymo | Vertinimo . '..' Atsakingi .
Paslaugos pavadinimas ] . o kriterijaus Vykdytojai
laikotarpis | kriterijus e, asmenys
reikSmé
32.1. Jaunimui palankios
sveikatos priezitiros .. L
R G. Kulb
paslaugos ~ Marijampolés | I-IV ketv. | o™ | 1500 G. Kulbiené wblene
. .. . skai¢ius G. Tamulyniené
savivaldybéje  (toliau —
JPSPP)
32.2. Kitos visuomenés Psichologai
psichikos sveikatos gerinimo LIV Kety Renginiy 4 I. Dabusinskaité |Stiprinimo
paslaugos  bendruomenei, ' skaiCius specialistai
i8skyrus JPSPP, Paslaugy teikéjai




Marijampolés savivaldybéje
32.3. Kitos visuomenés Psichologai
sichikos sveikatos gerinimo Rengini Stiprinimo
P g | 1-1V ketv. en'gvl.mq 2 D. Varnagiryté P o
paslaugos bendruomenei skaicius specialistai
Kalvarijos savivaldybéje Paslaugy teikéjai
32.4. Kitos visuomenés
sveikatos stiprinimo .. Stiprinimo
. Renginiy . I
paslaugos  bendruomenei, | -1V ketv. 205 I. Lementauskiend specialistai
. skaicius o
i§skyrus JPSPP, Paslaugy teikéjai
Marijampolés savivaldyb¢je
32.5. Kitos visuomenés L
sveikatos stiprinimo Rengini Stiprinimo
P | 1-1V ketv. g 4 10 D. Varnagiryté | specialistai
paslaugos bendruomenei skaicius o
.. . .. Paslaugy teikéjai
Kalvarijos savivaldybé¢je

33. Kitos, bazinéms paslaugoms nepriskirtos, visuomenés sveikatos prieziliros paslaugos
ugdymo jstaigose. Mokyklose vykdoma visuomenés sveikatos priezitros veikla nurodyta
individualiuose visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, vykdanciy sveikatos prieZilirg
mokyklose, veiklos planuose, parengtuose atskirai pagal kiekvieng Mokykla. Sie planai registruojami
Vidaus dokumenty registre ir suderinti Biuro vadovo tampa neatskiriama §io darbo plano dalimi.

34. Informacija apie visuomenés sveikatos priezitros paslaugas, teikiamas Mokyklose pagal
Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraSe nurodytas mokykly
specialisto funkcijas, pateikta 10 lentel¢je (kai kurios veiklos vykdomos tik tam tikrais metais).

10 lentelé. Informacija apie mokykly specialisto funkcijy vykdyma.

- Vertinimo o
Paslaugos Vykdymo Vertinimo I Atsakingi -
. ; . N kriterijaus Vykdytojai
pavadinimas laikotarpis kriterijus . asmenys
reikSmé
34.1. Formoje Nr.
046/a  ,,Medicininis
pazymeéjimas®, Pagal gydytojo
nurodyty Mokinio | I-1V ketv. | pateikty pazymy 100 Mokyklu,_ Mokyklut_
A specialistai | specialistai
asmens, jskaitant skaiCiy, proc.
sveikatos, duomeny
analizé ir tvarkymas
34.2. Stebésenos (ne
asmeps) duomeny apie Pagal Vykdyty 2023 m. mokiniy Stebésenos | Mokykly
Mokiniy  gyvensena gyvensenos gyvensenos - N
g . -© | nurodymus ; R . | specialistas | specialistai
rinkimas, kaupimas ir tyrimy skai¢ius | tyrimai nevykdomi
analizé
34.3. Isvady ir
pas“.ﬂqu : del Mokyklos
mokiniy sveikatos bendruomencés
bukles MOkyklos I-1V ketv. | informavimo apie 100 Moky?d‘*. Mokyqu.
bendruomenei . . specialistai | specialistai
o " vaiky sveikatos
teikimas (ne reciau biikle proc
kaip 1 karta per ¢ proc.
metus)
34.4. Mokinio Tévy/globéjy/
sveikatos stiprinimo ir rupintojy Pagal mokykly Mokykly Mokykly
.- -1V ketv. . - A N
saugos poreikio anketinéje specialisty planus | specialistai | specialistai
aptarimas su  bent apklausoje




vienu i§ Mokinio,
pradéjusio lankyti
Mokykla ir ugdomo
pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio  ir
pradinio ugdymo
programas, tévu
(globéju, rupintoju),
(kity Mokiniy — pagal
poreikj)

dalyvavusiy
asmeny skaicius

34.5. Mokiniy
sveikatos stiprinimo ir

sveikatos ziniy
poreikio,  sveikatos Esant Atlikty apklausy Pagal mokykly Mokykly Mokykly
rastingumo lygio | poreikiui skaicius specialisty planus | specialistai | specialistai
atsizvelgiant | juy
amziaus tarpsnius
identifikavimas
Mokiniy ugdymo
34.6. Visuomenés proceso
. . organizavimo ir Pagal mokykly
sveikatos rizikos mokyklos specialisty planus
veiksniy - Mokyklos |y \\/yery | aplinkos atitikties | (ne maziau29 | Mokyklu | Mokykly
aplinkoje L .. e specialistai | specialistai
. et higienos Marijampoléje ir 5
identifikavimas L
normoms Kalvarijoje)
vertinimy
skaicius
34.7. Sitlymy del
Mokiniy  sveikatos
stiprinimo ir
Mokyklos  aplinkos
sveikatinimo Pagal mokykly
priemoniy jtraukimo | . specialisty planus
Mokyklos strateginius | 1-1V ketv. Pasu.lb.’mq (ne maziau 29 Mokyqu. Mokym.
. skaiCius . e specialistai | specialistai
veiklos planus Marijampoléje ir 5
Mokyklos Kalvarijoje)
administracijai
siillymas (ne reciau
kaip vieng karta per
metus)
34.8. Kity Mokiniy
sveikatos  stiprinimo
priemoniy ir
Mo.k yk_l 0s aplinkos Konsultacijy Pagal .mokyqu Mokykly Mokykly
sveikatinimo I-1V ketv. - specialisty planus SO A
. . skaicius specialistai | specialistai
priemoniy
organizavimas ir juy
jgyvendinimas pagal
kompetencija
34.9. Dalyvavimas
planuojant ir
jgyvendinant Duomenys
Sveikatos ir lytiskumo | I-IV Ketv. | Renginiy skaicius | priskiriami Mokykly | Mokykly
specialistai | specialistai

ugdymo bei rengimo
Seimai bendraja
programg ar Kitg

33.10.paslaugai




sveikatos ugdymo
veikla Mokykloje
34.10. Sveikatos Ziniy
Mokyklos
bendruomenei  apie
sveikatos i$saugojima -1V Ketv Renginiy skaicius Pagal mokykly Mokykly Mokykly
bei sveikatos ' specialisty planus | specialistai | specialistai
stiprinimo biidus
teikimas ir mokymas
tai pritaikyti praktiSkai
34.11. Pirmosios
pagalbos teikimo Suteikty pirmos
Mokykloje pagalbos
koordinavimas ir I-1V ketv. veiksmy Pag.al.mOkykm Mokym. Mokyklu.
) . S specialisty planus | specialistai | specialistai
pirmosios pagalbos mokiniams
teikimas skaiCius
E e | | g ity | ot | Mot
o 9 - o specialisty planus | specialistai | specialistai
tikrinimas higienos skaicius p 4p P P
34.13. Pagalbos
Mokyklai  teikimas
siekiant  jgyvendinti
asmens sveikatos Parenet
priezitros specialisty -1V Kety Savirii osg lfan Pagal mokykly Mokykly Mokykly
rekomendacijas ' kpw.p K specialisty planus | specialistai | specialistai
Mokiniams, skaicius
sergantiems 1étinémis
neinfekcinémis
ligomis
34.14. Uzkreciamyjy
ligy ir jy plitimo
profilaktikos Mokiniy
priemoniy pagal | -1V ketv. sergamumo Pagal NVSC S.Cesniene | Mokykly
kompetencij stebésena poreikj specialistai
p )3
planavimas ir
taikymas
34.15. Dalyvavimas NVSC specialisty
jgyvendinant . krnll.rody“[ur T
uzkre¢iamosios ligos uzkreciamuyyy gy i Mokykly Mokykly
N g I-IV ketv. | epidemiologinés Pagal poreikj S T
zidinio ar protrikio e . . specialistai | specialistai
kontrolés priemones priezI1uros priemonty
jgyvendinimo

mokykloje skaiCius
34.16. Mokyklos ar
maitinimo  paslaugy ..
atsgqugq uz mokiniy I-IV ketv. | ir maisto saugos Pag.al .mOkyqu MO?YW. Mokykh;_
maitinima, _ Klausimais specialisty planus | specialistai | specialistai
konsultavimas sveikos Kaici
mitybos ir maisto SKAICIUS
saugos Kklausimais
34.17. Mokiniy Mokiniy
maitinimo maitinimo
organizavimo -1V ket. organizavimo Pagal mokykly | Mokykly | Mokykly
atitikties  Maitinimo patikrinimy specialisty planus | specialistai | specialistai
organizavimo skaicius




ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés
globos Istaigose
tvarkos apraso
nustatytiems
reikalavimams
priezitira
3418. D . Vaiko gerovés

18. alyvaV|rT_1as komisijos
g/le(r)ggslos komﬁﬁi -1V Ket. posedziy ir Pagal mokykly | Mokykly | Mokykly
veikloje ir jsivertinant 4quvay1mq specialisty planus | specialistai | specialistai
Mokyklos veikla istvertinant

skaidius

34.19. Eminiy
paémimo ligos
nustatymo tyrimui
atlikti ir (ar)
savitestavimo I-1V ket. Esant poreikiui 2023 metams Mokykly |~ Mokykly
prieitira, bei nenumatyta specialistai | specialistai
elektroninés  tyrimo
uzsakymo formos
patvirtinimas

35. Visuomeneés sveikatos stebésena. Informacija apie visuomenés sveikatos stebéseng

pateikiama 11 lenteléje.

11 lentelé. Informacija apie visuomengs sveikatos stebésenos vykdyma.

- Vertinimo N
. Vykdymo | Vertinimo e . Atsakingi -
Paslaugos pavadinimas . . N Kkriterijy Vykdytojai
laikotarpis | Kkriterijus e asmenys
reikSmé
35.1. Visuomenés sveikatos
buklés Kalvarijos ir oy
. . . . Pateikéiy .. ..
Marijampolés savivaldybése I ketv. Skaidius 1 M. Césna M. Césna
analizé ir pateikimas jstaigos
darbo plano rengimui
35.2. Visuomenés sveikatos Parengty ir
stebésenos rodikliy duomeny laiku L L
rmkl_mas, _anahze,_ _ataska{tuf -1V ketv. patelk.tu( 51 Laukaitiene | Laukaitiend
rengimas ir pateikimas iki ataskaity
einamyjy mety pabaigos. skaiCius

36. Privalomasis sveikatos mokymas. Informacija apie mokamas privalomojo mokymo
paslaugas, nurodyta 12 lenteléje.
12 lentelé. Informacija apie mokamas privalomojo mokymo paslaugas.

Vertinimo
- Vykdymo | Vertinimo Atsakingi ..
Paslaugos pavadinimas yrayme rani Kkriteriju 'ngi Vykdytojai
laikotarpis | Kriterijus o . asmenys
reikSmé
36.1. Privalomojo pirmosios Apmokyt S. Césniené
pagalbos mokymo vykdymas | I-1V ketv. Pmokyiy 300 S. Césniené¢ | S. TaraseviGiené
asmeny Sk. AR
R. Kunigiskiené
36.2. Privalomojo higienos | - |\, .o, | Apmokyty 300 S. Césniené | S. Césniené
igiidziy mokymo vykdymas asmeny Sk.




VI SKYRIUS
PLANO IGYVNDINIMO FINANSAVIMO SALTINIAI

37. 2023 m. Biuro darbo plano jgyvendinimo finansavimo $altiniai:
37.1. Lietuvos Respublikos valstybés 1ésos;

37.2. Marijampolés savivaldybés biudzeto 1éSos;

37.3. Kalvarijos savivaldybés biudzeto 1¢Sos;

37.4. ES struktiiriniy fondy 1éSos;

37.5. Istaigos pajamos;

37.6. Kitos teisétai jgytos 1€Sos.

38. Skirtingy Saltiniy 1éSos laikomos skirtingose banko saskaitose.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

39. Biuro darbo plano vykdymo kontrole atlieka Biuro direktorius.
40. Biuro plano vykdymo ataskaita — jstaigos mety veiklos ataskaita.




