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Z1uros

Plano forma patvirtinta 2023 m. sausio 12 d.

funkcijy baziniy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy 2023 mety planas

Ministerijos strateginio
veiklos plano priemonés

Sveikatos stiprinimo

Bazinés visuomenés sveikatos

Paslaugos vertinimo

Kriterijaus mato

Paslaugos vertinimo kriterijaus
planuojamos reik§més

Komentarai, jei veikla neplanuojama,
ar neatitinka SAM rekomenduojamos

Bazinés stiprinimo teikimo

Papildoma informacija

pavadinimas, kodo sritis stiprinimo paslaugos pavadinimas kriterijaus pavadinimas vienetas normos pagrindas (jsakymas, rekomendacijos ir pan.)
numeris M L
Pusmecio Metinés
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Plétoti psichikos sveikatos 1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos BAZINE PRIVALOMA PASLAUGA
stiprinimo, psichosocialinés nereguliariai vartojantiems 1.1. Asmeny, baigusiy programa, it n 1 Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2018 m. sausio 18 d jsakymu [ Paslaugy apimtys planuojamos taip, kad biity uztikrinamas ne
pagalbos ir savizudybiy psichoaktyvigsias medziagas ar skaicius Nr. V-60/V-39 .Dél Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo | mazesnis nei Zemiau nurodytas Sios paslaugos pricinamumas
prevencijos intervencijas peri iems jomis j kos apraso patvirtinimo* bei 2018 m. Lietuvos Respublikos 1000 14-21 m. amziaus gyventojy:
(kodas 11-001-02- 10-20 (TD) vykdymas sveikatos apsaugos ministerijos iSleistomis bei Narkotiky, tabako ir - jei savivaldybéje yra maziau nei 100 tikst. gyv. - 1000 14-21
12 Asmeny, baigusiy programa alkoholio kontrolés departamento parengtomis metodinémis m. amziaus asmeny turi tekti 2,44 paslaugy (planavimas virsys
dalis i i proc. X 60 ty interver programai vykdyti. Tiake ., kai paslaugy prieinamumas bus 3,66 1000 14-21 m.
amziaus gyventojy ir daugiau);
- jei savivaldybéje yra 100-199 tikst. gyv. - 1000 14-21 m.
2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V- [BAZINE PRIVALOMA PASLAUGA
teikimo é 21 pas 989 ,Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai | Paslaugy apimtys planuojamos taip, kad biity uZtikrinamas ne
: skaitius vt 2 150 alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®; | mazesnis nei zemiau nurodytas Sios paslaugos prieinamumas
2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018-09-07 1000 gyventojy:
jsakymu Nr. V-990 ,Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy - jei savivaldybéje yra maZiau nei 100 takst. gyv. - 1000
rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo asmeny turi tekti 7,97 paslaugy (planavimas virsys likeséius,
jo mokymo programy derinimo ir priklausomybés kai paslaugy prieinamumas bus 11,96 1000 gyventojy ir
2.2. Asmeny, gavusiy it 7 2 konsultavimo paslaugas norinéiy teikti asmeny isklausyty kity mokymy |daugiau);
konsultavimo paslaugas, skaicius atitikties aprase nustatytiems mokymo programy reikalavimams - jei savivaldybéje yra 100-199 tikst. gyv. - 1000 asmeny turi
Vertinimo tvarkos apra$o patvirtinimo®. tekti 5,3 paslaugy (planavimas virsys likescius, kai paslaugy
prieinamumas bus 8 1000 gyventojy ir daugiau);
- iei saviy e vra 200+ tilkst - 1000 asmenn turi tekti
3. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy! Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro2020 m. spalio 19 d. [ BAZINE PRIVALOMA PASLAUGA
organizavimas savivaldybiy gyventojams jsakymu Nr. V-2298 , Dél savizudybiy prevencijos mokymy Paslaugy apimtys planuojamos taip, kad biity uztikrinamas ne
3.1. Asmeny, dalyvavusiy "t 2 2 instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy prevencijos mokymy maZesnis nei Zemiau nurodytas Sios paslaugos prieinamumas
mokymuose, skaicius = tvarkos apraso patvirtinimo™ 1000 gyventojy:
- jei savivaldybéje yra maZiau nei 100 tikst. gyv. - 1000
asmeny turi tekti 1,26 paslaugy (planavimas vir3ys likes¢ius,
4. Psichologinés gerovés ir psichikos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d |BAZINE PRIVALOMA PASLAUGA
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo jsakymu Nr. V-1733 , Deél psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos | Paslaugy apimtys planuojamos taip, kad biity uztikrinamas ne
savivaldybése organizavimas stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* maZesnis nei Zemiau nurodytas Sios paslaugos prieinamumas
4.1. Psichologinés geroves paslaugos wnt M a5 1000 gyventojy:
(vienetai) Teikiant savitarpio pagalbos grupiy paslaugas, kvietiame prioritetas |- jei savivaldybéje yra maZiau nei 100 takst. gyv. - 1000
teikti sioms tikslinéms grupéms: asmeny turi tekti 27,57 paslaugy (planavimas virsys likestius,
1) demencija serganticji ir juy globéjai, artimicji kai paslaugy pricinamumas bus 41,35 1000 gyventojy ir
2\ i incinii ie i, i nconam action: daunian:
5. Darbuotojy kompetencijos psichikos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 [BAZINE PASIRINKTINA PASLAUGA
sveikatos srityje didinimo mokymy d. jsakymu "Dél darbuotojy kompetencijos psichiikos sveikatos srityje | Paslauga vykdoma, jei visos privalomos (bazinés) paslaugos
savivaldybése organizavimas 5.1. Darbuotojy, dalyvavusiy didinimo tvarkos apraso patvirtinimo". yra suplanuotos apimtimi, nevirSijangia planayimo IkesCiy, Jei
Vit 0 12 ent viena privaloma (bazin) paslauga virsija likeséius, §i
mokymuose, skaicius paslauga gali b pasirinktinai nevykdoma. Tokiu atveju jai
reiksmiy planuoti nereikia
Paslaugy apimtys turi biiti taip, kad biity
6. Mokykly darbuotojy kompetencijos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio [BAZINE PASIRINKTINA PASLAUGA
psichikos sveikatos srityje didinimo 30 d. jsakymu Nr.V-523 "Dél mokykly darbuotojy kompetencijos Paslauga vykdoma, jei visos privalomos (bazinés) paslaugos
‘mokymy savivaldybése organizavimas psichikos sveikatos srityje didinimo tvarkos apraso patvirtinimo"". yra apimtimi, ijancia planavimo likesciy. Jei
6.1. Mokykly darbuotojy, ent viena privaloma (baziné) paslauga virsija likescius, §i
. vnt. 0 12 - : . . L
dalyvavusiy mokymuose, skaicius paslauga gali biti pasirinktinai nevykdoma. Tokiu atveju jai
reiksmiy planuoti nereikia.
- jei savivaldybéje yra maziau nei 100 tikst. gyv. - 1000
asmeny turi tekti 0,51 paslaugy;
7. Ispléstinés metimo rikyti pagalbos I3pléstinés metimo rikyti pagalbos pasaugy teikimo tvarka bus BAZINE PASIRINKTINA PASLAUGA
paslaugy (konsultavimo metimo rakyti reglamentuota sveikatos apsaugos ministro jsakymu tvirtinamu Rkymo| Paslauga vykdoma, jei visos privalomos (bazinés) paslaugos
Klausimais) teikimas 7.1. pléstines metimo rikyti iprociy jvertinimo, trumposios metimo rikyti intervencijos ir i¥pléstinés | yra suplanuotos apimtimi, nevirsijancia planavimo likes¢iy. Jei
pagalbos paslaugos (konsultacijy i, x 15 metimo rikyti pagalbos paslaugy teikimo tvarkos aprasu, Konsultacijy |bent viena privaloma (baziné) paslauga virsija likesgius, §i
metimo rikyti Klausimais ciklas: nuo 4 iki 6 ne dazniau kaip kas savaite | paslauga gali biti pasirinktinai nevykdoma. Tokiu atveju jai
vykstangiy, 1 val. trunkanéiy individualiy ir (ar) grupiniy konsultacijy | reiksmiy planuoti nereikia.
matima il Llansimais (6 Lwin nirma ir magiansiai dyi iine | Paclanon animtve furi hii fain Lad kit
Plétoti sveika gyvenseng bei | 11.Sveikos gyvensenos 8. Sveikos mitybos ir maisto vaistymo 1. Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
stiprinti sveikos gyvensenos | jti i mazinimas bei $vedisko stalo principo it 260 590 tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
igidzius ugdymo jstaigose ir | uzkreciamujy ligy diegimo skatinimas ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330;
ése, vykdyti profilaktil 2. Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis (https://bit.ly/Sveikos-
visuomenés sveikatos §.2. Unikaliy mokiniy, dalyvavusiy tvarios-mitybos-rek);
stebéseng savivaldybése wisiemimuose, dalis*** proc. 0 0 3. Darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijomis
(kodas 11-001-02- 10-14 (TD) (https://bit.ly/DarzRekom);
4. "Svedisko stalo principo diegimo ir maisto $vaistymo mazinimo
priemoniy jgy i ijomis (https://bit.ly/Sveik
8.3. Uzsiémimy skaicius vit 17 28 warios-mitybos-rek2 ).




9. Sveikatos stiprinimo programos tévams
. Neitikétini metai* vykdymas

9.1.Programg baigusiy (apmokyty)

sutarties ir veikla 2023 m. néra

finansuoti_ S kity fi Saltiniy, todél

Sveikatos stiprinimo programos ikimokyKlinio amziaus vaiky tévams
. Neitikétini metai* organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos
sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 21 d.

nebus vykdoma.

isakymu Nr. V-796 " DEL SVEIKATOS STIPRINIMO

dalyviy skaidius (zr. i8] wnt. 0 0 PROGRAMOS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU TEVAMS
alyviy skaicius (2r. Slyga) | NEJTIKETINI METAI* ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO"
iprinimo programos ikimokyklinio amziaus vaiky
tévams , Nejtikétini metai* organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas
10.Sveikatg stiprinanéiy mokykly plétros Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
skatinimas / priemonés "Aktyvi mokykla" |10.1. Mokykly, dalyvaujangiy Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d.
jgyvendinanciy mokykly plétros skatinimas |sveikata stiprinanciy mokykly tinkle, proc. X 40 isakymu Nr. V-651/V-665 "Dél mokyqu pripaZinimo Sveikata
dalis ir Akty is tvarkos apraso
Nuorodos informacijai ir metodinei medziagai:
10.2. Mokykly, dalyvaujaniy https://smlpc. Imr\dex.phg ! o ! o
aktyviy mokykly tinkle, dalis proc. X 20 http:/Avww.smlpc.It/It/vaiku_sveikatos_stiprinimas/sveikata_stiprinanti
mokykla/
sminc It/ithailu_sueikata i_malddal
T1. Traumy ir suzalojimy prevencijos Mokiniy suzalojimy profilakiika metodinés rekomendacx]os
init kykl . . http:/Avww.smipc. yriu_i
11.1. Mokiniy, dalyvavusit
A v, 155 328 svelkala/MOKINIU%ZOSUZALOJIMU%ZOPROFILAKTIKA pdf
uzsiémimuose, skaicius
2020 m.“, prieiga per mremerq
hnp //www mipc. ji 1
11.2. Unikaliy mokiniy, dalyvavusiy o o ijos_r pdf
wrsiémimuose, dalis*** proc. [ [ Metodinés rekomendacijos . Tévams apie jvairaus amziaus vaiky
suzalojimy risis*, 2018 m., priciga per interncta:
http:/Awww.smipc.
- . dines_rekomendacijos_vaiku_s.pdf
11.3.Uzsiémimy skaicius it 13 19 I i
Daugiau mformacl jjos:
12. Burnos higienos uZsiémimy 12.1. Mokiniy, dalyvavusiy Lietuvos svelkalos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos L:elmos
organizavimas tikslinése grupése Wsiemimuose, skaicius vt 152 181 Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964 , Dél
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®, treciajo
. tikslo, ketvirtuoju uzdaviniu;
12.2. Unikaliy mokiniy, dalyvavusiy proc. 0 0 2. Nacionaling visuomenés sveikatos priefilros 2016-2023 mety
uzsiemimuose, dalis*** . . . By N
plétros. patvirtintos Lietuvos Vyriausybés
2015 m. gruodzio 9 d. Nr. 1291 nutarimu ,,Dél Nacionalinés
12.3.Uzsiémimy skaicius vt 14 17 visuomenés sveikatos priezitiros 2016-2023 mety plétros programos
13. Gyventojy sveikos mitybos jgudziy 1. "Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
formavimas ir skatinimas 13.1. Asmeny, dalyvavusiy it 60 120 tvarkos apraas”, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
skaicius - T ministro 2020-10-22 jsakymu Nr. V-2330;
2. Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis (https:/bit.ly/Sveikos-
13.2.Uzsiemimy skaicius vit. 22 44 tvarios-mitybos-rek2 ) ; .
3. Darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijomis
1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22
d. jsakymu Nr. V-50 "Dél maisto produkty Zenklinimo simboliu ,Rakto
13.3 Sveikatai palankesniy maisto skylute”;
produkty, pazyméty ,Rakto skylutés it 0 1 2. "Sveikatai palankesniy maisto produkty, atitinkangiy ,Rakto
simboliu, skaiius (7r. islyga) skylutés* Zenklinimo kriterijus, plétros skatinimo rekomendacijos”
https://sam.Irv. iklos_
Kat §
14. Traumy ir suzalojimy prevencijos Suz D
skatinimas bendruomenése 14.1. Asmeny, dalyvavusiy wt » © 2020 m", prieiga perinerneta:
uZsiémimuose, skaicius = = http://www.smipc. 1
1 pdf
Daugiau
o http: mipc _med. 1_pr
14.2.Uzsiémimy skaicius vnt. 1 2 evencija.html
15. Gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinio Veikla j i jantis Lictuvos ikos sveikatos
aktyvumo skatinimas 15.1. Asmeny, dalyvavusiy apsaugos ministro 2021 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. 2330 "Dél Sveikos
usiemimuose, skaicius vt X 80 mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso patvirtinimo”.
15.2..Uzsiémimy skaicius wnt. X 80
16. Vyresnio amziaus zmoniy (65 mety i Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio 22 d.
daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas 16.1. Asmeny, dalyvavusiy it M 2 jsakymu Nr. V-119 "Dél Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
reguliariuose uZsiémimuose, skaitius = mokymy, skirty vyresnio amziaus asmenims, vykdymo savivaldybiy
és sveikatos biuruose, tvarkos apraSo patvirtinimo*.
16.2. Uzsiémimy skaiius it x 48
17. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22
diabeto (oliau - SKLCD) rizikos grupiy | L . jsakymu Nr. V-979 , Dél Sveikatos stiprinimo programos, skirtos
asmeny sveikatos stiprinimas ir Siy ligy L ", Daigusiy programa, Vit 0 20 sirdies i kraujagysliy ligy i cukrinio diabeto prufldkl|ka1
prevencija skaicius tvarkos apraso p
18 . Pagalbos mokiniy saviriipai o o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
organizavimas ugdymo jstaigose 18.1. Letinémis neinfekcinémis Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymu
ligomis serganciy mokiniy, kuriems it . Pagal poreiki Nr. V-966/V-672 ,Dél visuomenés sveikatos prieZiiros organizavimo
suteikta savirtpai reikalinga pagalba mokykloje tvarkos apraso . Planuojant veikla si
ugdymo jstaigoje, skaitius patenkinti poreikj 100 proc.
1 Ev _t{iyremfxmuiq u‘gq prevencijos 19.1. Mokiniy, dalyvavusiy - o s Visuomenés sveikatos priezitros organizavimo mokykloje tvarkos
skaitinimas ir supratimo apie 147 288

mikrooreanizmu atsnarima

uzsiémimuose, skaicius

aprao, patvirtinto Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

ir Lietuvos &vietima ir mokslo ministro 2005 m oradzio




antimikrobinéms medziagoms didinimas . 30 d. jsakymu Nr. V-1035/[SAK-2680 ,Dél vi
19.2. Unikaliy mokiniy, dalyvavusiy O E A by ”
Weiemimuose, dalis*** proc. 0 0 priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*, 17.13
i p. planuoti ir taikyti uzkreciamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos
193 Unsimim, kurivose dayavo - . " B it iiimes
mokiniai, skaicius T - http://hi idiniai ijos/Tinkamas_antibiotiku
_vartojimas_.pdf;
19.4. Asmeny, dalyvavusiy t 0 50 Medziaga mokytojams ir mokiniams - Higicnos institutas
usiemimuose, skaicius = = p/www.c-bug.cu(skirta ams, tévams
lyderiams, siekiant edukuoti vaikus infekeijy prevencijos srityje)
19.5. Uzsiemimy, kurivose dalyvavo wnt .
asmenys, skaicius =
Plétoti sveika gyvensena bei | 111 y 20. ¢ éssveikatos |50 | visuomens sveikatos Mokymai vykdomi pagal suderintas programas teisés akty nustatyta
stiprinti sveikos gyvensenos |sveikatos biuro darbuotojy  [biuro darbuotojy, kvalifikacijos kélimas specialisty, dirban¢iy ugdymo tvarka . Pagal poreikj
igadzius ugdymo istaigose ir |administraciniy gebéjimy istaigose ir kelusiy kvalifikaciia i, 0 3
vykdyti skaicius
visuomet veikatos
stebéseng savivaldybése
(kodas 11-001-02- 10-14 (TD)
specialisty, dirbangiy ugdymo proc. 0 100
istaigose ir kélusiy kvalifikacijq dalis
20.3. Visuomenés sveikatos
specialisty, Sskyrus dirbancius "t o 3
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacija skai¢ius
sty,iSskyrus dirbancius proc. 100
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikaciia dalis
Kadangi Kalvarijos vi s sveikatos
20.5. Visuomengs sveikatos biuro biuro néra, o administravima vykdo
darbuotojy, iéskyrus nurodytus 20.1. Marijampolés savivaldybés visuomenés
ir 20.3. punktuose, kelusiy vt [ [ sveikatos biuras ¢jome dubliuoti ty
kvalifikacija skaicius padiy pareigybiy, kurios jau jtrauktos
Marijampolés VSB plane
Kadangi Kalvarijos vi s sveikatos
20.6. Visuomengs sveikatos biuro biuro néra, o administravima vykdo
darbuotojy, iéskyrus nurodytus 20.2. Marijampolés savivaldybés visuomenés
ir 20.4. punktuose, kélusiy proc. 0 0 sveikatos biuras éjome dubliuoti ty
kvalifikacijq dalis paciy pareigybiu. kurios jau jtrauktos
Marijampolés VSB plane
Plétoti sveikg gyvenseng bei [ IV. Savivaldybés 21. Sveikos gyvensenos vi
stiprinti sveikos gyvensenos | visuomenés sveikatos biury
igidzius ugdymo jstaigose ir ~ [vykdomos veiklos
bendruomenese, vykdyti viesinimas
visuomenés sveikatos 21.1. Informacijos pateil it 2 50
stebéseng savivaldybeése skaicius** = =
(kodas 11-001-02- 10-14 (TD)
*Planuojant sveikatos prieZiiros veiklas vadovautis metodine medzaga: Irv. i ity ik prieziura; Irv. iklos-sritys/vis ik -prieziura/vi ikatos-priezi

idziama atskiru leidiniu,

siems ekranams, medZiaga internete ir pan.) skirta platiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei, transliuojama per televizija ar radija.
620%281%29.pdf).

**Informacijos pat
publikuojama periodi

- tai Zodiné, raSytiné ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas tele

os ir radijo laidose, straipsnis, stendas, atmintiné ir kt. leidiniai, siuZetai miesto transportui, vie
e spaudoje ar internete (http:, mlipc. 620V " .

620stiprinimo Iybems_2014

veiklos vertinimo kriterijai gali biiti apskaitomi pasirinktinai savivaldybéds nuoziira (piloto principu).

Planuojama tik metiné veiklos vertinimo kriterijaus reikimé

Diana Varnagiryté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima, +37062626319, diana.varnagiryte@marijampolesvsb.It 2023-01-19

Ataskaitg parengusio darbuotojo vardas, pavardé, pareigos, tel. ir el. pa$to duomenys, uZpildymo data



