Marijampolés sav.
2019-10-02 D3-1092

Patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybeéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo priezitiros komisijos 2019
protokolo Nr. nutarimu Nr.1.

Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros funkeijy vykdymo 2019 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy (pusmecio / mety) planas

LR SAM strateginio veiklos

Veiklos kryptys

Veiklos vertinimo

Savivaldybés

Vertinimo kriterijy

Koordinuojantii

Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui

plano priemonés kriterijai v pl j r nstitucija
pavadinimas / visuomenés sveikatos biuro
sveikatos prieZiliros veiklos Pusmetio Metinés
funkcijos pavadinimas igyvendinimo
terminas
1 2 3 4 6 7 8 9
I PRIORITETAS. Vi ichikos sveikatos gerinimas
1.Uztikrinti savizudybiy 1.1. Ankstyvosios 1.1.1. Asmeny, baigusiy 1-1V ket. 80 proc. 80 proc. LR sveikatos |LR administraciniy nusizengimy kodekso nuostatos numato, kad teismo ar ne teismo tvarka administracinio
prevencijos prioritety intervencijos, skirtos programa, skaicius (proc.) apsaugos nusizengimo byla nagringjanti institucija (pareigtinas) uz LR administraciniy nusizengimy kodekso 71, 73, 74,
nustatyma ilgojo ir trumpojo  |nereguliariai vartojantiems ministerija (toliau- |80, 346, 481, 484, 485 ir 487 straipsniuose numatytus administracinius nusizengimus gali skirti
laikotarpiy savizudybiy psichoaktyvigsias medziagas ar SAM), Narkotiky, [administracinio poveikio priemong — jpareigojimg dalyvauti alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos,
prevencijos priemoniy ir joms |eksperimentuojantiems jomis tabako ir akoholio |ankstyvosios intervencijos, sveikatos prieziiiros programose, jei asmuo sutinka. LRV 2017 m. rugséjo 13 d.
igyvendinti reikiamo jaunuoliams, vykdymas kontroles nutarimu Nr. 743 ,,Dél [pareigojimo dalyvauti alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos, ankstyvosios
finansavimo planavimg (LRV departamentas, |intervencijos ir sveikatos priezitiros programose (kursuose) vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo* patvirtino
prioritetas) (01-01-05) / Valstybinis Ipareigojimo dalyvauti alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos, ankstyvosios intervencijos, sveikatos
funkcija — visuomenés psichikos priezitiros programose (kursuose) vykdymo tvarkos aprasa, kuris reglamentuoja alkoholizmo ir narkomanijos
sveikatos stiprinimas sveikatos centras |prevencijos, ankstyvosios intervencijos, sveikatos prieziiiros programy (kursy) vykdyma ir apmokeéjima
asmenims. Taip sudaryta galimybé asmenims, uZ iSvardytuose straipsniuose numatytus administracinius
nusizengimus, pasirinkti dalyvavimg prevencinése programose arba kreiptis dél asmens sveikatos priezitiros
paslaugy suteikimo. LR SAM ir LR §vietimo ir mokslo ministro 2018 m. sausio 18 d jsakymu Nr. V-60/V-39
,,Dél Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo* patvirtintas Ankstyvosios
intervencijos programos vykdymo tvarkos aprasas. 2018 m. LR SAM isleido Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento parengtas metodines rekomendacijas ankstyvosios intervencijos programai vykdyti.
1.2. Priklausomybiy 1.2.1. Suteikty -1V ket. 26 80 SAM, Siekiamybe valstybés lymeniu - priklausomybés konsultanty paslaugy prieinamumas savivaldybéje (proc.) - 70
konsultanty paslaugy teikimo  [priklausomybés konsultanto Respublikinis  [proc. Veikla
savivaldybése organizavimas* |paslaugy skaicius priklausomybés  |jgyvendinama vadovaujantis: 1.

ligy centras

LR SAM 2018-09-07 jsakymu Nr. V-989 ,.Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai
alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo®;

2 .LR SAM 2018-09-07 jsakymu Nr. V-990 ,,D¢l priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai
alkoholj vartojantiems asmenims teikimo neformaliojo mokymo programy derinimo ir priklausomybés
konsultavimo paslaugas norin¢iy teikti asmeny isklausyty kity mokymy atitikties aprase nustatytiems mokymo
programy reikalavimams vertinimo tvarkos apraSo patvirtinimo*.




LR SAM strateginio veiklos
plano priemonés
pavadinimas / visuomenés
sveikatos prieZiiiros
funkcijos pavadinimas

Veiklos kryptys

Veiklos vertinimo
kriterijai

Savivaldybés

Vertinimo Kriterijy

v
sveikatos biuro
veiklos
igyvendinimo
terminas

Pusmecio

Metinés

Koordinuojantii
nstitucija

Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui

3

4

1.2.2. Asmeny, gavusiy
priklausomybiy
konsultavimo paslaugas,
skaicius

-1V ket.

13

40

SAM,
Respublikinis
priklausomybés
ligy centras

1.3. Psichikos sveikatos
kompetencijy didinimas jmoniy
darbuotojams

1.3.1. Imoniy kuriose
ivykdyti psichikos sveikatos
stiprinimui skirti mokymai,
skaicius (vnt.)

1.3.2. Dalyvavusiy
darbuotojy psichikos
sveikatos stiprinimo
mokymuose skaicius (vnt.)

1.3.3. Darbuotojy,
dalyvavusiy mokymuose,
ziniy psichikos sveikatos
srityje geréjimas (proc.)

-1V ket.

Nurodoma
patvirtinus
aprasa.

35

10 proc.

Higienos institutas
(toliau -HI)

HI iki §. m. vasario 28 d. parengia Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo
apra$g. SVSB veikla pradeda jgyvendinti nuo §.m. balandZio 1 d.

imoniy darbuotojams tvarkos

1.4. Mokykly bendruomenés
gebéjimy psichikos sveikatos
srityje stiprinimas - mokymy /
supervizijy organizavimas
mokyklos bendruomeniy
komandoms

1.4.1. Mokykly, kuriose
igyvendinta priemone, dalis
(proc)

11-1V ket.

1.4.2. Veiklos dalyviy,
kurie teigiamai vertino
vykdytas veiklas, dalis
(proc.)

1.4.3. Parengty
rekomendacijy, skirty
spresti aktualias psichikos
sveikatos problemas
mokyklose, skaicius (vnt.)

Nurodoma
patvirtinus
apra$a

6 proc.

SAM

LR SAM Visuomenés sveikatos departamento Psichikos sveikatos skyrius iki §. m. kovo 31 d. parengia
Mokyklos bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimo tvarkos aprasa. SVSB veikla

pradeda jgyvendinti nuo §.m. rugs¢jo 1 d.

90 proc.

5vnt.

II PRIORITETAS. Sveikos mitybos jgiidZiy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas

1. Pletoti sveika gyvenseng ir
stiprinti mokiniy sveikatos

igtidzius ugdymo jstaigose (01|
01-04) / funkcija - mokiniy
visuomengs sveikatos priezitira

1.1. Sveikos mitybos
organizavimo tobulinimas ir
maisto §vaistymo mazinimas

1.1.1. Mokykly,
igyvendinusiy
rekomendacijas / priemones
del ,,svedisko stalo*
diegimo, mazinant maisto
Svaistyma, dalis (proc.)

-1V ket.

Nurodoma
parengus
rekomendaci
jas

11 proc.

Sveikatos
mokymy ir ligy
prevencijos
centras (toliau -
SMLPC)

SMLPC parengia ir iki §.m. kovo 31 d. suderina su SAM rekomendacijas dél

"$vedisko stalo" ir maisto

§vaistymo mazinimo priemoniy jgyvendinimo. SVSB veikla pradeda jgyvendinti nuo §.m. balandzio 1 d.

1.2. Sveikata stiprinan¢iy
mokykly plétra / priemonés
"Aktyvi mokykla"
igyvendinan¢iy mokykly pletra

1.2.1. Naujai jsijungusiy i
Sveikata stiprinan¢iy
mokykly tinkla mokykly
skaiCius (vnt.)

1-1V ket.

SMLPC




LR SAM strateginio veiklos

Veiklos kryptys

Veiklos vertinimo

Savivaldybés

Vertinimo Kriterijy

Koordinuojantii

Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui

plano priemonés kriterijai v pl j r nstitucija
pavadinimas / visuomenés sveikatos biuro
sveikatos prieZiliros veiklos Pusmetio Metinés
funkcijos pavadinimas igyvendinimo
terminas
1 2 3 4 6 7 8 9
1.2.2. Sveikata stiprinanciy 5vnt./14 6 vnt./17
mokykly tinkle proc. proc.
dalyvaujanc¢iy mokykly
skaicius (vnt.) / (proc.)
1.2.3. Igyvendinusiy 11-1Vketv. Nurodoma 1 SAM, SMLPC |LR SAM Visuomenés sveikatos stiprinimo skyrius parengia ir iki §.m. geguzés 1 d. Sveikatos apsaugos
priemong "Aktyvi mokykla" parengus ministras patvirtina jsakyma "Dél "Aktyvi mokykla" tvarkos apraso patrvirtinimo". Sis tvarkos aprasas, tai
mokykly skaiius (vnt.) aprasa Sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo tvarkos apraso dalis. SVSB veikla pradeda jgyvendinti nuo §.m. rugséjo
1d.
1.3.Supratimo apie 1.3.1. Mokiniy, dalyvavusiy 1-1V ket. 3610 7167 HI Veikla jgyvendinama vadovaujantis HI interneto puslapyje paskelbta medziaga: http://hi.lt/lt/visuomenes-
mikroorganizmy atsparumg grupiniuose uzsiémimuose, supratimo-apie-antibiotikus-didinimas.html
antimikrobinéms medziagoms  [skaiCius (vnt.) http://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_antibiotiku_vartojimas_.pdf
didinimas
1.3.2. Gimnazijy 1-4 klasés 10 10
mokiniy, dalyvavusiy
grupiniuose uzsiémimuose,
Ziniy geréjimas (proc.)
2. Stiprinti sveikos gyvensenos|2.1. Gyventojy sveikos mitybos |2.1.1. Sveikos mitybos 1-1V ketv. 7 27 SMLPC Veikla jgyvendinama vadovaujantis sveikos mitybos ir darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijomis
igudzius bendruomenése bei  |jgidziy formavimas, darzoviy |grupiniy uzsiemimy skaicius parengtomis SMLPC: 1. sveikos
vykdyti visuomenés sveikatos |vartojimo skatinimas (vnt.) mitybos rekomendacijos: https://bit.ly/2CX91EM,; 2.
stebéseng savivaldybése (01- darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijos: https:/bit.ly/2RDc4Kp.
01 '_07) / ﬁ‘"_kcf-'af ~ visuomenés 2.1.2. Bendras sveikos 281 911
sveikatos stiprinimas mitybos grupiniuose
uzsiémimuose dalyvavusiy
asmeny skaicius (vnt.)
2.1.3.Gyventojy sveikos 10 10
mitybos Ziniy geréjimas
(proc.)
2.2. Sveikos mitybos ir sveiko [2.2.1. Organizuoty sveikos 11-1V ket. Nurodoma 0 SMLPC SMLPC parengia ir patvirtina Tvarkos aprasg tikslinems grupéms sveikos mitybos ir sveiko maisto gaminimo
maisto gaminimo mokymy mitybos ir sveiko maisto patvirtinus mokymy organizavimo temomis iki §. m. birzelio 30 d. ir apmoko specialistus jj jgyvendinti §.m. iki rugséjo 1
organizavimas tikslinems gaminimo mokymy tikslinei apraSa Pazymétina, kad ES

grupéms *

pedagogy grupei skaicius
(vnt.) / dalyvavusiy
mokymuose pedagogy
skaicius (vnt.), / ugdymo
istaigy dalis (proc.)

struktairiniy fondy léSomis mokymai organizuojami 23 savivaldybése: 1. Alytaus r; 2. Lazdijy r.; 3. Varénos
r.; 4. Raseiniy r.; 5. Kalvarijos; 6. Kazly Rados; 7. Sakiq r.; 8. Vilkaviskio r.; 9. Pasvalio r.; 10. Rokiskio r.;
11. Akmenés r.; 12. Joniskio r.; 13. Pakruojo r.; 14. Radviliskio r.; 15. Jurbarko r.; 16. Pagegiy; 17. Anyksciy
r.; 18. Moleéty r.; 19. Zarasy r.; 20. Sa]éininkq r.; 21, Svenéioniq r.;22. Traky r.; 23. Ukmerges r.




LR SAM strateginio veiklos
plano priemonés
pavadinimas / visuomenés
sveikatos prieZiiiros
funkcijos pavadinimas

Veiklos kryptys

Veiklos vertinimo
kriterijai

Savivaldybés

Vertinimo Kriterijy
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Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui

3

4

2.2.2. Organizuoty sveikos
mitybos ir sveiko maisto
gaminimo mokymy mokiniy
tévams skaicius (vnt.) /
dalyvavusiy mokymuose
tévy skaiéius (vnt.),/
ugdymo jstaigy, kuriose
vyko mokymai, dalis
(proc.)

2.2.3. Organizuoty sveikos
mitybos mokymy viréjams
ugdymo jstaigose skaitius
(vnt.) / dalyvavusiy
mokymuose viréjy skaicius
(vnt.), / ugdymo jstaigy
dalis (proc.)

2.3. Gyventojy fizinio
aktyvumo skatinimas

2.3.1.Grupiniuose
uzsiémimuose dalyvavusiy
asmeny skaicius (vnt.)

2.3.2.Reguliariy praktiniy
grupiniy uzsiémimy
skaiCius (vnt.)

2.3.3.Gyventojy fizinio
aktyvumo Ziniy geréjimas
(proc.)

1-1V ketv.

5574

11474

425

974

10

10

SMLPC

2.4. Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas

2.4.1. Pirminés asmens
sveikatos prieziliros jstaigy,
kurios siunté asmenis |
sveikatos stiprinimo
programa, skaicius (vnt.) /
dalis (proc.)

2.4.2. Asmeny, Seimos
gydytojy nukreipty
dalyvauti sveikatos
stiprinimo programoje,
skaicius (vnt.)

2.4.3. Asmeny, baigusiy
sveikatos stiprinimo
programa, skai¢ius (vnt.)

1-1V ketv.

10

10

20

40

SMLPC

Veikla jgyvendinama vadovaujantis LR SAM 2014 m. rugs¢jo 22 d. jsakymu Nr. V-979 "Dé¢l sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo"

2.4.4. Asmeny,
savanoriskai dalyvavusiy
be gydytojo siuntimo
sveikatos stiprinimo
programoje, skaicius (vnt.)

18

30




LR SAM strateginio veiklos

Veiklos kryptys

Veiklos vertinimo

Savivaldybés

Vertinimo Kriterijy

Koordinuojantii

Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui

plano priemonés kriterijai v pl j r nstitucija
pavadinimas / visuomenés sveikatos biuro
sveikatos prieZiliros veiklos Pusmetio Metinés
funkcijos pavadinimas igyvendinimo
terminas
1 2 3 4 6 7 8 9
2.5.Supratimo apie 2.5.1. Asmeny, dalyvavusiy 45 75
mikroorganizmy atsparuma grupiniuose uzsiémimuose,
antimikrobinéms medziagoms  [skai¢ius (vnt.) (iSskyrius
didinimas mokinius, nurodytus 2.6.2
2.5.2. Asmeny, dalyvavusiy |I-1V ketv. 0 10 proc. HI Veikla jgyvendinama vadovaujantis HI interneto puslapyje paskelbta medziaga: http://hi.lt/lt/visuomenes-
grupiniuose uZsiémimuose, supratimo-apie-antibiotikus-didinimas.html
Ziniy geréjimas (proc.) http://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_antibiotiku_vartojimas_.pdf
2.6. Burnos higienos 2.6.1. Mokiniy, dalyvavusiy 1-1V ket. 918 2203 SMLPC
uzsiémimy organizavimas burnos higienos grupiniuose
tikslinése grupése uzsiémimuose, skai¢ius
(vnt.)
2.6.2. Asmeny, dalyvavusiy 1-1V ket. 140 275 SMLPC
burnos higienos grupiniuose
uzsiémimuose, skai¢ius
(vnt.). (ISskyrus tiksling
grupe - mokinius,
nurodytq 2.6.1 p.)
3. Stiprinti sveikos gyvensenos|3.1. Lietuvos suaugusiy 3.1.1. Tyrimo duomeny HI-1V ket. 0 1 SMLPC SMLPC parengia ir patvirtina Lietuvos suaugusiy gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo
igtdzius bendruomenése bei  [gyventojy faktinés mitybos, pateikimas SMLPC (proc.) jprociy tyrimo atilikimo metodikg ir apmoko jq taikyti specialistus iki §.m. birzelio 30 d.
vykdyti visuomenés sveikatos [mitybos ir fizinio aktyvumo
stebéseng savivaldybése (01-  |jpro¢iy tyrimas
01-07) / funkcija — visuomenés
sveikatos stebésena
III PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas
1. Plétoti sveika gyvensena ir |1.1.Visuomenés sveikatos 1.1.1. Apmokyty 1-1V ketv. 0 21 vnt./100 Mokymai vykdomi pagal suderintas programas teisés akty nustatyta tvarka
stiprinti mokiniy sveikatos specialisty, dirban¢iy savivaldybés visuomenés proc.
igidzius ugdymo jstaigose (01-mokykloje, kvalifikacijos sveikatos biuro specialisty
01-04) / funkcija - mokiniy kélimas skaicius (vnt.) / (proc.)
visuomengés sveikatos priezitira
2. Stiprinti sveikos gyvensenos|2.1. Savivaldybés visuomenés |2.1.1. Apmokyty 1-1V ketv. 0 10 vnt./100 Mokymai vykdomi pagal suderintas programas teisés akty nustatyta tvarka
igidzius bendruomenése bei  |sveikatos biuro darbuotojy, savivaldybés visuomenés proc.

vykdyti visuomengs sveikatos
stebéseng savivaldybése (01-
01-07) / funkcija — visuomenés
sveikatos stiprinimas

kvalifikacijos kélimas

sveikatos biuro darbuotojy
skaicius (vnt.) / (proc.)

IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury veiklos vieSinimas




LR SAM strateginio veiklos Veiklos kryptys Veiklos vertinimo Savivaldybés Vertinimo kriterijy Koordinuojantii Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui
plano priemonés kriterijai vi ¢ pl j reik§mé nstitucija
pavadinimas / visuomenés sveikatos biuro
sveika_t_os prieiil'{r(_;s veiklos Pusmetio Metinés
funkcijos pavadinimas igyvendinimo
terminas

1 2 3 4 6 7 8 9
1. Plétoti sveika gyvenseng ir |1.1. Savivaldybés visuomenés |1.1.1. Informavimo veiksmy. 1-1V ket. 65 100
stiprinti mokiniy sveikatos sveikatos biuro mokiniy skaiCius** (vnt.)
igudzius ugdymo jstaigose (01 visuomenés sveikatos
01-04) / funkcija - mokiniy priezitros veiklos vie§inimas
visuomengs sveikatos priezitira
2. Stiprinti sveikos gyvensenos|2.1. Savivaldybés visuomenés |2.1.1. Informavimo veiksmy 1-V ketv. 543 1087
igudzius bendruomenése bei  |sveikatos biuro visuomenés skaiCius** (vnt.)
vykdyti visuomenés sveikatos [sveikatos stiprinimo veiklos
stebéseng savivaldybése (01-  [vieSinimas
01-07) / funkcija — visuomenés
sveikatos stiprinimas

*Priemonés jgyvendinamos savivaldybése, kuriose i veikla nefinansuojama ES struktiiriniy fondy léSomis; Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis.

**Informavimo veiksmas, tai Zoding, raSytiné ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straipsnis, paskaita, pranesimas, stendas, atmintin¢ ir kt. leidiniai), skirta placiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei, pateikiama seminary,
konferencijy, susirinkimy, pamoky metu, transliuojama per televizijg ar radija, iSleidziama atskiru leidiniu, publikuojama periodinéje spaudoje ar internete.



