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PROJEKTAS „SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGŲ TEIKIMO MOKYKLOSE IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGOSE GERINIMAS MARIJAMPOLĖS SAVIVALDYBĖJE“ BIAGIAMASIS RENGINYS

PROJEKTO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
Projekto tikslas – pagerinti sveikatos priežiūros paslaugų teikimo kokybę Marijampolės savivaldybės mokyklose ir ikimokyklinėse įstaigose.
Projekto uždaviniai: atlikti paprastąjį remontą šešiuose ikimokyklinio ugdymo įstaigų ir trijuose mokyklų sveikatos kabinetuose, aprūpinti reikalinga įranga 29 ugdymo įstaigų sveikatos kabinetus.

PROJEKTO TIKSLINĖ GRUPĖ IR ĮGYVENDINIMO LAIKOTARPIS
Projekto tikslinė grupė – Marijampolės savivaldybės ikimokyklinio ugdymo bei bendrojo ugdymo mokyklose, profesinio mokymo įstaigose ugdomi mokiniai pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, jų tėvai, mokytojai, bei kiti ugdymo įstaigų bendruomenių nariai. 
Projekto įgyvendinimo laikotarpis – nuo 2015 m. vasario 29 d. iki 2016 m. balandžio 30 d.

PROJEKTO FINANSINĖ PARAMA
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PROJEKTO VEIKLOS

Paprastojo remonto darbai. Suremontuoti devyni ugdymo įstaigų sveikatos kabinetai (šeši ikimokyklinio ugdymo įstaigų ir trys mokyklų sveikatos kabinetai).
Sveikos kabinetų baldų ir kitų priemonių įsigijimas. Dvidešimt devyni sveikatos kabinetai aprūpinti kokybiška, visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimui reikalinga, įranga ir inovatyviomis darbo priemonėmis.

STEBĖSENOS RODIKLIAI
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STEBĖSENOS RODIKLIAI 
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RPOJEKTO ĮGYVENDINIMO REZULTATAI

SVEIKATOS KABINETŲ REMONTAS

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų kabinetai:

Marijampolės vaikų lopšelis-darželis „Nykštukas“
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Marijampolės vaikų lopšelis-darželis „Rūta“

[image: R__ta.jpg] [image: R__ta_1.jpg]

Marijampolės Mokolų mokykla-darželis
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Marijampolės mokykla-darželis „Želmenėliai“
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Marijampolės vaikų lopšelis-darželis „Šypsenėlė“
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Marijampolės Degučių mokykla-darželis
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Mokyklų sveikatos kabinetai:

Marijampolės Šaltinio pagrindinė mokykla
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Marijampolės Rimanto Stankevičiaus pagrindinė mokykla
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Marijampolės Smalsučio pradinė mokykla
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PROJEKTO ĮGYVENDINIMO REZULTATAI

MOKYKLŲ/IKIMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGŲ SVEIKATOS KABINETŲ PRIEMONĖS

Sveikatos kabinetų baldai ir kita įranga:

10 vnt. darbo stalų;
13 vnt. darbo kėdžių;
23 vnt. rakinamų dokumentų spintų;
20 vnt. veiklos priemonių ir drabužių spintų;
15 vnt. kėdžių mokiniams atsisėsti;
12 vnt. kušečių;
29 vnt. širmų;
28 vnt. magnetinių lentų.

Visuomenės sveikatos rizikos veiksniams įvertinti skirtos priemonės:

8 vnt. kraujospūdžio aparatų;
15 vnt. kūno svorio ir ūgio matuoklių;
15 vnt. svarstyklių kūno riebalų kiekiui nustatyti, 
10 vnt. termometrų kūno temperatūrai matuoti;
18 vnt. priemonių akių aštrumui matuoti.

Ugdymo įstaigų aplinkai įvertinti skirtos priemonės:
1 apšvietimo lygio matuoklis;
1 anglies dvideginio (CO2) matuoklis;
1 oro drėgmės matuoklis;
7 vnt. termometrų kambario temperatūrai matuoti;
1vnt. garso lygio matuoklis.

Informacinių komunikacijų technologijų priemonės:
21 vnt. telefonų;
29 vnt. fotoaparatų su vaizdo kortele;
29 vnt. muzikinių centrų;
2 vnt. multimedijų;
12 vnt. spausdintuvų.

Vaizdo, garso technologijų ir kitos priemonės:

28 vnt. diktofonų;
27 vnt. garso kolonėlių;
28 vnt. išorinių kietųjų diskų;
21 vnt. planšetinių kompiuterių;
1 laminatorius;
28 vnt. pjaustyklių.

Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos priemonės:
20 vnt. modelių „Greito maisto riebalai mėgintuvėliuose“, 
15 vnt. modelių rinkinių „Riebalų gumulėlis ir raumenų masė“, 
13 vnt. kamuolių „Mityba“, 
13 vnt. magnetų rinkinių „Maitinkis sveikai“, 
13 vnt. „Maitinkis sveikai“ organinio stiklo stendų su dirbtiniais maisto produktais, 15 vnt. užsikimšusių arterijų modelių, 
9 vnt. antsvorį imituojančių liemenių).

Fizinio aktyvumo prevencijos priemonės:

išmanusis laikrodis Polar, 
išmanioji apyrankė Garmin, 
13 vnt. žaidimų „Pasiruošk, mesk ir pradėk“, 
13 vnt. fizinių pratimų kubų, 
12 vnt. mažųjų rinkinių estafetėms ir gimnastikai, 
13 vnt. laisvalaikio pramogų rinkinių, 
13 vnt. keturių landų tunelių, 
15 vnt. žingsniamačių.

Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos priemonės:
3 vnt. alkotesterių, 14 vnt. girtumo akinių, 
2 vnt. 3D rūkymo pasekmių stendų, 
13 vnt. magnetų rinkinių „Rūkymo žala“, 
13 vnt. magnetų rinkinių „Alkoholio žala”, 
2 vnt. 3D piktnaudžiavimo alkoholiu padarinių stendų, 
15 vnt. 3D stovų „Narkotikų vartojimo padariniai“, 
15 vnt. dervų modelių, 
15 vnt. modelių rinkinių „Sveikas ir negyvas plautis“.

Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos priemonės:
15 vnt. liemenių Heimlicho manevrams mokyti, 
13 vnt. ekonomiškų suaugusiųjų manekenų, 
2 vnt. gaivinimo torso modelių „Anne“, 
8 vnt. traumų imitacinių rinkinių, 
27 vnt. žaidimų „Apsauginio šalmo svarba“.

Kitos sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo priemonės:
13 vnt. kelio ženklų rinkinių, 
13 vnt. rinkinių: mikroorganizmai maišelyje ir UV žibintuvėlis, 
9 vnt. dantų modelių su dantų šepetėliu, dantų priežiūros bičiulis „Krokodiliukas“, 
13 vnt. menstruacijų ciklo modelių, 
11 vnt. magnetų rinkinių „Mergaičių brendimas“, 
11 vnt. magnetų rinkinių „Berniukų brendimas“, 
24 vnt. magnetų rinkinių „Emocinė sveikata”, magnetinė lenta su magnetais „BLOB“.


Mokymai specialistams „Aktyvių mokymo metodų taikymas naudojant sveikatos ugdymo darbo priemones“
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SVEIKATOS KABINETAMS SKIRTA PARAMA
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PROJEKTO NAUDA
Projekto įgyvendinimo metu pagerinta sveikatos kabinetų techninė ir technologinė bazė sudaro sąlygas inovatyviai perteikti sveikos gyvensenos žinias tiek miesto, tiek kaimiškojoje savivaldybės teritorijoje besimokantiems vaikams ir mokiniams, jų tėvams, kitiems ugdymo įstaigų bendruomenių nariams.
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai turės sąlygas didinti ugdymo įstaigų bendruomenės narių sveikatos raštingumą organizuodami sveikatinimo užsiėmimų ciklus, kurių metu ypatingą dėmesį skirs sveikos mitybos, fizinio aktyvumo skatinimui, psichinės sveikatos stiprinimui, žalingų įpročių prevencijai. Tai prisidės mažinant rizikingo elgesio atvejus, padės išsaugoti bei stiprinti sveikatą ir sudarys sąlygas socialiai pilnaverčiam gyvenimui bei mažins ekonominius nuostolius, kurie patiriami ligų pasekmėms šalinti. Todėl įgyvendintas projektas prisidės ir prie socialinių bei ekonominių skirtumų mažinimo.
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Projekto jgyvendinimo metu i$ viso
suremontuota/jrengta septyniolika
mokykly sveikatos kabinetuy. I3 jy
Sesiolika aprapinti visomis
pagrindinémis priemonémis ir
papildomomis priemonémis, i$ $iy
Sesiolikos trys kabinetai
suremontuoti. Dar vienas kabinetas
isigijo dalj pagrindiniame sarase
esanéiy priemoniy.

Projekto jgyvendinimo metu dvylika
ikimokyklinio ugdymo jstaigy
sveikatos kabinety aprapinti
pagrindinémis priemonémis ir
papildomomis priemonémis. I$ jy
suremontuoti 3ei kabinetai.
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’ Molkyklos / IKIMOKYKIMO | - poyevyios ) iiimolkykiinto | MOKYHIaL/ Ikimolyklinio ugdymo | gy o wapinetui
Nr. ugdymo jstaigos Kl istaigai atstovaujanio projekto i
ek ugdymo staigos adresas 20 5 & skirta parama, Eur
pavadinimas pareiskéjo / partnerio pavadinimas
Mokyklos:
1. | Marijampolés Rygiskiy Jono Kauno g. 7, LT-68175 Marijampolés savivaldybés 016,43
gimnazija Marijampolé visuomenés sveikatos biuras
Z Marijampolés Saduvos R. Jukneviciaus g. 32, LT- Marijampolés savivaldybés 8586,74
gimnazija 68208 Marijampolé visuomenés sveikatos biuras
3. Marijampolés Marijony 1. Bendoriaus g. 11, LT- Marijampolés savivaldybés 1613,12
gimnazija 68309 Marijampolé visuomenés sveikatos biuras
4. | Marijampolés Sv. Cecilijos | Naujakuriy g. 6, LT-68263 Marijampolés savivaldybés 7020,56
gimnazija Marijampolé visuomenés sveikatos biuras
55 Marijampolés Jono S. Dariaus ir S. Giréno g. 7., Marijampolés savivaldybés 6728,00
Totoraicio progimnazija LT-68256 Marijampolé visuomenés sveikatos biuras
6. Marijampolés Ryto Mokyklos g. 22, LT-68262 Marijampolés savivaldybés 7149,49
pagrindiné mokykla Marijampole visuomenés sveikatos biuras
7 Marijampolés Saltinio Mokoly g. 61, LT-68163 Marijampolés savivaldybés 1024951
pagrindiné mokykla Marijampolé visuomenés sveikatos biuras
8. Marijampolés Rimanto | Vasario 16— osios g. 7, LT- Marijampolés savivaldybés 10154,18

Stankevitiaus pagrindiné
mokykla

68229 Marijmapolé

visuomenés sveikatos biuras
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9. | Marijampolés Petro Armino Vytenio g. 47, LT-68281 Marijampolés savivaldybés 6580,68
mokykla Marijampolé, visuomenés sveikatos biuras

10. Marijampolés Jaunimo Parko g. 9, LT-68218, Marijampolés savivaldybés 4630.48
mokykla Marijampolé visuomenés sveikatos biuras

11. Marijampolés Profesinio Kauno g. 117, LT- 68223 Marijampolés savivaldybés 512317
rengimo centras Marijampolé visuomends sveikatos biuras

12 | Marijampolés Smalsu¢io | Draugystés g. 19, Marijampolé Marijampolés 8641,50

pradiné mokykla savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

13. | Marijampolés savivaldybés Stduvos g. 46, Sasnava, LT- | Marijampolés savivaldybés 4825,92
Sasnavos pagrindiné mokykla 69479 Marijampolés sav. visuomends sveikatos biuras

14. | Marijampolés Savivaldybés V.Marazo g. 6, Marijampolés savivaldybés 556576
Zelsvos pagrindiné mokykla Zelsvos kaimas,LT-69193 visuomenés sveikatos biuras

Marijampolés sav.

15. | Marijampolés savivaldybés | Juozapaviciaus g. 3, Liudvinavo | Marijampolés savivaldybés 5984,23

Liudvinavo Kazio Borutos mstl.. LT-69171 visuomenés sveikatos biuras
gimnazija Marijampolés sav.

16. | Marijampolés savivaldybés Mokolu k., Sunsky sen., LT- Marijampolés savivaldybés 6550,29
Mokoly pagrindiné mokykla 68460 Marijampolés sav visuomends sveikatos biuras

17. | Marijampolés savivaldybés Jaunimo g. 6, Igliaukos k., Marijampolés savivaldybés 6536,95

Igliaukos A. Matugio
gimnazija

Igliaukos sen., LT-69118
Marijampolés sav.

'visuomenés sveikatos biuras





image22.jpeg
nio u;

Tiimoky

T Marijampoles vaiky K Grinavsg_ 124, LT- Marijampoles savivaldybes 571888
Topselis- darzelis 68282 Marijampole visuomenés sveikatos biuras
"Saltinelis”
2. | Marijampolés vaiky | Uosupiog. 2, LT - 268160 Marijampolés savivaldybeés 945431
Topelis- darzelis Marijampolé ‘visuomenés sveikatos biuras
"Nykstukas"
7 Marijampoles vaiky | P. Vaicaitio g 24, LT-68292 Marijampoles savivaldybes 499271
lopselis- darzelis Marijampole visuomenés sveikatos biuras
"Pasaka”
2. Marijampoles vaiky Jaunimo g 3. LT - 68247 Marijampoles savivaldybes 5989.29
Topselis- darzelis Marijampole, visuomenés sveikatos biuras
"Varpelis”
3 Marijampoles vaiky | Vasario 16-0si0s g 3, LT- Marijampoles savivaldybes 611353
darzelis "Linelis" 68299 Marijampole visuomenés sveikatos biuras
3 Marijampoles vaiky Mokoly g 11, LT- 68172 Marijampoles savivaldybes 522630
lopselis- darzelis Marijampole visuomenés sveikatos biuras
“Vaivorykite”
7. | Marijampolés vaiky Draugystés g. 54, LT~ ‘Marijampolés savivaldybes 9207,74
lopelis- dar’elis "Rata" [ 68255, Marijampolé ‘visuomenés sveikatos biuras
5. | Marijampolés vaiky | R Jukneviciausg. 80,L1- Marijampolés savivaldybeés 9583,08
Topelis- dar’elis 68192 Marijampolé ‘visuomenés sveikatos biuras
"$ypsendlé”
9. | Marijampolés mokykla- | Zemaités g. 25, LT-65263 Marijampolés savivaldybes 756723
darzelis "Zelmenéliai" Marijampolé ‘visuomenés sveikatos biuras
10. | Marijampolés Mokol Mokoly g. 69, LT-68163 Marijampolés savivaldybeés 345,76
mokykla - dar¥el Marijampok ‘visuomenés sveikatos biuras
11 | Marijampolés Deguéi Rasos g. 21, LT-68187 Marijampolés savivaldybés 1015083
‘mokykla- darzels Marijampolé ‘visuomenés sveikatos biuras
12 | Marijampolés "Zibuelio' | R Jukneviciaus ¢ 82, LT- Marijampoles savivaldybes 581148

mokykla- davgiafunkcinis
centras

68192 Marijampole

visuomenes sveikatos biuras
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NORVEGLJOS PARAMA LIETUVAI:

partnerysté vertybéms
kurti ir iSsaugoti
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SKIRTA FINANSINE PARAMA PANAUDOTOS LE50S

215 638,93 Eur 215 491,16 Eur
Norvegijos finansinés Bendrojo finansavimo Norvegijos finansinés Bendrojo finansavimo
paramos |lé$os léSos (valstybés biudzeto paramos |é$os lésos (valstybés biudzeto
lésos) lésos)

183 293,09 Eur 32 345,84 Eur 183 167,49 Eur 32323,67 Eur
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