MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES TARYBA

_ _ SPRENDIMAS _
DEL MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2024 METY ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2025 m. gruodzio 19 d. Nr. 1-382
Marijampolé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7
straipsnio 32 punktu, 15 straipsnio 4 dalimi, Bendryjy savivaldybiy visuomeneés
sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjuacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.3 ir
6.4 papunkciais, ir atsizvelgdama | Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro 2025 m. gruodzio 4 d. rastg Nr. D2-929 ,Dél Marijampolés
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaitos",
Marijampolés savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2024 mety ataskaitg (pridedama).

2. Nurodyti, kad Sis sprendimas per vieng ménesj nuo paskelbimo
(jteikimo) dienos, jeigu jstatymai nenustato kitaip, gali bdti skundziamas
Lietuvos administraciniy ginc¢y komisijos Kauno apygardos skyriui (adresu: A.
JuozapaviCiaus pr. 57, 45262 Kaunas) Lietuvos Respublikos ikiteisminio
administraciniy ginCy nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba
tiesiogiai Regiony administraciniam teismui bet kuriuose teismo rumuose
(Vilniaus rumai, Zygimanty g. 2, Vilnius; Kauno rumai, A. Mickeviciaus g. 8A,
Kaunas; Klaipédos rimai, Galinio Pylimo g. 9, Klaipéda; Siauliy rimai, Dvaro
g. 80, Siauliai; Panevézio rimai, Respublikos g. 62, Panevézys), arba per
Lietuvos teismy elektroniniy paslaugy portalg (https://e.teismas.It) Lietuvos
Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymu nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Povilas Isoda

Reda Blaskeviciené

Sprendima paskelbti: Interneto svetainéje <|; TAR| |


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.1B7239FBDAB7/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.D0CD0966D67F/asr

PATVIRTINTA

Marijampolés savivaldybes tarybos
2025 m. gruodzio 19 d.

sprendimu Nr. 1-382

MARIJAMPOLES_SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2024 METU ATASKAITA

I SKYRIUS
IVADAS

Visuomeneés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas - nuolat rinkti,
tvarkyti, analizuoti ir jvertinti visuomenés sveikatg charakterizuojanciy rodikliy,
duomenis, kad remiantis iSsamia informacija apie savivaldybés visuomenés
sveikatos bikle ir jg lemiancius sveikatos rizikos veiksnius, bity galima
planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones,
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus apie problemines visuomenés sveikatos sritis,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) Dbei
savarankiskyjy visuomenés sveikatos prieziGros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

Visuomenés sveikatos buklés stebésenos Marijampolés savivaldybéje
2024 mety ataskaitoje (toliau - Ataskaita) pateikiama ir aprasoma 50
unifikuoty 2024 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy. Pateikiami
rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programos (toliau LSP) uzdaviniai (Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m.
birzelio 26 d. nutarimas Nr. XII-964 ,Dél Lietuvos sveikatos 2014 - 2025 mety
programos patvirtinimo“). LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
stebésena nuo 2016 m. sausio 1 d. vykdoma pagal savivaldybiy visuomeneés
sveikatos stebésenos rodikliy sarasa, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjuacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Sj
sgrasq sudaro 50 unifikuoty rodikliy, apibddinanciy LSP siekinius. Kiekvieno
rodiklio duomenys kasmet leidzia vertinti rodiklio pokyciy kryptj ir apréptj
savivaldybéje, palyginti savivaldybés rodiklio duomenis su Lietuvos atitinkamo
rodiklio vidurkiu (toliau - Lietuvos vidurkis).

II SKYRIUS
BENDROJI DALIS
MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES GYVENTOJUY DEMOGRAFINIAI
POKYCIAI

2025 m. pradzioje Marijampolés savivaldybéje gyveno 54147
gyventojai. Nuo 2024 m. iki 2025 m. gyventojy skaicius sumazéjo 0,79
procento (429 gyventojais) (zr. 1 paveikslg).
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1 pav. Marijampoleés savivaldybés gyventojy skaiCius pagal gyvenamajg vieta
(Saltinis. Valstybés duomeny agentira)

2024 m. Marijampolés savivaldybéje natlralus gyventojy prieaugis buvo
-7,6 1000-Ciui gyventojy. Tai rodo, jog savivaldybéje buvo registruojamas
didesnis mirtingumas nei gimstamumas.

2024 m. gimstamumo rodiklis, palyginti su 2023 m. sumazéjo 19,6
procento, mirtingumo rodiklis per atitinkama laikotarpj sumazéjo 5,1 procento
(zr. 2 paveiksla).
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2 pav. Naturali Marijampolés savivaldybeés gyventojy kaita
(Saltinis. Valstybés duomeny agentura)

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES GYVENTOJY MIRTINGUMO POKYCIAI

Marijampolés savivaldybéje 2024 m. buvo registruotos 704 mirtys, is jy
351 motery ir 353 vyruy.
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Marijampolés savivaldybéje 2024 m. daugiausia mirciy atvejy buvo
uzregistruota dél kraujotakos sistemos ligy (I00-199) (374 mirties atvejai).
2024 m. (687,99/100000 gyv.) palyginti su 2023 m. (771,19/100000 gyv.),
mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy sumazéjo 10,8 procento. (zr. 3
paveikslq).

Marijampolés savivaldybés gyventojy mirties priezasCiy struktiroje
antrg vietg uzima mirties atvejai dél piktybiniy naviky (C00-C96) (149 mirties
atvejai). 2024 m. (274,09/100000 gyv.), palyginti su 2023 m. (256,45/100000
gyv.), mirtingumas dél piktybiniy naviky padidéjo 6,9 procento (zr. 3
paveikslg).

Mirtingumas nuo iSoriniy priezasCiy (V00-Y89) Marijampolés
savivaldybéje uzima trecig vietg pagal mirties priezastis (57 mirties atvejai).
2024 m. (104,85/100000 gyv.), palyginti su 2023 m. (89,76/100000 gyv.) Sis
rodiklis padidéjo 16,8 proc. (zr. 3 paveikslg).

Pagrindinés mirties priezastys
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3 pav. Marijampolés savivaldybes gyventojy pagrindineés mirties priezastys
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas)

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES SERGANCIY ASMENY (LIGOTUMO)
POKYCIAI

Marijampolés savivaldybéje 2024 m. serganciy asmeny (A00-T98, U07)
buvo 50743 (933,44/1000 gyv.), iS jy 27435 moterys ir 23308 vyrai. 2024 m.
palyginti su 2023 m., serganciy asmeny padaugéjo 1,3 procento ir tai yra 5,5
procento didesnis rodiklis nei Lietuvos vidurkis (884,66/1000 gyv.) (zr. 4
paveikslq).
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4 pav. Sergantys asmenys (A00-T98, U07) Marijampolés savivaldybéje, 1000 gyvent.
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Marijampolés savivaldybéje 2024 m. tarp serganciy asmeny labiausiai
paplitusios buvo endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos (E00-E90).
2024 m. endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis serganciy
asmeny buvo 22753. Serganciy asmeny endokrininémis, mitybos ir medziagy
apykaitos ligomis 2024 m. (418,55/1000 gyv.), palyginti su 2023 m.
(373,89/1000 gyv.), padidéjo 11,9 procento (zr. 5 paveikslg).

Marijampolés savivaldybés 2024 m. serganciy asmeny struktiroje antrg
vietg uzima kvépavimo sistemos ligos (J00-]99). 2024 m. kvépavimo sistemos
ligomis serganciy asmeny buvo 21702. Serganciy asmeny kvépavimo sistemos
ligomis 2024 m. (399,22/1000 gyv.), palyginti su 2023 m. (384,77/1000
gyv.), padidéjo 3,8 procento (zr. 5 paveiksla).

Marijampolés savivaldybés 2024 m. serganciy asmeny strukttroje treciq
vietq uzima kraujotakos sistemos ligos (I00-199). 2024 m. serganciy asmeny
kraujotakos sistemos ligomis buvo 21239. Serganciy asmeny kraujotakos
sistemos ligomis 2024 m. (390,7/1000 gyv.), palyginti su 2023 m.
(372,33/1000 gyv.), padidéjo 4,9 procento (zr. 5 paveikslg).



Serganciy asmeny skaicius pagal labiausiai paplitusias ligas
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5 pav. Marijampolés savivaldybes serganciy asmeny skaicius pagal labiausiai paplitusias ligas
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

PAGRINDINIU VI_SUOMENES STEBESENOS RODIKLIY SAVIVALDYBEJE
ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS")

Pagrindiniy rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,Sviesoforo®
kdrimas) atliekamas 2024 mety Marijampolés savivaldybés sveikatos
stebésenos rodiklius palyginant su Lietuvos vidurkiu (zr. priedq).

Vadovaujantis ,Sviesoforo" principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy
suskirstytos | 3 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijq,
Zymimos Zzalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija,
Zymimos raudona spalva; 5

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmés zymimos geltona spalva. Siy
savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Spalvomis vertinamas ne savivaldybiy rodiklio dydis, o reikSme, kadangi
mazas rodiklis ne visada atspindi gerg situacijq, ir atvirksciai, didelis rodiklis ne
visada rodo blogg situacija.

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami Ataskaitos priedo lenteléje
~Marijampolés savivaldybés gyventojy sveikatos ar su sveikata susijusiy
rodikliy profilis"®.
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Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmeés, kuriy rodiklis ar pokycio
kryptis prastesné lyginant su Salies reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy
rodikliy saraso reikSmeés). Sudarius Marijampolés savivaldybés probleminiy
visuomenés sveikatos sric¢iy (rodikliy) sarasg, buvo atlikta atrinkty rodikliy
detalesné analizé ir vertinimas (zr. ,Specialioji dalis").

III SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Remdamiesi profilio rodikliy aptarimu, iS jy detaliai analizei ir
interpretavimui kaip prioritetines problemas pasirinkome Siuos rodiklius:
e Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy;
e Mirtingumas dél priezascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11,
F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000
gyventoju;
e Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintanciomis ligomis (A50-
A64) 10 000 gyventoju.

1. Prioritetiné problema.

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventoju.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, savizudybés visame
pasaulyje kasmet nusineSa daugiau gyvybiy nei kai kurios ligos, jskaitant ZIV,
maliarijg ar krities veézj, ir lieka viena pagrindiniy mirties priezasciy darbingo
amziaus zmoniy (18-64 m. amziaus) grupéje. Tai itin aktuali visuomenés
sveikatos problema, turinti ilgalaikj neigiamg poveikj artimiesiems ir placdiajai
visuomenei. Svarbu atkreipti démesj ne tik | savizudybes, bet ir | bandymus
nusizudyti, nes ankstesni méginimai Zudytis daznai padidina savizudybés rizikg
ateityje. Taip pat bandymuy Zudytis rizikq didina artimojo netektis dél
savizudybés.

Nuo 2020 m. Lietuvoje bandymuy zudytis skaicius didéja. Nors didéjantis
bandymuy zudytis skaicius gali atrodyti kaip neigiama tendencija, taiau svarbu
atkreipti démesj, kad Sio rodiklio didéjimas taip pat atspindi geréjancig
savizudybés rizikos Zenkly atpazinimo sistemg, mazéjanciq stigmg ir
efektyvesnj pagalbos teikimg savizudybés krizéje atsidirusiam asmeniui.

Remiantis Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis,
Lietuvoje savizudybiy skaiciui nuosekliai mazéjant, Marijampolés savivaldybéje
nuo 2022 m. mirtingumo dél savizudybiy rodiklis augo ir 2024 m. 2,2 karto
virSijo Salies vidurkj (zr. 6 paveikslg).
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6 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy,
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Vyry savizudybiy skaiCius 2024 m. Marijampolés savivaldybéje buvo 4,8
karto didesnis nei motery ir iSaugo 2,7 karto lyginant su 2023 m. (zr. 7
paveikslq).

Marijampolés sav.
Tyciniai susizalojimai (savizudybe)

Vyrai ir moterys = Vyrai Moterys

Mirusiyjy skaicius 2024 23 19 4

pagal mirties 2023 g 7 2

prieZastis |

asmenys 2022 8 8 0
2021 8 7 1
2020 16 12 4
2019 9 9 0
2018 14 13 1
2017 18 15 3
2016 15 11 4
2015 19 16 3

y 7 pav. Tyciniai susizalojimai (savizudybé)
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)



Marijampolés savivaldybéje bandymy zudytis skaicius 2024 m. buvo 1,3
karto didesnis uz Salies vidurkj ir 2,6 karto didesnis nei 2023 m. (zr. 8
paveikslg).
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8 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2. Prioritetiné problema.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100
000 gyventoju.

Zalingas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy (narkotiky) vartojimas
yra reikSminga sveikatos ir socialiné problema, galinti bati tiek asmens geroveés
sunkumy, priezastimi, tiek pasekme. Sio reisSkinio kontekstas nuolat kinta ir
kasmet kelia vis daugiau iSSukiy, susijusiy su psichikos ir elgesio sutrikimais,
apsinuodijimais ir atsitiktinémis mirtimis. Narkotiky vartojimas taip pat
siejamas su nusikaltimy, nelaimingy atsitikimy, traumy ir savizudybiy
daznéjimu. Analizuojant Lietuvos vidurkj, matome, jog mirciy, susijusiy su



9
narkotiky vartojimu, Siek tiek mazéja, o Marijampolés savivaldybéje Sis

skaic¢ius 2024 m. lyginant su 2023 m. padidéjo 3 kartus ir jis yra 1,7 karto
didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 9 paveikslg).

Mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy su

10 narkotiky vartojimu 100 000 gyv.
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9 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky, vartojimu 100 000 gyventojy
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas)

3. Prioritetiné problema.

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintanéiomis ligomis
(A50-A64) 10 000 gyventojy.

LytiSkai plintancios ligos (LPL) kelia rimtg pavojy sveikatai, nes jy
simptomai ne visada pasireiskia iS karto arba kartais visai nepasireiskia, todél
Sios ligos daznai lieka nediagnozuotos ir negydomos. Dél to jos ilgainiui gali
pazeisti reprodukcine sistemga ir sukelti nevaisingumga. Negydoma ZIV infekcija
ypac pavojinga, nes silpnina Zzmogaus imunine sistemg, organizmas tampa itin
imlus kitoms infekcijoms, tokioms kaip tuberkuliozé ar onkologiniai susirgimai.
Nors ZIV ir LPL galima i$vengti, PSO duomenimis, kasdien pasaulyje
uzregistruojama apie 1 milijong naujy LPL atvejy ir apie 1,3 milijono naujy ZI1V
infekcijos atvejy per metus.

Marijampolés savivaldybeje 2024 m. lyginant su 2023 m. sergandiy
asmeny skaicius ZIV padidéjo 1,4 karto, o LPL padidéjo 1,2 karto (zr. 10
paveikslq).
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Serganéiy asmeny skai¢ius ZIV ir lyti§kai plin-
tanciomis ligomis Marijampolés sav.

Atveju skaicius

2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

N B20-B24 B A50-A64

10 pav. Sergandiy asmeny skaicius ZIV (B20-B24) ir lytiSkai plintanciomis ligomis (A50-A64)
5 Marijampolés savivaldybéje atvejy skaicius
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalas)

Nors Marijampolés savivaldybéje sergamumas ZIV ir lytigkai
plintanCiomis ligomis 2022 ir 2023 metais buvo 2,5 karto mazesnis nei

Lietuvos vidurkis, 2024 metais jis 3,2 kartais padidéjo lyginant su 2023 metais
ir tapo didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 11 paveikslq).

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan&iomis ligomis

a5 10 000 gyv.
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10 pav. Sergamumas ZIV ir lyti$kai plintan¢ioms ligomis 10 000 gyventojy
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny, portalas)

IV SKYRIUS
ISVADOS

Marijampolés savivaldybéje 15 unifikuoty rodikliy (2023 m. buvo 12,
2022 m. buvo 18, 2021 m. buvo 20, 2020 m. buvo 18, 2019 m. buvo 19, 2018
m. buvo 14, 2017 m. buvo 10, 2016 m. buvo 12, 2015 m. buvo 13, 2014 m.
buvo 7 rodikliai) patenka | grupe savivaldybiy, kuriy situacija yra geriausia
lyginant su Salies vidurkiu (zalioji zona).
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11 unifikuoti rodikliai (2023 m. buvo 8, 2022 m. buvo 11, 2021 m. buvo
2, 2020 m. buvo 8, 2019 m. buvo 4, 2018 m. buvo 4, 2017 m. buvo 4, 2016
m. buvo 5, 2015 m. buvo 5, 2014 m. buvo 9 rodikliai) patenka | grupe
savivaldybiy, kuriy situacija yra prasciausia lyginant su Salies vidurkiu
(raudonoji zona).

Du unifikuoti rodikliai (vieSai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas
vartotojams, nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams) néra
lyginami su Lietuvos vidurkiu.

Likusieji 32 unifikuoti rodikliai patenka | grupe savivaldybiy, kuriy
situacija atitinka Salies vidurkius (geltonoji zona).

V SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

Mirtingumo dél savizudybiy mazinimo rekomendacijos:

Svarbu paminéti, kad bandymuy zudytis rodiklis atspindi tik sveikatos
priezidros jstaigose fiksuoty atvejy duomenis.

Nustatyti bandymuy Zudytis atvejy registravimo, taip pat saviZzudybés
rizikg patirianio asmens perdavimo tolesnés pagalbos suteikimui tvarkag
savivaldybéje.

Igyvendinti kompleksines savizudybiy prevencijos, intervencijos ir
postvencijos priemones, kurios apimty skirtingus sektorius, stiprinti
bendradarbiavimg tarp institucijy, teikianc¢iy pagalbg ir jgyvendinanciy
prevencijos priemones, uztikrinant saugy keitimasi informacija, kad stebésena
blty vykdoma laiku ir proaktyvios pagalbos teikimo sistema buty veiksminga.
Uztikrinti savizudybiy prevencijos modelio jgyvendinimg, steigti savizudybiy
prevencijos koordinatoriaus pareigybe, patvirtinti reagavimo | savizudybés
grésme algoritmg ir uztikrinti Sio algoritmo jgyvendinimg bei tarpinstitucinj
bendradarbiavima.

IeSkoti galimybiy didinti psichologinés ir psichiatrinés pagalbos
prieinamumg savivaldybése, siekiant laiku pagelbéti savizudybés rizikg
patiriantiems, tycia save Zalojantiems asmenims, taip pat kitiems asmenims,
patiriantiems emocinius ir psichikos sveikatos sunkumus

Didinti visos visuomenés ir tiksliniy grupiy psichikos sveikatos, rizikos
veiksniy, jy atpazinimo zZinias. Sudaryti sglygas psichikos sveikatos paslaugy
prieinamumo skirtinguose sektoriuose (sveikatos, socialinio, Svietimo ir pan.)
didinimui ir testinumui, stengiantis uztikrinti paslaugy ir projekty jvairove.

Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu mazinimo
rekomendacijos:

Visuomenés informuotumo didinimas ir psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencijos stiprinimas. Vykdyti visuomenés informavimo
kampanijas, akcentuojant naujy psichoaktyviyju medziagy ir sintetiniy
medziagy poveikio sveikatai rizikq. Kadangi ilgalaikis naujy medziagy poveikis
néra iki galo istirtas, batina aktyviai informuoti visuomene apie galimas rizikas.
Bendradarbiaujant jstaigoms ir organizacijoms, vykdyti Svietimg apie
perdozavimo rizikas, vartojimo formas, kiekius ir galimas pagalbos priemones.

Stiprinti pagalbos sistema, uztikrinant nepertraukiamy paslaugy teikimg
apsinuodijusiems asmenims. VieSinti pagalbos galimybes Marijampolés
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savivaldybéje psichoaktyvigsias medziagas vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems.

Sergamumo ZIV (B20-B24) ir lytigkai plintan¢iomis ligomis (A50-A64)
mazinimo rekomendacijos:

Rekomenduojama plésti ZIV ir LPL diagnostikos prieinamuma, ypatingq
démesj skiriant mobiliyjy patikry paslaugoms bei jy pasiekiamumui sunkiai
prieinamoms bendruomenéms ir socialinés rizikos grupéms. Taip pat svarbu
skatinti profilaktiniy patikros programy kirimg, kurios padéty supazindinti
jaunus zmones su galimomis rizikomis ir suteikty informacijq apie efektyvias
apsisaugojimo nuo lytiskai plintanciy ligy priemones.

Stiprinti lytiSkumo ugdyma mokyklose ir informavima apie ZIV ir LPL
prevencija ugdymo [staigose gyvenimo jgldziy programos metu bei per
uzsiémimus, seminarus ar konsultacijas su visuomenés sveikatos priezitros
specialistais, uztikrinant SiuolaikiSkg, patikimag ir paaugliy poreikius atitinkancig
informacija.

Didinti informacijos sklaida apie ZIV ir LPL prevencija socialiniuose
tinkluose. Aktyviai bendradarbiaujant su nevyriausybinémis organizacijomis,
Ziniasklaidos ar kitomis priemonémis, didinti visuomenés jsitraukimg |
socialines kampanijas, renginius ar kitas veiklas, kurios skirtos ZIV ir lytiskai
plintanciy ligy prevencijai.




Marijampolés savivaldybés visuomenés
Sveikatos stebésenos 2024 mety ataskaitos

priedas

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos

sveikatos strategijos numatomus jgyvendinti tikslus. Antrame stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reikSme,
treCiame stulpelyje - Lietuvos rodiklio reikSmeé, ketvirtame - blogiausiai reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktame -
geriausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, Sestame - savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje
santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal
»Sviesoforo™ principa).

Marijampolés savivaldybés gyventojy sveikatos ar su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés [EUEESE Bloga:aUSI Geriausia Sai?\l:at},dk\;i.é/
. rodiklis rodiklis o v . | reikSmeé .
Eil. reiksmeé Lietuva
Nr. 1 2 3 4 5 6
2024 | 2023 2024 m. | 2023 m.
m. m.
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pagerétu gyventojuy
sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
1. Vidutineé tikétina gyvenimo trukmé (m.) 78,0 77,1 77,6 72.1 84.9 1.01 0,99
2. ISvengiamas mirtingumas (proc.) 77,5 73,6 75,7 86.4 65.8 1.02
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1. 1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba
1.1.1 Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 42,3 16,5 19,6 67.1 0.0
1.1.2 Standartizuotas _mlrtmgumas dél savizudybiy (X60-X84) 40,5 16,0 18,8 57.8 0.0
100 000 gyventojy
1.1.3 Bandym_q zudytis skaicCius (X60-X64, X66-X84) 100 000 57,0 22,0 43,9 138.9 0.0
gyventojy
1.1.4 Molfy_klmlo amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, 54,5 61,5 52,9 190.4 25 5 1.03 1,11
skaicCius 1000 gyventoju
1.1.5. Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 1,6 1,4 1,8 3.9 0.2 0.89 0,82
1.1.6. Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -7,9 -0,6 1,7 -55.8 43.6 -4.65 -0.06
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomenés lygmeniu




1.2.1. Mirtingu_mas dél isoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 104,9 89,8 79,5 248.1 28.2 1.32 1,14
gyventojy
1.2.2. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (VO1-
Y98) 100 000 gyventoju 99,8 85,1 75,7 205.7 20.3 1.32 1,12
1.2.3. MokLnlq, gaunanciy -nemokamq maitinimg mokyklose, 312,9 | 334,8 338,9 624.3 204.4
skaicius 1000 gyventojy
1.2.4. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 7,1 10,4 22,2 76.0 1.5
1.2.5 Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 23,9 23,8 22,5 63.7 0.0 1.14 0,97
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
2.1.1. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skai¢ius 100 000 darbingo amziaus 0,9 0,9 0,9 4.2 0.0 1.00 1,00
gyventojy
2.1.2. Su5|zalvq]|mo del _n_ukr|t|mo atvejy sI§a|C|us (W00-W19) 65+ 121,6 | 143,3 136,0 228.7 61.3 0.89 1,07
m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy
2.1.3. Da.rbln.g.o amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty 75,7 91,4 64,9 108.5 50.6 1.17
nejgaliais, skaiCius 10 000 gyventojy
2.1.4. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 216,0 92,1 152,7 263.3 0.9
10 000 gyventojy
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
2.2.1. Mirtingumas de_I atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 1,8 5,5 4,4 26.5 0,0 0.41 1,96
100 000 gyventojy
2.2.2. Standartizuotas mirtingumas deél atsitiktinio paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyventoju 2,5 4,9 4,2 23.8 0,0 0.60 1,82
2.2.3. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 16,6 25,6 14,3 62.1 0,0 1.16
2.2.4. Standartlzuo_tas mirtingumas deél nukritimo (W00-W19) 100 14,4 25,5 13,6 63.5 0,0 1.06
000 gyventojy
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
2.3.1. M|rt|ngu_mas del transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 5,5 11,0 5,0 28,5 0,0 1,10 1,77
gyventojy
2.3.2. Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0O-
V99) 100 000 gyventoju 4,9 9,8 4,8 29,8 0,0 1,58
2.3.3. Pes_cvlgjq mirtingumas d.el transporto jvykiy (V00-V09) 3,7 1,8 1,4 14,7 0,0 1,64
skaicius 100 000 gyventojy
2.3.4. Transporto 1\(yk|uose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 49,7 53,1 57,5 10,2 0,0 0,86 0,99
000 gyventojy
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterstuma, triukS§ma
2.4.1. I atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly
kiekis (kg), tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui /96,0 | 954,2 AN 38512,0 16,0 107 1520




2.4.2.

VieSai  tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas

. 79,69 | 78,76 = - - - -
vartotojams, proc.
2.4.3. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, 2398 | 73.02 _ _ _ _ _
prOC. I I
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultirg
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojima ir
prieinamuma
3.1.1. Mirtingumas dél priezascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 5,5 1,8 3,3 14,3 0,0
3.1.2. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su
narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy >,8 21 8 17,2 0,0
3.1.3. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 7,4 29,3 23,4 78,5 0,0
3.1.4. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 6.1 26,4 o 70,3 0,0
3.1.5 Nusikalstamos  veikos, susijusios  su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) | 155,7 155,7 82,5 417,9 0,0
(Nebeatnaujinama nuo 2024 m.) (2023)
3.1.6. Gy\centOJ_q skaicius, tenkantls- vienai licencijai verstis 377,5 | 366,4 212,8 66,3 384,2
mazmenine prekyba tabako gaminiais
3.1.7. Gy\(entOJ_q skaicius, tenke_m_tl_s \/_lgnal_ licencijai verstis 339,8 324,9 172,7 34,5 325,6
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
3.2.1. Kadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 meén. amziaus, skaicius 28,4 48,3 37,8 6,6 62,1
(proc.) (2019)
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziura, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas
mokslo jrodymais
4.1.1. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius (IH) 1 000 gyventojy 25,0 22,4 20,6 40,8 9,7 1,21 1,07
4.1.2. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikaciju, 14 12 19 34 0.6
skaicius 1 000 gyventojy ! ! ! ! !
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktira ir gerinti sveikatos prieziuros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir | pacienta
orientuota sveikatos priezilra
4.2.1. §Iaugytojq, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius (2019) 2,0 2,1 1,7 1,1 6,0 1,18 1,24
4.2.2. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojuy, skaicius
10 000 gyventoju (2019) 6,0 51 7,2 2,5 13,8 0,83 0,68
4.2.3. ApsHank_yr_nq pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam 10,6 10,0 9,5 2.4 11,9 _
gyventojui
4.2.4. Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 1,8 1,8 26 23,1 0,0 0,69 0,45

100 000 gyventojy (TB registro duomenys)




4.2.5.

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis

(A50-A64) 10 000 gyventojy 2,9 0,9 g2 >4 0,0 e
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
4.3.1. K.udlkl_u_ (\ial_kl:[ iki 1 m amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy 0,0 2,7 2.9 28.2 0,0
gimusiy kudikiy
4.3.2. 2 mety amziaus vaiky MI_\/IRl_(tY!'_nL[, ep_ldemmlo parotito, 94,3 90,1 85,7 66.7 100,0
raudonukeés vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys
4.3.3. 1 mgtq amziaus va_lkq___IDTPB (dlfterljos, stabligés, kokliuso 92,2 93,0 88,4 57.1 100,0
vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys
4.3.4. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusieji vaiky
kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis 3,5 3,2 10,7 1.3 36,5
programoje
4.3.5. Vaiky, net_uvrmcn[ eéduonies pazeisty, plombuoty ir israuty 29,4 33,5 23,9 56 31,0
danty, skaicius (proc.)
4.3.6. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 100 000 gyventojy 0,0 0,0 1,5 20.5 0,0
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
4.4.1. g;t;/tér:]%gJTlas nuo kraujotakos sist. ligy (100-I199) 100 000 688,0 | 771,2 658,7 1225.8 4491 1.04 1,15
4.4.2. SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199) 100 000 gyventojy | 672,9 | 761,1 636,0 979.6 412.1 1.06 1,16
4.4.3. g;t;/térll’]gthnJas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 274,1 | 256,5 278,8 450.8 146.5 0.98 0,95
4.4.4. SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyventojy 260,4 | 241,4 260,7 356.8 92.1 1.00
4.4.5. ertlngumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 100 000 204,2 | 230,8 1445 415.2 73.3 1.41 1,50
gyventojy
4.4.6. SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 202,7 | 2295 139,2 340.0 65.5
gyventojy
4.4.7. Sergaml_Jmas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 55,6 64,1 66,6 106.3 22.0
gyventojy
4.4.8. Tllfsl_mes_[v)ppullacuos c_IaI|s %, 2 mety bégyje dalyvavusi 64,9 61,8 61,2 27.4 77.6
kraties vézio programoje
4.4.9, T!kslmes popl_,lllacuos dall_s %o, 3 mety beégyje dalyvavusi 76,5 75,0 73,9 39.2 91.0
gimdos kaklelio programoje
4.4.10. leslln_es Popullacg?-s dalis %, .2 mety bégyje dalyvavusi 56,8 56,7 58,0 30.6 20.4 0.98 1,00
storosios zarnos vézio programoje .
4.4.11. |Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje 58,2 52,0 52,3 25.4 73.0




