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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 36 straipsniu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos prieziliros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalimi, Bendraisiais savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V- 488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, ir atsizvelgdama ] Marijampolés savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2014-12-31 rasta Nr. D2-268 ,,Dél Marijampolés savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos pateikimo®, Marijampolés savivaldybés taryba
nusprendzia:

Pritarti Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitai uz 2013
metus (pridedama).
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I. BENDROJI DALIS

IVADAS

Sveikata yra Zmogaus vertyb¢ ir gyvenimo pagrindas, kuris turi biiti pakankamai tvirtas, kad
buty sékmingai sprendziami kasdienio gyvenimo klausimai, jveikiami socialiniai ir ekonominiai
18Sukiai. Visuomenés sveikata yra nacionalinis turtas ir kapitalas, kurio saugojimas ir puoseléjimas
yra svarbiausias valstybés tikslas, uztikrinantis Salies socialing ir ekonomine plétra. Sveiki ir
darbingi Zzmongés — Salies ekonomikos augimo ir tvaraus vystymosi garantas, todé¢l siekiant Europos
Komisijos 2010 m. kovo 3 d. komunikato ,,2020 m. Europa. Pazangaus, tvaraus ir integracinio
augimo strategija“ tiksly Salies gyventojy sveikatos iSsaugojimui ir stiprinimui turi buti skiriamas
ypatingas démesys. Gyventojy sveikata yra tiesioginis darbingumg lemiantis veiksnys. Sveikesné
visuomen¢ galéty prisidéti prie darbo naSumo, Salies ekonomikos augimo ir konkurencingumo, dél
to mazéty socialiné atskirtis, sveikatos netolygumai. Treciasis Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programos tikslas — formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttirg (Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m.
birzelio 26 d. nutarimas Nr. XII-964 ,,Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa‘).

Siekiant tikslingai planuoti ir vykdyti sveikatinimo veikla svarbu Zinoti esama gyventojy
sveikatos ir svarbiausiy ja veikianc¢iy veiksniy biklg.

2014 m. buvo renkami 2013 mety (pagal duomeny Saltiniy teikiamg informacijg)
Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai: gyventojy
mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius
ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny saltiniy: Lietuvos
statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy
duomeny baziy, taip pat i§ Kauno teritorinés ligoniy kasos, Lietuvos policijos eismo prieziliros
tarnybos, Lietuvos darbo birzos Marijampolés skyriaus, Marijampolés visuomenés sveikatos centro,
Vilniaus universiteto onkologijos instituto.

Naudojamos savokos:

Sergamumas tam tikra liga (ar ligy grupe) — tai asmeny, kuriems per metus ambulatorinése
sveikatos prieZiliros jstaigose buvo naujai uzregistruota liga, skai¢ius 100 000 gyventojy. Rodiklis
yra skai¢iuojamas 1§ Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos SVEIDRA: asmenys,
kuriems per metus buvo registruota liga i§ duoto ligy kody intervalo ir kuri buvo pazyméta ,,+*,
kaip omi liga arba pirmg karta gyvenime diagnozuota létiné liga. Jei tam paciam asmeniui yra
uzregistruotos kelios vienodos ar skirtingos ligos i$ duoto ligy kody intervalo, asmuo skai¢iuojamas
tik vieng karta.

Skaiciuojant imiy respiratoriniy ligy atvejy skaiciy yra skai¢iuojami visi naujai uzZregistruoti
atvejai, bet ne asmenys (Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Lietuvos sveikatos
informaciné sistema. Prieiga internete: http://sic.hi.lt/html/srs.htm.).

Naujai uZregistruoti susirgimai — savivaldybés gyventojams per metus naujai iSaiskinty
ligos atvejy (imiy ligy ir pirma karta gyvenime nustatyty létiniy ligy) ir vidutinio metinio gyventojy
skaiCiaus santyKkis.

Naujai uZregistruoti susirgimai skaiiuojami pagal diagnozes, jraSytas ambulatoriniuose
gydymo lapuose identifikuotiems asmenims. Siekiant iSvengti sergamumo/bendrojo sergamumo
dubliavimo, kiekvienam asmeniui skai¢iuojama tik po vieng liga per metus trizenklio TLK-10-AM
ligos kodo lygmenyje (Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Lietuvos gyventojy
sergamumas apskrityse ir savivaldybése, Vilnius, 2013.).

Vidutinis metinis gyventoju skaiius — tai vidutinis gyventojy skaiCius atitinkamu
laikotarpiu, apskaic¢iuojamas sudéjus gyventojy skaiciy laikotarpio pradzioje ir pabaigoje ir
padalinus i8 dviejy.



Amzius — asmens mety skai¢ius kalendoriniy mety pabaigoje. Gyventojai pagal amziy gali
biti grupuojami jvairiai.

Vaikas — tai 0-17 mety 11 ménesiy 29 dieny (iki 18 m.) asmuo.

Mirtis — negrjZztamas visy gyvybés pozymiy iSnykimas bet kada po gimimo (gyvybiniy
funkcijy nutriikimas be galimybés atgaivinti).

TLK-10-AM — Tarptautinés statistinés ligy ir susijusiy sveikatos sutrikimy klasifikacijos
desimtasis pataisytas ir papildytas leidimas ,,Sisteminis ligy saraSas®, Australijos modifikacija.

Natiiralus gyventojy prieaugis — skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy skaiciaus.

Rodikliai, priklausomai nuo ligos paplitimo, gali buti skai¢iuojami 1000, 10 000 ar 100 000
gyventojy: kuo daznesné liga, tuo mazesnis daugiklis gali biti naudojamas (V .Cicénaité, R.
Gaidelyté, M. Garbuviené Pagrindinés sveikatos statistikos sagvokos, jy apibrézimai ir skai¢iavimas,
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2010.).

Rodikliy skai¢iavimo formulés
Mirtingumo rodiklis nuo atskiry ligy arba ligy grupiu.
mirusiyjy dél tam tikry ligy (priezasc¢iy) skaiCius per metus

vidutinis metinis gyventojy skaicius x 100 000

Sergamumo rodiklis nuo atskiry ligy arba ligy grupiu.
asmeny, kuriems per metus ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos
prieziliros jstaigose naujai uzregistruota tam tikra liga arba trauma, skai¢ius x 100 000

vidutinis metinis gyventojy skaicius

Naujai uZregistruoti susirgimai nuo atskiry ligu arba ligy grupiy.
gyventojams per metus naujai iSaiskinty ligos atvejy (Umiy ligy ir pirma
kartg gyvenime nustatyty létiniy ligy) x 1000

vidutinis metinis gyventojy skai¢ius

Naturalus gyventojuy prieaugis

gyvy gimusiy — mirusiy skaicius per metus % 1000

vidutinis metinis gyventojy skaicius

2012 m. Lietuvos statistikos departamentas, jvertings Lietuvos Respublikos 2011 m.
visuotinio gyventojy ir biisty sura§ymo rezultatus, perskai¢iavo 2001-2011 m. nuolatiniy gyventojy
skaiCiy. Pasikeitus gimusiyjy skai¢iavimo metodikai, taip pat buvo perskaiciuotas 2001-2011 m.
gimusiyjy skaicius. Todél Sioje ataskaitoje, jei nenurodyta kitaip, 2009-2012 m. atitinkami rodikliai
yra perskai¢iuoti panaudojant atnaujintg gyventojy bei gimusiyjy skaiciy.

Bendruomenés sveikatos buklés analizé¢je pateikiamos specifinés Marijampolés
savivaldybés sveikatos problemos ir rodikliai. Analizuojant duomenis ir nustatant statistiSkai
reikSmingus ir statistiSkai nereikSmingus jy pokycius, proporcijoms buvo naudotas Z testas, o
reik§mingumo lygmuo p<0,05 (J. Sapagovas, L. Vilkauskas, A. Rasymas, V. Saferis. Informatikos
ir matematings statistikos pradmenys. KMU, 2000.).

Daugumai rodikliy pateikiamos diagramos, kuriose vaizduojamas rodikliy reikSmiy
pasiskirstymas tarp savivaldybiy ir Lietuvos vidurkio. Daugumai rodikliy apibiidinti pateikiama
diagrama su dviem savivaldybémis, kuriose rodiklio reik§més 2013 m. yra didZiausia ir maZiausia
tarp visy 60 Lietuvos savivaldybiy.

Nuo 2011 m., pasikeitus formos Nr.066/a-LK ,,Stacionare gydomo asmens statistinés
kortelés* pildymui, pradétos koduoti visos komplikacijos ir gretutinés ligos. Dél Sios
prieZasties padidéjo sergan¢iy asmeny (sergamumo) bei uZregistruoty ligy skaicius.

Nuo 2013 m. skaiiuojant susirgimus, uZregistruotus ambulatorines paslaugas
teikian¢iose asmens sveikatos priezitiros jstaigose, itraukiamos ir priémimo skyriuose



uZregistruotos ligos. Dél Sios prieZasties pastebimas kai kuriy ligy, ypa¢ suZalojimuy,
apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy, padidéjimas.

DEMOGRAFINE BUKLE

2014 m. pradzioje Marijampolés savivaldybéje gyveno 58695 gyventojai. Nuo 2013 m. iki
2014 m. sumazéjo 788 gyventojais t.y. 1,3 procento. Gyventojy skaicius mazéjo dél iy priezasciy:
Zemas gimstamumo lygis, auks$ti mirtingumo rodikliai, dideli emigracijos srautai (zr. 1 paveiksla.).
Migruoti skatina jvairlis ekonominiai, socialiniai, kultiiriniai, psichologiniai veiksniai. Veiksniai,
skatinantys migruoti, gali biiti skirstomi j keturias pagrindines grupes. Paklausos (traukos) veiksniai
yra susij¢ su tikslo Salimis. Migrantus traukia geresnés nei kilmés Salyje kity valstybiy ekonomings,
socialinés ir kitokio pobudzio sglygos. Prie jy priskiriami Sie veiksniai: didesnés pajamos, mazesni
mokesciai, geresni darbo pasiiilymai, politinis stabilumas, geresnés mokymosi, gydymo paslaugos,
religiné tolerancija ir pan. Pasitlos (stimimo) veiksniai susij¢ su vidine gimtosios Salies situacija.
Prie stimimo veiksniy priskiriama: karas ar kitoks ginkluotas konfliktas, skurdas, ypac¢ bloga
politin¢ situacija, didelis nedarbas ir menkas uzimtumas, mazas atlyginimas, sudétingos ir sunkios
materialinés ir socialinés gyvenimo salygos (Ciarniené, R.; Kumpikaité, V.; Taragkevi¢ius, A. 2009.
Makroekonominiy veiksniy poveikis Zmoniy migracijos procesams: teoriniai ir praktiniai aspektai.
Ekonomika ir vadyba 14: 553-559).

Gyventojy skaiCius

Abs. sk. (mety pradZioje)
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1 paveikslas. Marijampolés savivaldybés gyventojy skaicius
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Gyventojy skaiCiaus pasiskirstymas pagal lytj rodo, kad 2014 m. savivaldybéje gyveno 5,2
procentais daugiau motery nei vyry. Per 2013 m. Marijampolés savivaldybéje sumazéjo daugiau
vyry nei motery (motery skaicius sumazejo 369, vyry - 419) (zr. 2 paveiksla).
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2 paveikslas. Marijampolés savivaldybés gyventojy skaicius pagal lytj

(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)
*- Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iSvestinis rodiklis. Procentai nuo visy
Marijampolés savivaldybés gyventojy.

2013 m. Marijampolés savivaldybéje natiiralus gyventojy prieaugis buvo -3,49 1000-¢iui
gyventojy. Tai rodo jog savivaldybéje buvo registruojamas didesnis mirtingumas nei gimstamumas.
2013 m. gimstamumo rodiklis, palyginti su 2012 m., padidéjo 5,8 procento, mirtingumo rodiklis per
atitinkama laikotarpj padidéjo 0,6 procento (zr. 3 paveiksla).

Natiiralios gyventoju kaitos rodikliai
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3 paveikslas. Marijampolés savivaldybés natiirali gyventojy kaita
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Marijampolés savivaldybéje 2013 m. daugiausia mirciy atvejy buvo uZregistruota dél
kraujotakos sistemos ligy. 2013 m., palyginti su 2012 m., mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy
statistiSkai nereik§mingai padidéjo 7,8 procento, bet buvo 8,5 procento statistiSkai reikSmingai
mazesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 4 paveikslg). Analizuojant duomenis pagal lyti Marijampolés
savivaldybéje 2013 m. daugiausia mirciy buvo registruojama moterims. Amzius — svarbus veiksnys
kraujotakos sistemos ligy atzvilgiu. 2013 m. Marijampolés savivaldybéje mirtingumas nuo
Kraujotakos sistemos ligy buvo didZiausias tarp 65 m. ir vyresniy asmeny.
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4 paveikslas. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199)
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Marijampolés savivaldybés gyventojy mirties priezas¢iy struktiiroje antrg vieta uzimantys
mirties atvejai dél piktybiniy naviky 2013 m., palyginti su 2012 m., sumazéjo statistiskai
reikSmingai — 7,3 procento, bet buvo statistiskai nereikSmingai didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 5
paveikslg). Analizuojant duomenis pagal lytj Marijampolés savivaldybéje 2013 m. daugiausia
miréiy buvo registruojama vyrams. 2013 m. Marijampolés savivaldybéje mirtingumas nuo
piktybiniy naviky didZiausias buvo tarp 65 m. ir vyresniy asmeny.

Mirtingumas nuo piktybiniu naviku
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5 paveikslas. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00- C97)
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy Marijampolés savivaldybéje uzima trecig vieta pagal
mirties priezastis. 2013 m., palyginti su 2012 m., jis padidéjo statistiSkai nereikSmingai — 0,1
procento ir buvo statistiSkai reikSmingai maZesnis uz Lietuvos vidurki (zr. 6 paveiksla).
Analizuojant duomenis pagal lytj Marijampolés savivaldybéje 2013 m. daugiausia mirciy buvo
registruojama vyrams. Marijampolés savivaldybéje mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasciy
didziausias buvo tarp 65 m. ir vyresniy asmeny.



Pagyven¢ zmonés dazniau nukrinta ir susiZaloja nei jauni. I$skiriami penki pagrindiniai
kritimy rizikos faktoriai: osteoporoze, suprastéjusi rega, fizinio aktyvumo stoka, vaisty vartojimas ir
aplinkos pavojai.

Remiantis PSO duomenimis, nukritimy, transporto suzalojimy, apsinuodijimy, skendimuy,
nudegimy viena i§ svarbiausiy prevencijos priemoniy yra Zzmoniy mokymas (Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centras Traumatizmo prevencijos priemoniy, vykdomy nacionaliniu ir savivaldybiy
lygmeniu, analizé. 2010.).

Efektyvi suzalojimy prevencijos priemon¢ — vaiky mokymas. Tyrimy duomenimis, Zymiai
daugiau vaiky linke elgtis saugiau, jei nuo mazens buvo mokyti saugaus elgesio. Nuo kidikystés
vaikams dera pasakoti apie sauguma, jspéti, kad biity atsargiis, parodyti pavojingas vietas. Daug
efektyviau vaikus veikia mokymas ir aiSkinimas, kas yra nesaugu, negu draudimai ar bausmeés dél
netinkamo elgesio. Tod¢l vaikams bitina aiskinti ir pasakoti, kokie pavojai jy tyko, paklausti, ar jie
supranta pavojus, paaiskinti, kokios galimos pasekmés elgiantis neatsargiai. Specialistai skatina
mokyti vaikus elgtis saugiai ne tik pasakojimais, bet ir rodant animacinius filmukus, naudojant
spalvinimo ir skaitymo knygeles apie sauga namuose. Organizuojant profilaktines priemones
vaikams geriausia naudoti déliones, zaidimus, paveikslélius, filmukus, knygutes, lankstinukus.
Reikeéty akcentuoti, kaip vaikams iSvengti suzalojimy, bei tai, kad jie patys yra atsakingi uz savo
sauguma, suteikti informacijos, kaip iSsikviesti pagalba, kur kreiptis patiriant smurtg ar galvojant
apie savizudybe. Uzsienio patirtis rodo, kad ypac efektyvus yra metodas ,,vaikas — vaikui®, kai,
pavyzdziui, traumatologijos skyriuje gulintis nukentéjgs vaikas pasakoja apie savo suzalojimo
aplinkybes | ,.ekskursija“ pas ji atéjusiems kitiems vaikams. Tokias Jungtinés Karalystés sveikata
stiprinanc¢iy ligoniniy projekte dalyvaujanciy ligoniniy iniciatyvas galima jgyvendinti ir Lietuvoje.

Vienas i§ svarbiausiy sveikatos mokymo tiksly — mokyti tévus, kaip iSvengti suzalojimus
sukelianciy situacijy, sukurti saugia aplinka vaikams, informuoti, kokia rizika susizaloti kyla vaikui,
paliktam be suaugusiyjy priezitiros. Mokymo metu svarbu akcentuoti, kaip prizitiréti vaikus, kad jie
nesusizaloty (pavyzdZziui, prie vandens telkiniy, kontaktuodami su gyviinais), kada ir kaip saugiai
naudoti jvairius vaikams skirtus daiktus (pavyzdziui, automobilines kédutes, lovytes ir pan.) bei
apsaugos priemones (Salmus, langy laikiklius ir pan.). Norint mazinti pagyvenusiy Zmoniy traumy
skaiCiy, reikéty organizuoti kursus, seminarus vyresniems nei 60 mety Zmonéms kritimy
prevencijos tematika. Reikéty mokyti, kaip susitvarkyti buitj ir vengti kity rizikos nukristi faktoriy.

Siekiant suformuoti jgidzius, kurie vaikams ir suaugusiesiems padéty iSvengti suzalojimy,
turéty biiti organizuojamas:

e praktinis mokymas, kaip naudotis Salmais, automobilinémis kédutémis ir kitomis apsaugos
priemonémis, gelbéjimosi liemenémis;
e praktinis Keliy eismo taisykliy mokymas;
e praktinis pirmosios pagalbos mokymas (taip pat ir né$¢iosioms bei jaunoms mamoms);
praktinis mokymas, kaip teisingai gelbéti skestantjjj;
praktinis mokymas plaukti (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras. Visuomenés
sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms. Vilnius, 2014.).
Siekiant kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj, biitina:
e stiprinti saugos tarnyby darbg masinése poilsio vietose, gerinti gelbétojy kvalifikacijg ir jy
materialin} apriipinima;
e mazinti alkoholiniy gérimy prieinamumg ir vartojima, stiprinti prekybos alkoholiniais
geérimais taisykliy laikymosi priezitirg ir kontrolg;
e remti savanoryste, verslo ir nevyriausybiniy organizacijy pastangas plétoti saugy laisvalaik].
Siekiant mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy, biitina:
e plétoti jau davusias gery rezultaty priemones ir iSplésti saugos keliuose priemoniy arsenala;
e sumazinti leidziamg alkoholio koncentracija kraujyje iki O promiliy pradedantiesiems
vairuotojams, taip pat transporto priemoniy, kuriy didziausioji leidziamoji masé didesné kaip
3,5 t arba kurios turi daugiau kaip 9 sédimas vietas, taksi automobiliy ir motocikly
vairuotojams ir skatinti visuomene aktyviau pranesti apie pastebétus pazeidimus (Lietuvos



Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimas Nr. XI1-964 , Lietuvos sveikatos 2014—
2025 mety programa‘).
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6 paveikslas. Mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezas¢iy (VO1-Y98)
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Savizudybiy skai¢ius Marijampolés savivaldyb¢je 2013 m., palyginti su 2012 m., sumaz¢jo
statistiSkai nereikSmingai 5,1 procento bet 33,8 procento statistiSkai reikSmingai virsijo Lietuvos
vidurkj (zr. 7 paveikslg). Analizuojant duomenis pagal lytj Marijampolés savivaldybéje 2013 m.
daugiausia savizudybiy buvo registruojama vyrams. Marijampolés savivaldybéje savizudybiy
skaiCius didziausias buvo tarp 18-44 mety amZziaus grupés asmeny.
Tyrimai atlikti tiek iSsivyséiusiose, tiek ir besivystanéiose Salyse i$aiskino tai jog, dauguma
savizudziy turi diagnozuojama psichikos sutrikima. Stai tie sutrikimai, pradedant didZiausios rizikos
grupe:
e visy formy depresijos;
e asmenybés sutrikimai (neprisitaikanti visuomenéje asmenybé, pasizyminti impulsyvumu,
agresyvumu, daznais nuotaikos poky¢iais);

alkoholizmas (paaugliy atveju gali biiti ir (arba) kity psichoaktyviy medziagy vartojimas);

e Sizofrenija;

e  psichikos sutrikimai dél organinio galvos smegeny pakenkimo;

e Kkiti psichikos sutrikimai.

Nors gana daznai savizudziams nustatomas psichikos sutrikimas, taciau net ir i§sivysc¢iusiose
Salyse dauguma i$ jy nesikreipdavo i psichikos sveikatos specialistus. (Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro informacija. Prieiga internete:
http://smlpc.It/media/file/Skyriu_info/Neinfekciniu_ligu_profilaktika/Traumu_prevencija/Pasauline
%20svizudybiu%20prevencijos%20diena.pdf).

Gera pilieCiy psichikos sveikata padeda siekti gerovés, solidarumo ir socialinio teisingumo.
Zmoniy psichikos biikle lemia jvairiis veiksniai: biologiniai (genetika, lytis), asmeniniai (asmeniné
patirtis), Seimos ir socialiniai santykiai (socialiné parama), ekonominiai, aplinkos veiksniai
(socialinis statusas ir gyvenimo salygos), todél i psichikos sveikatos stiprinimg biitina jtraukti kuo
platesnj visuomenés rata: §vietimo, socialinés apsaugos jstaigas, darbdavius, bendruomene (Zalioji
knyga. Gyventojy psichikos sveikatos gerinimas. Europos Sajungos psichikos sveikatos strategijos
kiirimas. Briuselis, 2005.).

Galimos psichikos sveikatos stiprinimo jgudziy formavimo temos:
tévystes jgudziai;
streso kontrolé;
konflikty sprendimas;
pykcio valdymas;



e geri vaiky santykiai su tévais, draugais ir aplinkiniais asmenis;
e socialinis ir emocinis ugdymas (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras. Visuomenés
sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms. Vilnius, 2014.).

Nustatyta, kad socialinis ir emocinis ugdymas daro teigiamg jtakg vaiky psichikos sveikatai.
Socialiniai ir emociniai gebéjimai — tai gebéjimai dirbti su kitais, produktyviai mokytis, atlikti
svarbius vaidmenis Seimoje, bendruomenéje, darbo vietoje. Socialinis ir emocinis ugdymas yra
organizuojamas taip, kad vaikai ir suaugusieji (t. y. ne tik mokiniai, bet ir mokytojai, tévai) jgyty
Ziniy, nuostaty, jgidziy ir kompetencijy, bitiny psichikos sveikatai stiprinti ir i§saugoti (Valantinas
A. Socialinis emocinis ugdymas. Kas tai? Kuo gali mums padéti? Svietimo problemy analizé. 2009,
gruodis Nr. 10 (38)).

Socialinés apsaugos sistemos tvarumas, skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir buityje turi jtakos
tiek létiniy neinfekciniy ligy, tiek traumy ir savizudybiy skai¢iaus dinamikai (Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimas Nr. XII-964  Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa‘).
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7 paveikslas. Mirtingumas nuo savizudybiy (X60-X84)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Mirtingumas nuo infekciniy ligy Marijampolés savivaldybéje 2013 m., palyginti su 2012 m.,
sumazéjo statistiSkai reikSmingai 49,2 procento ir 44,8 procento statistiskai reik§mingai buvo
mazesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 8 paveikslg). Analizuojant duomenis pagal lytj Marijampolés
savivaldybéje 2013 m. daugiausia mirtingumas nuo infekciniy ligy buvo registruojamas vyrams.
Marijampolés savivaldybéje mirtingumas nuo infekciniy ligy dazniausias buvo tarp 65 ir daugiau
mety amZiaus grupés asmeny.
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8 paveikslas. Mirtingumas nuo infekciniy ligy (A00-B99)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Mirtingumas dél apsinuodijimo alkoholiu Marijampolés savivaldybéje 2013 m., palyginti su
2012 m., sumazgéjo statistiSkai reikSmingai 49,3 procento ir 62 procentais statistiSkai reikSmingai
buvo mazesnis uz Lietuvos vidurki (Zr. 9 paveikslg). Analizuojant duomenis pagal lyti
Marijampolés savivaldybéje 2013 m. daugiausia mirtingumas dél apsinuodijimo alkoholiu buvo
registruojamas vyrams. Marijampolés savivaldybéje mirtingumas dél apsinuodijimo alkoholiu
buvo tarp 18-44 mety amziaus grupés asmeny.

Siekiant mazinti alkoholiniy gérimy vartojima, alkoholiniy gérimy pasiiilg ir paklausg, biitina:
e uzkardyti falsifikuoty alkoholiniy gérimy gamybg ir kontrabanda;
e ugdyti nepalankias visuomenés nuostatas dél falsifikuoty ir kontrabandiniy gérimuy;
e mazinti alkoholiniy gérimy paklausg ir vartojima, taikant efektyvias, moksliskai pagristas
PSO rekomenduojamas priemones, apimancias pardavimo viety, laiko, alkoholiniy gérimy
reklamos ribojima;
e didinti alkoholiniy gérimy akciza, derinant ji su realiojo darbo uzmokescio ir infliacijos
lygio pokyciais, siekiant, kad alkoholiniai gérimai tapty prabangos preke;
e didinti amZiaus cenzg pirkti ir vartoti alkoholinius gérimus iki 20 mety amZiaus;
e grieztinti atsakomybe¢ uz prekybos alkoholiniais gérimais taisykliy, ypa¢ draudimo parduoti
alkoholinius gérimus nepilnameciams, pazeidimus, numatyti licencijos verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais galiojimo panaikinima toje prekybos vietoje, kurioje nustatyti
pazeidimai, i$ karto, nelaukiant pakartotinio pazeidimo;
e organizuoti socialines prevencines kampanijas tikslinéms asmeny grupéms;
e pasitelkiant nevyriausybines organizacijas, informuoti visuomen¢ apie alkoholio vartojimo
7alg sveikatai, plétojant informavima ir Svietimg sveikos gyvensenos ir sveikatos klausimais;
e diegti ankstyvosios intervencijos programas pirminéje sveikatos priezitiros grandyje;
e plétoti psichologinés, medicininés bei socialinés reabilitacijos ir socialinés integracijos
paslaugas asmenims, sergantiems priklausomybe nuo alkoholio;
e skatinti visiSka nepakantumg vairavimui apsvaigus nuo alkoholio;
e organizuoti pagalba priklausomy nuo alkoholio asmeny §eimos nariams ir artimiesiems;
e nustatyti ant alkoholiniy gérimy pakuociy vienety privalomas Zymas, rekomenduojancias
nésc¢ioms moterims nevartoti alkoholio (Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d.
nutarimas Nr. XI1-964 ,,Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa).
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9 paveikslas. Mirtingumas d¢l apsinuodijimo alkoholiu (X45)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Analizuojant Marijampolés savivaldybés sergamumo rodiklius pagal atitinkamus susirgimus,
uzregistruotus ambulatoring pagalbg teikianciose jstaigose, stebima, kad suaugusiyjy (nuo 18 m.
amziaus) 2013 m. naujy susirgimy uzregistruota statistiSkai reik§Smingai — 28,1 procento daugiau,
palyginti su 2012 m. Vaiky (iki 18 m. amZiaus) uZregistruoty naujy susirgimy skai¢ius 2013 m.,
palyginti su 2012 m., statistiskai reikSmingai padidéjo — 1,3 karto (zr. 10 paveikslg).

Marijampolés savivaldyb¢je daugiausiai buvo sergama Iétinémis neinfekcinémis ligomis.
Pagrindinés létiniy neinfekciniy ligy priezastys susijusios su zmogaus elgesiu, taigi jy galima iSvengti.
Pagrindiniai rizikos veiksniai, turintys didZiausig jtakg sergamumui ir mirtingumui pasauliniu mastu, yra
Sie: didelis kraujospudis, rikymas, padidéjes gliukozés kiekis kraujyje, fizinio aktyvumo stoka,
antsvoris ir nutukimas, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, nesaugus lytinis elgesys,
piktnaudziavimas alkoholiu. Kovojant su S$iais rizikos veiksniais efektyviausios yra visuomenés
sveikatos strategijos, kuriomis sickiama pakeisti socialines normas skatinant sveikg gyvensena, sveikg
elges] ir maZinant rizikos veiksniy paplitimg ir jy poveiki. Did¢jant asmeninéms pajamoms ir
keiciantis socialiniam statusui socialinés hierarchijos sistemoje, paprastai geré¢ja ir asmens sveikata.
Tuo tarpu mazas pajamas ir Zemg socialinj statusg turintys asmenys patiria ekonominiy nepritekliy,
turi psichologiniy ir socialinio saugumo problemy, maZziau palankias sveikos gyvensenos
formavimosi galimybes, ypac tuo atveju, kai Salies socialinés apsaugos sistema negali uztikrinti oriy
(tinkamy) gyvenimo salygy. Saugesné socialiné aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés
atskirties mazinimas yra pagrindinis valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy
organizacijy ir verslo indélis | sveikatos gerinimg. UZtikrinti jvairiy tikio sektoriy veiklg Salies
gyventojy sveikatos labui yra biitinas visy lygiy Salies valdzios institucijy politinis jsipareigojimas,
kuris tarptautiniuose dokumentuose jvardijamas kaip ,,sveikata visose politikos srityse* ir ,,visos
Vyriausybés darbas“. (Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimas Nr. XII-964
,,Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa‘).
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10 paveikslas. Gyventojy sergamumas (A00-T98)
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Tarp visy asmenims registuoty naujy susirgimy (sergamumo) 2013 metais Marijampolés
savivaldybéje pirma vieta uzima kvépavimo sistemos ligos. Sis rodiklis 2013 m., palyginti su 2012
m., padidéjo statistiSkai reikSmingai — 30,5 procento, ir buvo statistiSkai reikSmingai — 19,5
procento didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 11 paveikslg). 2013 m. Siomis ligomis dazniausiai sirgo
0-17 mety amzZiaus asmenys. Analizuojant atvejus pagal lyti, dazniau sirgo moterys.

Faktoriai, lemiantys vaiky sergamumag kvépavimo taky ligomis: anatominés — fiziologinés
vaiky kvépavimo organy savybés, nepakankamas imuninis subrendimas ir prastas vietinis
(gleiviniy) imunitetas, daznas kontaktas su infekcijomis darzelyje bei mokykloje, nereikalingas
antibiotiky vartojimas, sezono jtaka (virusinés infekcijos daZniausios Ziemg ir pavasari,
mikoplazminé infekcija — rudenj ir ankstyva Ziema, astma — pavasarj), uzterStumo jtaka (azoto ir
sieros junginiai) ir pasyvus rukymas (Doc. L Vaideliené. VirSutiniy kvépavimo taky infekcijos.
LSMU MA Vaiky ligy klinika, 2011.).

Gripas yra viena daZniausiy Uminiy kvépavimo taky infekcijy, plintanti oro laseliniu budu.
Skiepai yra pati efektyviausia priemon¢, apsauganti nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy:
pneumonijos, bronchito, ausy uzdegimo, sinusito, létiniy ligy patiméjimo ir kity. Skiepytis
rekomenduojama kiekvienais metais prie§ prasidedant gripo sezonui. Pasiskiepyti nuo gripo PSO
rekomenduoja daugumai Zmoniy, o ypac Siems rizikos grupiy asmenims:

e 65 m. ir vyresniems asmenims;

e nésciosioms;

e asmenims, gyvenantiems socialinés globos ir slaugos jstaigose;

e asmenims, sergantiems létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis,
létinémis ligomis, susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;

e sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojams (Gripas. UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centras.

Prieiga internete: http://www.ulac.It/ligos/G/gripas.).

Profilaktika, kaip asmens apsaugos ir ligy kontrolés visuomenéje priemoné, yra veiksminga
tik tada, kai Siai sri¢iai daug démesio skiria ne tik medicinos darbuotojai, bet ir sveikatos politikai,
ziniasklaida. Atsizvelgiant | uzkreciamyjy ligy aktualumg ir svarbg visuomenés sveikatai, svarbu
uztikrinti tinkama informacijos sklaida (Belskij A., Caplinskien¢ 1., Davidavi¢iené¢ E., Liausédiené

Lietuvoje 2012 m. apzvalga. Vilnius, 2013.). Ranky plovimo technika yra labai reik§minga, nes ant
gerai nuplauty ranky lieka maziau mikroorganizmy, jie 1é¢iau dauginasi ir neplinta (Serytée K. Vaiky



higienos jproc€iai ir ne$variy ranky ligos, 2012.). Norint, kad visuomeng¢je | ranky plovima bty
zitrima atsakingiau, tikslinga rengti atmintines ir mokomaja medziagg vaikams ir suaugusiesiems
apie ranky higieng, nes ranky higiena yra viena i§ pagrindiniy prevenciniy priemoniy, padedanti
apsaugoti save ir visus Salia esancius nuo infekcijy, plintanciy kontaktiniu biidu.

Reikalinga jgyvendinti Lietuvos higienos normos HN 75:2010 ,Istaiga, vykdanti
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“
(Zin., 2010, Nr. 50-2454) 95 punkta kuris draudzia j ikimokyklinio ar priesmokyklinio ugdymo
Jstaigg priimti sergancius ar (ir) turin¢ius uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (karsciuoja, viduriuoja, vemia,
kosti, skauda gerkle, yra iSskyry i§ nosies ir kt.). Po ligos vaikas gali dalyvauti kasdienéje grupés
veikloje tévams (globéjams) pateikus gydytojo pazyma (F 094/a) (96, 97 higienos normos punktai)
(Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras. Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas
savivaldybéms. Vilnius, 2014.).
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11 paveikslas. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Antroje sergamumo struktiiros vietoje — odos ir poodzio ligos. Siy ligy Marijampolés
savivaldybéje 2013 m., palyginti su 2012 m., padidéjo statistidkai reikimingai — 8,9 procento. Sis
rodiklis 2013 m. buvo statistiS8kai reikSmingai — 41,1 procento didesnis uz Lietuvos vidurkj bei
didziausias tarp visy 60 savivaldybiy (Zr. 12 paveikslg). Marijampolés savivaldybéje odos ir
poodzio ligomis daugiausiai sirgo 18-44 mety amziaus grupés asmenys. Analizuojant duomenis
pagal lytj $iy susirgimy daugiausiai buvo registruota moterims. I§ odos ir poodzio ligy didZiausia
dalj sudaré sergamumas dermatitu (odos uZzdegimas) ir egzema.

Dermatitas — tai TGminis epidermio ir dermos uzdegimas, kurj sukelia egzogeniniai ir
endogeniniai dirgikliai (alergenai). Dazniausiai dermatitg skatina fiziniai ir cheminiai veiksniai:
odos trynimas, ant jos patekusios riigstys ir Sarmai. Reciau odg paZeidzia aukSta temperatiira, Saltis,
rentgeno, ultravioletiniai, saulés spinduliai ir augalai. | dirgiklio poveikj oda reaguoja paraudimu ar
Zinios, Vilnius, 2003.). Taip pat vienas i§ odos ligy rizikos faktoriy — ultravioletiné¢ spinduliuoté.
Ultravioletin¢ spinduliuot¢ (UV) — tai nejonizuojancioji elektromagnetineé spinduliuote, kurios
bangos ilgis yra 120-400 nanometry. Per ilgg laikg ultravioletiné spinduliuoté skatina
degeneracinius lgsteliy, audinio skaiduly ir kraujagysliy pakitimus bei ankstyva odos senéjima.
Ultravioletiné spinduliuote taip pat gali buti akiy uzdegiminiy procesy priezastis. Ilgalaikis jos
poveikis gali sukelti odos vézj ir katarakta.

Vaiky ir jaunuoliy oda yra jautresné ultravioletiniy spinduliy poveikiui negu suaugusiyjy.
Literatiiros Saltiniuose nurodoma, kad asmenims iki 35 mety amziaus, kurie daznai deginasi sauléje
arba daznai lankosi soliariumuose, rizika susirgti odos véziu iSauga 75 proc. Todél svarbu sumazinti
vaiky iki 18 mety amziaus saulés (natiiralios ir dirbtinés) voniy intensyvumg, kadangi Siame



amziuje oda dar bresta ir yra jautresné skirtingiems dirgikliams ir neigiamam jy poveikiui.
Intensyvus kaitinimasis sauléje jauname amziuje ir ilgas ultravioletiniy spinduliy poveikio
laikotarpis didina jvairiy ligy rizika (Ultraviolet radiation and the INTERSUN Programme.
Protecting children. WHO, 2011.). Dél Sios priezasties Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu patvirtintoje Lietuvos higienos normoje HN 71:2009 ,,Soliariumai. Sveikatos
saugos reikalavimai“ (Lietuvos higienos norma HN 71:2009 ,,Soliariumai. Sveikatos saugos
reikalavimai* (Zin., 2009, Nr. 83-3453)) nustatytas draudimas naudotis soliariumy paslaugomis
jaunesniems kaip 18 mety asmenims. Taip pat biitina informuoti vaikus ir jaunuolius apie
ultravioletiniy spinduliy neigiama poveikij jy odai ir vykdyti tikslinj mokyma mokyklose, jaunimo
centruose. Kita didelés rizikos grupé — suauge asmenys, kurie daug laiko praleidzia sauléje dél savo
profesijos ar pomégiy: zemdirbiai, jureiviai, Zvejai, tvarkytojai, statybininkai, kelininkai, golfo
zaid¢jai, gelbétojai, vandens sporto mégejai. Siekiant apsaugoti Sig gyventojy grupe, bitina
organizuoti jvairias informacines kampanijas, §viesti Zmones apie sveika elgseng kaitinantis sauléje,
asmeniniy apsaugos priemoniy bitinybe (skrybéliy, specialios aprangos dévéjimg ir kt.). Taip pat
svarbu motyvuoti darbdavius, kad Sie organizuoty darbuotojy, nuolat veikiamy tiesioginiy saulés
spinduliy, prevencinius sveikatos patikrinimus, apripinty juos asmeninémis apsaugos priemonémis
(skrybélémis, kepurémis, specialia darbine apranga, apsauginiais kremais, akiniais) (Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras. Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms.
Vilnius, 2014.).

Sergamumas odos ir poodzio ligomis
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12 paveikslas. Sergamumas odos ir poodZio ligomis (L00-L99)
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

TreCioje vietoje — akiy ligos. Per atitinkamg laikotarpj Siy ligy registruota 3,7 procento
daugiau ir tai sudaré statistikai nereikiminga padidéjima. Sis rodiklis 2013 m. buvo statistiskai
reikSmingai — 41,5 procento didesnis uz Lietuvos vidurki (zr. 13 paveikslg). Marijampolés
savivaldybé¢je naujy akiy ligy atvejy daugiausiai nustatyta 0-17 mety amziaus grup€s asmenims.
Analizuojant atvejus pagal lytj, dazniau sirgo moterys. Vaiky tarpe i§ akiy ligy labiausiai buvo
paplitusi miopija (trumparegyste).

Trumparegysté — dazniausiai pasitaikanti akiy refrakcijos yda, kai daikto atvaizdas akyje
susidaro prie§ tinklaing dél per stipraus Sviesos spinduliy lauzimo. Tokia akimi toliau esantys
daiktai matomi neryskiai, i§ arti — gerai. Trumparegysté gali biiti jgimta (trumparegiy tévy vaikai
daznai taip pat turi tokig pacig refrakcijos yda) ir jgyta. Jgytai trumparegystei nemazg jtaka turi per
didelis kruvis akims: ilgas darbas ar Zaidimas kompiuteriu, ilgalaikis televizoriaus Zzitré¢jimas,
skaitymas gulint, netinkamas darbo vietos apSvietimas ir kiti veiksniai. Kuo anks¢iau prasideda
trumparegysté, tuo labiau ji progresuoja, ypac¢ paauglystéje, kai auga ir didéja akies obuolys.
Dazniausiai liga nustoja progresuoti visiSkai subrendus (18-20 mety).



Dazniausiai naudojamos regéjimui skirtos prevencinés priemonés t.y. akiy mankstos. Sie
pratimai mazina akiy jtampg, gerina regéjima, stiprina akiy raumenis. Rekomenduojama neskaityti
valgant, vaziuojant ar gulint lovoje. Visada biitina pasiripinti geru darbo vietos apSvietimu.
Kompiuteriu dirbti ir televizoriy zitiréti galima tik ribotg laika. Nepertraukiamai dirbti kompiuteriu
galima ne ilgiau kaip vieng valandg. Atstumas iki monitoriaus turi biiti ne mazesnis kaip 40 cm,
monitorius turi biti pastatytas taip, kad Zvilgsnis buty nukreiptas Siek tiek Zemyn, arba akiy lygyje.
Optimaliausias atstumas tarp televizoriaus ir zilirovo — penkis, Sesis kartus didesnis nei televizoriaus
jstrizainés ilgis. Akims labai svarbi visaverté mityba — reikéty vartoti maziau cukraus, nes jis labai
kenkia akiy lgSiukams, taip pat gyvuliniy riebaly, vengti druskos. Akis apsaugoti nuo kai kuriy ligy,

sulétinti jy progresavima, pagerinti ir sustiprinti regéjima gali tinkamai pasirinkti maisto produktai.
Sergamumas akiy ligomis
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13 paveikslas. Sergamumas akiy ligomis (H00-H59)
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis Marijampolés savivaldybéje 2013 m.,
palyginti su 2012 m., statistiSkai nereik§mingai padidéjo 5,5 procento ir 2013 m. buvo statistiskai
reikSmingai — 11,8 procento maZesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 14 paveiksla). 2013 m. Siomis
ligomis dazniausiai sirgo 0-17 mety amziaus asmenys. Analizuojant atvejus pagal lytj, dazniau sirgo
moterys.

UzkreCiamyjy ligy ir jy sukéléjy valstybés informacinéje sistemoje 2013 m. buvo
uzregistruotos 851524 uzkre€iamosios ligos, kuriy sergamumo struktiiroje didziausig dalj, t.y. 96
procenty sudaré sergamumas oro laSeliniu keliu plintan¢iomis infekcijomis. Kaip ir ankstesniais
metais, taip ir 2013 m., 98 procenty serganciyjy uzkre¢iamosiomis ligomis sudaré¢ darbingo amzZiaus
zmongs ir vaikai, tai yra didziulé nasta valstybés ekonomikai (nedarbingumas sergant suaugusiems,
Daugelio uzkreCiamyjy ligy biity galima iSvengti, jeigu biity skiriamas pakankamas démesys jy
pirminei ir antrinei profilaktikai. Zmonés tampa kosmopolitiski, vyksta demografiniai ir elgesio
poky¢iai, silpnéja imuniné sistema, vystosi mikroby prisitaikymas. Pasaulio sveikatos organizacija
ispéja, kad pastaruoju metu kur kas grei¢iau nei anksciau plinta daugelis uzkreciamyjy ligy —
uzkre¢iamosioms ligoms plisti sieny néra, tad jy pavojus darosi vis aktualesnis.

Efektyviausia specifiné apsaugos priemoné¢ nuo uzkreciamyjy ligy — skiepai. Pasaulinés
sveikatos organizacijos duomenimis, gerais vakcinacijos rodikliais laikoma, kai paskiepytyjy
skaiCius Salyje ir jos regionuose siekia ne maziau kaip 90 - 95 procenty tikslinés grupés asmeny.

Aktualia problema islieka per maistg plintancios uzkreciamosios ligos, virusinés zarnyno
infekcijos. Sios ligos néra valdomos skiepais (iiskyrus hepatita A ir rotavirusing infekcija), todél
labai svarbi yra maisto tvarkymo kultira. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis aktuali
problema - zoonozés bei bakterijy atsparumas antimikrobiniams vaistams.



Hospitalinés infekcijos uzima ypatingg padétj tarp infekciniy ligy, nes jos jgyjamos sveikatos
prieziuros jstaigose. Nepaisant taikomy Siuolaikiniy infekcijy kontrolés ir prevencijos priemoniy,
hospitalinés infekcijos ir toliau iSliecka svarbi asmens ir visuomenés sveikatos problema
(UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centras. Sergamumo uzkre¢iamosiomis ligomis Lietuvoje 2013 m.
apzvalga. Vilnius. 2014.).

Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis
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14 paveikslas. Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis (A00-B99)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Sergamumas lytiskai plintan¢iomis ligomis Marijampolés savivaldybéje 2013 m., palyginti su
2012 m., sumaZéjo statistiSkai reikSmingai 5 procentais ir 2013 m. Sis rodiklis 30,5 procento
statistiSkai reikSmingai buvo zemesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 15 paveikslg). 2013 m. Siomis
ligomis dazniausiai sirgo 0-24 mety amziaus asmenys.

Lytiskai plintaniomis ligos (toliau — LPL) dazniausiai uZzsikreCiama lytiniy santykiy
(vaginaliniy, oraliniy arba analiniy) metu. Buitiniu keliu, ypac¢ laikantis higienos reikalavimy, LPL
neuzsikreCiama. Dauguma LPL (sifilis, gonoréja, chlamidiozé ir kt.) yra pagydomos. Virusy
sukeliamos infekcijos (ZIV infekcija, herpesas, genitalijy karpos ir kt.) yra létinés ir nei§gydomos,
taciau jy eiga galima kontroliuoti. Uzsikrétus LPL, ligos poZymiai ne visada atsiranda i§ karto.
Kartais jie pasireiskia po savaités, ménesio ar ilgesnio laiko, o kartais poZymiy visai nebiina, todél
jos diagnozuojamos tik atlikus specialius tyrimus. Asmuo, uZzsikrétes LPL, gali uzkrésti kitus
asmenis netgi neturédamas jokiy susirgimo poZymiy.

Patikimiausias buidas iSvengti lytiSkai plintanciy infekcijy — tai susilaikyti nuo lytiniy santykiy
ar turéti ilgalaikius abipusiai monogaminius lytinius santykius su asmeniu, kuris Zino, kad néra
infekuotas. Rizikg uZsikrésti lytiSkai plintanciomis infekcijomis sumazina prezervatyvy naudojimas
Iytiniy santykiy (vaginaliniy, oraliniy, analiniy) metu.

Nejprastos i$skyros i$ lyties taky, puslelés ar opos, bérimai, niezulys — tai signalas susilaikyti
nuo lytiniy santykiy ir nedelsiant apsilankyti pas gydytoja. Asmuo, vieng kartg persirges sifiliu,
gonor¢ja, chlamidioze ir kt. LPI, gali uZsikrésti vél (UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centras. Prieiga
internete: http://www.ulac.It/ligos/L/lytiskai-plintancios-infekcijos.).



Sergamumas lytiSkai plintan¢iomis ligomis
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15 paveiklas. Sergamumas lytiSkai plintan¢iomis ligomis (A50-A64)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Marijampolés savivaldybéje sergamumas piktybiniais navikais 2013 m., palyginti su 2012 m.,
padid¢jo statistiSkai reikSmingai — naujy atvejy buvo registruota 12,5 procento daugiau. 2013 m.
palyginti su Lietuvos vidurkiu, §is sergamumo rodiklis buvo statistiSkai reikSmingai mazesnis 13,8
procento (zr. 16 paveikslg)

Sveikatos ekspertai teigia, kad fataliSky vézio pasekmiy galima iSvengti jj laiku diagnozavus
ir pradéjus gydyti. Vienas i§ biidy yra pirminé profilaktika — labai svarbu ugdyti sveika visuomene,
propaguoti sveika gyvensena, kalbéti apie rikymo zala, taisyklingg mityba, kenksmingus
profesinius veiksnius. Tarptautinis vézio tyrimy centras uzregistravo 100 aplinkoje esanciy
veiksniy, kurie gali sukelti piktybinius navikus — tai cheminiai, fiziniai, biologiniai veiksniai.
Irodyta, kad mirtingumg nuo véZio iSsivysciusiose Salyse lemia §ios priezastys: rikymas — 29-31
proc., mityba — 20-50 proc., alkoholis — 4-8 proc., profesija — 2—4 proc., farmacijos produktai —
maziau kaip 1 proc., elektromagnetiné spinduliuoté — 57 proc., aplinkos uzterStumas (vanduo, oras,
maistas) — 1-5 proc., fizinio aktyvumo stoka — 1-2 proc., infekcija (virusai, bakterijos, parazitai) —
10-20 proc., reprodukciniai hormonai — 10-20 proc. Asmenys, rikantys ir gyvenantys ar dirbantys
Salia daug riikanciy, nutuke, dirbantys kenksmingy pramonés Saky jmoneése, piktnaudziaujantys
alkoholiu, sergantys kitomis ligomis, sirge ar gydyti nuo piktybiniy naviky, taip pat tie, kuriy
Seimose buvo ar yra sirgusiy krities, storosios zarnos, skrandzio, prostatos veéziu, priskiriami
didelés vézio rizikos grupéms (D. Aidukaité, E. Augliené, A. Bajoraitiené¢, A. Baniené ir kt.
Nacionalinis sveikatos tarybos metinis prane$imas. Lietuvos sveikatos programa: rezultatai ir
iSvados. Vilnius, 2011.).

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija yra itin svarbi, nes Sios medZiagos sukelia
tiek priklausomybe, tiek fizines ir psichines ligas, socialines problemas, padidina suzalojimy rizika.
Tabako gaminiy vartojimas turi jtakos mirtingumui ir sergamumui dél Sirdies ir kraujagysliy ligy,
veézio, diabeto, létiniy kvépavimo taky ligy ir kt. Rikymas sukelia rimta Zala aplinkiniams
(pasyvusis riikymas) ir laikomas plauciy vézio ir kity létiniy plauciy ligy rizikos veiksniu. Taip pat
jis neigiamai veikia vaisiaus vystymasi néStumo periodu. Su neigiamu tabako poveikiu dazniausiai
siejamas cigareCiy rukymas, taCiau tabako kramtymas, kaip ir cigary, pypkiy riilkymas, taip pat
pavojingas dél burnos vézio rizikos. Alkoholis sukelia apie 60 skirtingy ligy ir sutrikimy, jskaitant
suzeidimus, psichikos ir elgesio sutrikimus, skrandZio ir Zarnyno veiklos sutrikimus, véZzj, Sirdies
ligas, imunologinius sutrikimus, plauciy ligas, skeleto ir raumeny ligas, reprodukcinius sutrikimus,
prenatalinius pakitimus, jskaitant padidéjusig prieslaikinio gimdymo rizikg ir maZzg svorj gimimo
metu. Intensyvaus gérimo epizody daznis ir jy metu iSgeriamo alkoholio kiekis turi didelés jtakos
traumy ir tam tikry Sirdies ir kraujagysliy ligy (vainikiniy Sirdies arterijy ligos ir insulto) rizikai



(Anderson P., Baumberg B. Ataskaita Europos Komisijai. Alkoholio tyrimy institutas, Jungtiné
Karalyste, 2006.).
Dazniausiai naudojama psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés:
e Organizavimas socialiniy prevenciniy kampanijy tikslinéms asmeny grupéms;
e Diegimas ankstyvyjy intervenciniy programy pirminéje sveikatos priezitiros grandyje
(Lietuvos Respublikos Seimas 2014 m. birzelio 26 d. nutarimas Nr. XII-964 ,,Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety programa‘);
e Informacijos apie rikyma, alkoholj ir narkotikus teikimas;
e Konsultavimas riikkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos temomis;
e Mokymas apie rikymo, alkoholio ir narkotiky zala,
e Sveikos gyvensenos (be tabako, alkoholio ir narkotiky) jgtidziy formavimas (Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras. Visuomenes sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms.
Vilnius, 2014.).

Naujai uZregistruota susirgimu piktybiniais navikais
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16 paveikslas. Naujai uzregistruoti susirgimai piktybiniais navikais (C00-C97)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Naujy wuzregistruoty susirgimy trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniais navikais
Marijampolés savivaldybéje 2013 m., palyginti su 2012 m., sumazgjo statistiSkai nereik§Smingai —
naujy atvejy buvo registruota 1,9 procento maziau. 2013 m. palyginti su Lietuvos vidurkiu $is
sergamumo rodiklis buvo statistiskai reikSmingai didesnis 2,3 karto (zr. 17 paveiksla).



Naujai uzregistruota susirgimy trachéjos, bronchy ir
plauciy piktybiniais navikais
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17 paveikslas. Naujai uzregistruoti susirgimai trachéjos, bronchy ir plauciy
piktybiniais navikais (C33-C34)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Gimdos kaklelio vézys yra dazna motery onkologiné liga. 2013 m., palyginti su 2012 m.,
naujy uZzregistruoty susirgimy gimdos kaklelio véziu statistiSkai nereikSmingai padidéjo 28
procentais. Palyginti su Lictuvos vidurkiu, $is rodiklis 2013 m. buvo statistiskai reikSmingai
Zemesnis 8,6 procento (zr. 18 paveiksla).

Naujai uZregistruota susirgimy gimdos kaklelio
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18 paveikslas. Naujai uzregistruoti susirgimai gimdos kaklelio piktybiniais navikais
(C53)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. Marijampolés savivaldybéje gyventojy, kuriems naujai uZregistruoti susirgimai
priesinés liaukos piktybiniai navikai skaicius, palyginti su 2012 m., statistiSkai nereikSmingai



padidéjo 13 procenty. 2013 m. Marijampolés savivaldybéje Siy ligy rodiklis buvo 0,4 procento
statistiSkai nereikSmingai mazesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 19 paveiksla).

Naujai uZregistruota susirgimy priesinés liaukos
piktybiniais navikais
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19 paveikslas. Naujai uzregistruoti susirgimai pries$inés liaukos piktybiniais navikais
(C61)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. Marijampolés savivaldybé¢je gyventojy sergamumas endokrininés sistemos ligomis,
palyginti su 2012 m., statistiSkai reikSmingai padidéjo 7,6 procento. 2013 m. Marijampolés
savivaldybéje Siy ligy rodiklis buvo 49,7 procento statistiSkai reik§Smingai didesnis uz Lietuvos
vidurkj, bei didziausias tarp visy 60 savivaldybiy. (zr. 20 paveikslg). 2013 m. Siomis ligomis
dazniausiai sirgo 45-64 mety amziaus asmenys. Analizuojant atvejus pagal lyti, dazniau sirgo
moterys. IS endokrininés sistemos ligy daugiausiai buvo registruojami skydliaukés funkcijos
sutrikimai. Dél augancio endokrininés sistemos ligy skaiCiaus reikéty atkreipti démesi | Siy
susirgimy profilaktika, ypac i fizin] aktyvuma bei subalansuotg mitybg.

Fizinis aktyvumas — tai bet kokie skeleto raumeny sukelti judesiai, kuriuos darant eikvojama
energija (Young and physically active: blueprint for making physical activity appealing to youth.
WHO,2012.). Sveikata stiprinantis (gerinantis) fizinis aktyvumas suprantamas kaip bet kokia fizinés
veiklos forma, kuri duoda naudos sveikatai ir lavina funkcinius gebéjimus be Zalos ar pavojaus
sveikatai (A guide for population-based approaches to increasing levels of physical activity:
implementation of the WHO Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health. Geneva, WHO,
2007.).

Organizuojant ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky bei jy tévy fizinio aktyvumo
didinimo ugdymg labai svarbu atkreipti démes; | tai, kad vaikystéje ir paauglystéje susidaro fizinio
aktyvumo jgiidziai visam gyvenimui. Mokyklinio amzZiaus vaikams ir jy tévams svarbu akcentuoti,
koks svarbus darbo (protinio) ir poilsio (aktyvaus) rezimas. Skatinant vaiky fizin] aktyvuma reikia
jtraukti jy tévus. Svarbu informuoti tévus, kiek laiko per dieng vaikai turéty judéti, kad svarbu
stebéti, kaip vaikai leidzia savo laisvalaik] (pavyzdziui, ar zaisdami kompiuterinius zaidimus, ar
vazinédamiesi dviraciu, kokie jy pomeégiai). Vyresnio amziaus zmoniy fizinio aktyvumo mokymo
renginiai galéty vykti bendruomenés ir sveikatingumo klubuose, tre¢iojo amziaus universitetuose.
Ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams tai buty galima daryti per dinamines pertraukeles.
Inicijuojant Sig idéjq reikéty bendradarbiauti su mokyklose dirbanéiais fizinio lavinimo mokytojais.
Pavyzdziui, tai galéty biti 2—5 minuciy pertraukélé per pamoka, apimanti pratimus stuburo
raumenims, pratimus, skirtus pagerinti kvépavima, ir pan.



Biitina  vaiky fizinio aktyvumo jgtidziy formavima jtraukti tévus. Pavyzdziui, galéty biiti
skiriamos jvairios namy uzduotys, kurias vaikai turéty atlikti kartu su tévais, taip pat mokyklose
gali biiti organizuojamos sporto Sventés tévams ir vaikams.

Vienas 1§ budy, tinkantis skatinti jvairiy amziaus grupiy, jskaitant ir vyresnio amziaus
zmones, fizinj aktyvuma, yra $iaurietiskasis éjimas. Si sparéiai populiaréjanti vaik$¢iojimo forma
naudinga visiems, nepriklausomai nuo lyties, amziaus, sveikatos buklés (tinka sveikiems ir
sergantiems).

Sveika mityba — tai tokia mityba, kuri atitinka fiziologinius organizmo poreikius, apripina jj
reikalingomis maistinémis medziagomis, uztikrina nuolatinj kiino 1gsteliy atsinaujinimg ir normaly
vystymasi, remiasi sveikos mitybos rekomendacijomis. Su maistu Zmogaus organizmui biitina gauti
apie 40 jvairiy medziagy. N¢é vienas maisto produktas, iSskyrus kidikiui motinos pieng, neturi
absoliuciai visy maistiniy medziagy. Jos gaunamos valgant jvairy maistg.

Tyrimai rodo, kad sveikos mitybos jprociai susiformuoja vaikystéje. Nuo pat vaikystés
sveikal maitingsi asmenys ir toliau taip maitinasi. Tie, kuriy valgymo jprociai nebuvo palankiis
sveikatai, savo jprociy dazniausiai nekeicia ir juos perduoda savo vaikams. Tad labai svarbu sveikus
maitinimosi jpro¢ius pradéti ugdyti nuo pat vaikystés. Formuojant mokiniy sveikos mitybos
igiidzius mokykloje gali biiti jrengiami sveiko maisto ir gérimy (pieno, sul¢iy) automatai, taip
suteikiant galimybe rinktis palanky sveikatai maista. Automatuose rekomenduojama nepalankius
sveikatai produktus keisti | palankesnius, tokius kaip: pienas, jogurtas, Sviezi vaisiai ir darzovés,
nestdyti ir becukriai rieSutai, dZiovinti vaisiai, natiiralus mineralinis vanduo ar 100 procenty sultys
ir pan. Galéty biiti organizuojamos sveiko (palankaus sveikatai) maisto mugés, jtraukiant j Sig
veiklg sveikatos specialistus, viréjus, maisto technologus. Mugés galéty biiti ir teminés, pavyzdziui:
pieno produktai, vaisiai ir darzovés, mésa ir pan. Kuriant jstaigoje sveikas darbo vietas turéty buti
irengiamos patalpos, kur biity galima paciam pasigaminti valgj.

Vaiky mitybos jgtdzius gali padéti ugdyti darzeliy ir mokykly dalyvavimas jvairiose sveikos
mitybos skatinimo programose, pavyzdziui, tokiose kaip Europos Sajungos Vaisiy vartojimo
skatinimo mokyklose programa, kuri remia vaisiy ir darzoviy tiekima vaiky ugdymo jstaigose.
Sudarant salygas jauniesiems vartotojams valgyti vaisius ir darzoves bendraamziy aplinkoje yra ne
tik didinamas vaisiy ir darzoviy vartojimas S$iandien, bet ir formuojamas ateities vartotojas,
skiepijamas supratimas apie vaisiy ir darzoviy vartojimo teigiama poveiki zmogaus sveikatai,
ugdomi sveiko maitinimosi jprociai, maZinama vaiky nutukimo rizika. Lietuvoje §i programa
pradéta 2009-2010 mokslo metais. Kita minétina programa — pieno produkty vartojimo vaiky
Svietimo ir ugdymo jstaigose paramos programa ,,Pienas vaikams®. Ji Lietuvoje jgyvendinama nuo
2004 mety. Programa parengta siekiant pagerinti vaiky ir moksleiviy mityba, ugdyti pieno produkty
vartojimo jprocius, skatinti pieno produkty vartojimg (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras. Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms. Vilnius, 2014.).

Sergamumas endokrininés sistemos ligomis
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20 paveikslas. Sergamumas endokrininés sistemos ligomis (E00-E90)



(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Marijampolés savivaldybéje sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 2013 m., palyginti
su 2012 m., padidéjo statistiS8kai reikSmingai — 27 procentais. 2013 m. $is rodiklis 56,3 procento
statistiSkai reikSmingai virS$ijo Lietuvos vidurki (zr. 21 paveiksla). 2013 m. Siomis ligomis
dazniausiai sirgo 65 mety amziaus ir vyresni asmenys. Analizuojant atvejus pagal lytj, dazniau sirgo
moterys.

Visuomenei gera pilieCiy psichikos sveikata padeda siekti gerovés, solidarumo ir socialinio
teisingumo. Zmoniy psichikos biiklg lemia jvairiis veiksniai: biologiniai (genetika, lytis), asmeniniai
(asmenin¢ patirtis), Seimos ir socialiniai santykiai (socialiné parama), ekonominiai, aplinkos
veiksniai (socialinis statusas ir gyvenimo salygos), todé¢l | psichikos sveikatos stiprinimg bitina
jtraukti kuo platesnj visuomenés ratg: Svietimo, socialinés apsaugos jstaigas, darbdavius,
bendruomene (Zalioji knyga. Gyventojy psichikos sveikatos gerinimas. Europos Sajungos psichikos
sveikatos strategijos kiirimas. Briuselis, 2005.).

Psichinés sveikatos intervencijos turéty biiti organizuojamos darbo vietose skaitant paskaitas,
seminarus, vykdant mokymus apie psichikos sveikatos stiprinimg kasdieniame gyvenime, apie
streso mazinimg darbe. Organizuoti seminarus nés¢iosioms apie psichikos sveikatg ir jos stiprinimg
prie§ ir po gimdymo. Ikimokyklinio ir mokyklinio amZiaus vaikams organizuoti renginius,
konkursus, skirtus formuoti teisingg vaiky pozitrj j draugyste, kad butina kurti saugia, jaukia
aplinkg ir gerus tarpusavio rySius su aplinkiniais. Ugdymo jstaigose organizuoti paskaitas,
diskusijas ar filmy apie svarbias psichikos sveikatos problemas (patycias, savizudybe, stresg ir kt.)
perzitras. Ugdymo jstaigose organizuoti jvairias prevencines akcijas, skirtas psichikos sveikatos
problemoms (patyciy, savizudybés) spresti. Imtis priemoniy gerinti pagyvenusiy Zzmoniy, gaunanciy
slaugos paslaugas, psichikos sveikata bei gerove tiek bendruomenéje, tiek slaugos institucijose
(Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras. Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas
savivaldybéms. Vilnius, 2014.).
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21 paveikslas. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Sergamumas nervy sistemos ligomis 2013 m., palyginti su 2012 m., Marijampolés
savivaldybéje statistiSkai nereikSmingai padidéjo 8,5 procento. 2013 m. Siomis ligomis dazniausiai
sirgo 45-64 mety amziaus asmenys. Analizuojant atvejus pagal lytj, dazniau sirgo moterys. Per
atitinkamg laikotarpj Sis rodiklis 43,9 procento statistiSkai reikSmingai vir§ija Lietuvos vidurkj (zr.
22 paveikslg).



Sergamumas nervy sistemos ligomis
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22 paveikslas. Sergamumas nervy sistemos ligomis (G00-G99)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Marijampolés savivaldybéje 2013 m., palyginti su
2012 m., statistiskai reikSmingai padidéjo 40,3 procento, bet 8,5 procento statistiSkai nereikSmingai
vir§ijo Lietuvos vidurki (Zr. 23 paveikslag). 2013 m. Siomis ligomis dazniausiai sirgo 65 mety
amziaus ir vyresni asmenys. Analizuojant atvejus pagal lytj, dazniau sirgo moterys.

Kraujotakos ligy atsiradimo veiksniai yra biologiniai, kai kuriems jy jtakos turi genetika,
taCiau daugiausia lemia neteisinga gyvensena: nesveika mityba, rikymas, mazas fizinis aktyvumas
2003). Fizinis aktyvumas, sveika mityba — veiksmingiausias budas puoseléti sveikata, proting
pusiausvyra ir bendra savijautg. Siuolaikinéje visuomenéje, kurioje dél informaciniy technologijy,
transporto priemoniy bei urbanizacijos yra dirbtinai suvarzomas fiziologiskai biitinas fizinis krtvis
— reguliarts fiziniai pratimai ir judéjimas, sveiko gyvenimo jgidziai yra butini. Lietuvos sveikatos
programoje iki 2010 mety buvo numatyta laisvalaikiu fiziskai aktyviy moksleiviy skaiciy padidinti
50 proc., o jaunesniy nei 65 m. laisvalaikiu fiziskai pasyviy asmeny skai¢iy sumazinti 30 proc. Sie
ambicingi tikslai nebuvo pasiekti, kadangi jiems realizuoti reikéjo nuoseklios ir ilgalaikés
nacionalinés fizinio aktyvumo skatinimo strategijos arba nacionalinés strateginés programos.
Lietuvos sveikatos programoje iki 2010 mety nebuvo uzZsiminta apie valstybés ir savivaldybiy
atsakomybe uZtikrinant fiziniam aktyvumui palankias salygas. PSO rekomenduoja, kad norint
efektyviai ir ilgam laikui padidinti Salies gyventojy fizinj aktyvuma, butina skatinti ne tik
mankstinimasi, kuris laikomas natiiralaus fizinio aktyvumo pakaitalu, bet ir skatinti spontaniska
fizin; aktyvuma, realizuojamg gyvenamoje aplinkoje, tokj kaip vaZziavimas dviraciu, vaikS¢iojimas
parke, vazinéjimasis rieduciais, riedlentémis, aplinkos tvarkymas, vaikams ir jaunimui -
naudojimasis Zaidimy aiksStelémis, slidingjimas, ¢iuozZimas ir t. t. (Martin B. W., Kahlmeier S.,
Racioppi F., Berggren F. et al. Evidence-based physical activity promotion — HEPA Europe, the
European Network for the Promotion of Health-Enhancing Physical Activity. Eur J Public Health
2006; 14: 53-57). Tai uztikrina fizinio aktyvumo prieinamumg visoms socialinéms grupéms, nes
laiko sgnaudos ir finansinés iSlaidos yra daug mazesnés nei naudojantis sveikatingumo centry
paslaugomis. Taciau Siai PSO rekomendacijai jvykdyti reikia fiziniam aktyvumui draugiskos
aplinkos poky¢iy. Sio dalyko labiausiai buvo pasigendama per pastarajj deSimtmetj — sutvarkyty
vaiky zaidimy aiksteliy, dviraciy taky, parky, zaliyjy zony, savivaldybiy dotuojamy ir vidutinéms
Seimoms prieinamy santykinai pigiy sveikatingumo centry paslaugy.

Siekiant ugdyti sveikos mitybos jproCius nuo mazens, pleiamas sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklas. Mokyklos, siekiancios tapti sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ar norin¢ios testi
Sig veikla, rengia penkeriy mety sveikatos stiprinimo programas, kuriose sveikatos ugdymas apima
Jvairias sveikatos sritis, tarp jy svarbi vieta skiriama sveikai mitybai. Be to, sveikatg stiprinancios



mokyklos siekia sukurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo aplinkg ir tam
tikslui pasiekti, Salia kity, planuoja priemones sveikos mitybos organizavimui ir geriamojo vandens
prieinamumui uztikrinti. Tokiose mokyklose daugéja mokytojy, vaiky, tévy ir kity, kurie domisi
sveikos mitybos klausimais, o sveikatos priezitiros specialistai bei mokytojai glaudziau
bendradarbiauja su mokiniy tévais, daugiau mokiniy dalyvauja popamokingje veikloje, daugiau
laiko skiriama sveikai mitybai bei fizinio aktyvumo skatinimui, todél formuojasi sveikesniy
mitybos jprociy tendencija (D. Aidukaité, E. Augliené, A. Bajoraitien¢, A. Banien¢ ir kt.
Nacionalinis sveikatos tarybos metinis praneSimas. Lietuvos sveikatos programa: rezultatai ir
iSvados. Vilnius, 2011).
Tarp kraujotakos sistemos ligy daugiausiai buvo registruojamos hipertenzinés ligos.

Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis
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23 paveikslas. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Sergamumas astma Marijampolés savivaldybéje 2013 m., palyginti su 2012 m., padidéjo
statistiskai reik§mingai 27,4 procento. Sis rodiklis 2013 m. 91 procentu statistiskai reik§mingai
buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj, bei didziausias tarp visy 60 savivaldybiy (zZr. 24 paveiksla). 2013
m. Astmos naujy atvejy daugiausiai buvo registruojama 0-17 mety amziaus grup€s asmenims.
Analizuojant atvejus pagal lytj, daZniau sirgo moterys.

Astma yra létineé uzdegiminé kvépavimo taky liga. UZzdegimui salygojus padidéjusj bronchy
reaktyvumg jvairiems dirgikliams, atsiranda iSplitusi jvairaus laipsnio, daZniausiai iSnykstanti,
bronchy obstrukcija, kuri pasireiSkia pasikartojanciais dusulio, Svilpimo kritinéje, kriitinés verzimo,
kosulio simptomais, ypa¢ naktj arba ankstyva ryta, praeinanciais savaime arba gydant (Alfredas
Bagdonas, Audra Blaziene, Jurgis Bojarskas ir kiti. Vaiky ir suaugusiyjy astmos diagnostikos ir
gydymo sutarimas. Medicina (Kaunas) 2005; 41(3)). Nustatyta, kad astmos pozymiy turi 5-10 proc.
vaiky, daugeliui jy pirmieji ligos simptomai atsiranda iki 4-5 mety amziaus (Morgenstern V,
Zutaven A, Cyrys J, Brockow I, Gehring U, Koletzko S, et. al.Respiratory health and individual
estimated exposure to traffic-related air pollutants ina cohort of young children. Occup Environ
Med. 2007;64(1):8-16). Pramoniniy rajony gyventojai bronchine astma serga du kartus dazniau nei
kaimuose gyvenantys (Ries F, Marshall JD, Brauer M. Intake fraction of urban wood smoke.
Environ Sci Technol. 2008;43(13):4701-4706). Ligoniy kasmet daugéja dél aplinkos uZzterStumo,
nereikalingo vaisty vartojimo. Prognozuojama, kad 2015 metais bronchine astma sirgs apie 6 proc.
visy zemés gyventojy, o 50 procenty i$ jy sudarys jauni, darbingo amziaus zmonés (Asher MI,
Montefort S, Bjorksten B, Lai CKW, Strachan DP, Weiland SK, et. al. Worldwide time trends in
the prevalence of symptoms of asthma, allergoc rhinoconjunctivitis, and eczema in childhood;
ISAAC phases one and three repeat multicountry cross-sectional surveys. Lancet.
2006;368(9537);733-743). Pastebéta, kad bronchine astma dazniau serga berniukai, o apskritai
dazniausiai ji pasitaiko 5-20 mety amziaus vaikams ir jaunuoliams. Astma ,jaun¢ja®, taciau jos
diagnostika pirmaisiais gyvenimo metais yra ypa¢ sunki, nes neretai gali biiti paremta tik ligos



klinika. Labai sudétingas jaunuoliy lytinio brendimo periodas, jo metu gali vystytis sunkios
bronchinés astmos formos (To T, Gershon A, Wang C, Dell S, Cicutto L. Persistence and remission
in childhood asthma: a population-based asthma birth cohort study. Arch Pediatr Adolesc Med.
2007;161(12):1197-1204). Alergija — pagrindiné vaiky bronchinés astmos atsiradimo priezastis.
Ligoniams, susirgusiems bronchine astma vaikystéje, daznai nustatomas padidé€jgs jautrumas
jvairiems alergenams. Riikymas taip pat turi jtakos bronchinés astmos pradziai, nes sudarydamas
salygas létiniam bronchitui, netiesiogiai skatina formuotis ir bronching astmg (didina bronchinio
medzio reakyvumg). Vaikams pavojingas ir pasyvus rilkymas (To T, Dell S, Dick PT, Cicutto L,
Harris JK, MacLusky IB, et. al. Case verification of children with asthma in Ontario. Pediatr
Allergy Immunol. 2006;17(1):69-76).

Sergamumas astma
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24 paveikslas. Sergamumas astma (J45-J46)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. Marijampolés savivaldybéje gyventojy sergamumas jgimtomis formavimosi ydomis,
deformacijomis ir chromosomy anomalijomis, palyginti su 2012 m., statistiSkai reikSmingai
padidejo 32,7 procento. 2013 m. Marijampolés savivaldybéje Siy ligy rodiklis buvo 3,6 procento
statistiSkai nereikSmingai mazesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 25 paveikslg). Analizuojant atvejus
pagal lytj, dazniau sirgo vyrai.
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25 paveikslas. Sergamumas jgimtomis formavimosi ydomis, deformacijomis ir

chromosomy anomalijomis (Q00-Q99)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)



SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS RAIDA

Marijampolés savivaldybéje 2013 m. 10000-¢iy gyventojy teko 38,16 gydytojo. 2013 m.,
palyginti su 2012 m., dirban¢iy gydytojy rodiklis statistiSkai reikSmingai padidéjo 22 procentais.
Taciau 2013 m. Sis rodiklis iSlieka statistiSkai reikSmingai 17,2 procento maZzesnis uz Lietuvos

vidurkj (Zr. 26 paveikslg).
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26 paveikslas. Gydytojy skai¢ius (vieSajame ir privac¢iame sektoriuje)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Slaugytojy (isk. akuserius) Marijampolés savivaldybéje 2013 m., palyginti su 2012 m., buvo
statistiSkai reikSmingai 6 procentais daugiau. Taciau 2013 m. Sis rodiklis buvo statistiSkai
reikSmingai 12,5 procento mazesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 27 paveiksla).
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27 paveikslas. Slaugytojy (jskaitant akuserius) skai¢ius
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Analizuojant Marijampolés savivaldybés gyventojy apsilankymus pas Seimos gydytojus, 2013
m., palyginti su 2012 m., stebimas S$io rodiklio statistiS§kai reik§mingas padidéjimas 4,2 procento,



taCiau jis statistiSkai reikSmingai 5,5 procento liko Zemesnis uz Lietuvos vidurki (zr. 28 paveiksla).
2013 m. pas Seimos gydytojus dazniausiai lankési 65 mety amziaus ir vyresni asmenys.
Analizuojant atvejus pagal lytj, dazniau lankési moterys.

Apsilankymai pas Seimos gydytojus
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28 paveikslas. Apsilankymai pas Seimos gydytojus
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Analizuojant Marijampolés savivaldybés gyventojy apsilankymus pas gydytojus
endokrinologus, 2013 m., palyginti su 2012 m., stebimas Sio rodiklio statistiSkai reikSmingas
sumaz¢jimas 2,9 procento, tafiau jis statistiSkai reikSmingai 68,6 procento yra aukStesnis uz
Lietuvos vidurkj (zr. 29 paveikslg). 2013 m. pas gydytojus endokrinologus dazniausiai lankési 65
mety amziaus ir vyresni asmenys. Analizuojant atvejus pagal lytj, dazniau lankési moterys.
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29 paveikslas. Apsilankymai pas endokrinologus
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

FIZINES APLINKOS VEIKSNIAI

2013 m. Marijampolés savivaldybéje buvo vykdoma maudymosi viety vandens kokybés
stebésena 3 vandens telkiniuose. 2013 m. maudymosi vietose buvo paimti 27 méginiai, i§ jy 2



méginiai virSijo maudymosi sezonu galiojancias mikrobiologiniy parametry normas (Yglos ezere
virSijo 1 kartg, ZaltycCio ezere virsijo 1 kartg.) (zr. 1 lentele).

1. lentelé. Informacija apie maudykly (maudymosi viety) méginiy tyrimo rezultatus

Maudymosi 201.2 m. _ —— 201:.3 m._ ——
N Bandiniy Mlkroblologl_nlal Bandiniy Mlkroblologl_nlal
pavadinimas skaicius parametrai* skaicius parametrai*
Atitiko | Neatitiko Atitiko | Neatitiko
Yglos eZeras 9 9 0 9 9 1
Zaltytio eZeras 9 9 0 9 9 1
SeSupés II 9 9 0 9 9 0
vingis

*- maudymosi viety vandens kokybés rezultaty atitikimas Lietuvos higienos normos HN 92:2007
reikalavimams.
(Saltinis: Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras)

Il. SPECIALIOJI DALIS

PREVENCINES IR PROFILAKTINES ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS
PROGRAMOS

Pagal Lietuvoje galiojanCius teisés aktus asmens sveikatos prieziiiros jstaigose 7 mety
amziaus vaikams ir priklausantiems rizikos grupiy vaikams (daznai sergantys kvépavimo taky
infekcijomis, glaudziai bendraujantys su serganciu aktyvia tuberkulioze, sergantys imunitetg
slopinanciomis ligomis, gyvenantys globos jstaigose ir kita) privalomai profilaktiSkai turi buti
atliekami tuberkulino méginiai.

Marijampolés visuomenés sveikatos centro duomenimis, Marijampolés savivaldybéje 2013
m. asmens sveikatos priezitros jstaigose buvo atlikta 533 tuberkulino méginiy 7 mety amziaus
vaikams (77,58 proc. aptarnaujamy 7 m. amziaus vaiky skaiciaus). IS jy 15 vaiky buvo nustatytas
teigiamas rezultatas (zr. 2 lentele).

2. lentelé. Vaikams (7 mety amzZiaus) atlikty tuberkulino méginiy Marijampolés
savivaldybés asmens sveikatos prieZiiiros istaigose rezultatai

. . Nukreipta
Aptarnalﬂam At“kta} Patikrinti NUEIEL 2 vaiky Paskirtas
7 m. amzZiaus | tuberkulino o teigiami
o . e . vaikai, .| pulmonologo | gydymas,
vaikai, méginiy, rezultatai, e o
o e proc. . konsultacijai, | skaicius
skaicCius skaicCius skaicCius T
skaiCius
2010 m. 786 609 77 20 15 3
2011 m. 652 534 82 11 7 1
2012 m. 629 480 76 13 13 -
2013 m. 687 533 77,58 15 15 -

(Saltinis: Marijampolés visuomenés sveikatos centras)

Rizikos grupéms priskirtiems vaikams (0-17 m. amziaus) 2013 m. buvo atliktas 430
tuberkulino méginiy (73,88 proc. nuo aptarnaujamy rizikos grupiy vaiky skaiciaus). 68 atvejais
buvo nustatytas teigiamas rezultatas (zr. 3 lentele).

Vaikai, bendraudami su serganciais atvira tuberkulioze asmenimis, turi labai didele rizika
uzsikrésti.



3. lentelé. Rizikos grupiy vaikams (0-17 m.

Marijampolés savivaldybés asmens sveikatos

amziaus) atlikty tuberkulino méginiy
rieZiiiros jstaigose rezultatai

. Nukreipta
Aptarnauja At“kta.l Patikrinti Nu_st_atyt_a vaiky Paskirtas
A tuberkulino o teigiami
mi vaikai, . . . vaikali, .| pulmonologo gydymas,
e méginiy, rezultatai, e A
skaicius A proc. oxe konsultacijai, skaicius
skaicCius skaicius T
skaicCius
2010 m. 891 588 66 98 79 5
2011 m. 760 521 69 100 70 18
2012 m. 679 451 66 82 62 12
2013 m. 582 430 73,88 68 55 -

(Saltinis: Marijampolés visuomengés sveikatos centras)

2013 m. Marijampolés savivaldybés gyventojams pirminés asmens sveikatos prieziliros
(toliau — PASP) paslaugas teiké VS] Marijampolés pirminés sveikatos priezitiros centras (toliau —
PSPC) ir 15 privaciy PASP jstaigy. Savivaldybéje visos pirminés asmens sveikatos priezitiros
istaigos vykdé valstybines prevencines sveikatos programas, finansuojamas i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo 1éSy. Kauno teritoriniy ligoniy kasy duomenimis, jgyvendinant gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevencing programa informavimo paslaugy Marijampolés savivaldybéje
2013 m., palyginti su 2012 m., atlikta 2,9 procento maziau (nuo paslaugas teikianciose jstaigose
jregistruoty 25-60 m. amziaus motery skaiciaus) (zr. 4 lentele).

4. lentelé. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo
programos vykdymas Marijampolés savivaldybéje

Metai Paslaugg teikiancioje jstaigoje Informavimo paslauga
iregistruoty moteru (25-60m.) skaicius Vnt. Proc.

2010 m. 18501 2575 13,9
2011 m. 19019 3367 17,7
2012 m. 17351 3766 21,7
2013 m. 15304 2873 18,8

(Saltinis. Kauno teritoriné ligoniy kasa)

Igyvendinant prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa Marijampolés
savivaldybéje 2013 m., palyginti su 2012 m., informavimo paslaugy buvo atlikta 3,27 procento
maziau (nuo paslaugas teikianciose jstaigose jregistruoty vyry, 50-75 m. amzZiaus, skaiciaus) (zr. 5
lentelg).

5. lentelé. PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos
vykdymas Marijampolés savivaldybéje

Metai Paslauga teikiancioje jstaigoje Informavimo paslauga
jregistruoty vyry (50-75m.) skaicius Vnt. Proc.

2010 m. 7800 1577 20,2
2011 m. 8227 2501 30,4
2012 m. 5594 1999 35,73
2013 m. 7942 2578 32,46

(Saltinis. Kauno teritoriné ligoniy kasa)

Atrankinés mamografinés patikros del kriities vézio programa 2013 m. Marijampolés
savivaldybé¢je informavimo paslaugy suteikta 21,15 procento (nuo paslaugas teikianciose jstaigose



iregistruoty 50-69 m. amziaus motery skaiCiaus). 2013 m., palyginti su 2012 m., Sis rodiklis
sumaz¢jo 3,02 procento (zr. 6 lentele).

6. lentelé. Atrankinés mamografinés patikros dél krities piktybiniy naviky profilaktikos
finansavimo programos vykdymas Marijampolés savivaldybéje

Paslauga teikiancioje jstaigoje Informavimo paslauga
Metai jregistruoty moter
1(5(%-69 m.)qskaiéiu;l ik P
2010 m. 8057 1171 14,5
2011 m. 8544 1827 21,38
2012 m. 7266 1756 24,17
2013 m. 8490 1796 21,15

(Saltinis. Kauno teritoriné ligoniy kasa)

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei priskirtiems monéms informavimo
paslaugy skaic¢ius 2013 m. sudaré 34,22 procento nuo paslaugas teikianciose jstaigose jregistruoty
50-65 m. amziaus motery ir 40-55 m. amziaus vyry skaiciaus ir $is rodiklis, palyginti su 2012 m.,
buvo 0,8 procento mazesnis (Zr. 7 lentele).

7. lentelé. Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligu didelés rizikos grupei, atrankos
ir prevencijos priemoniuy finansavimo programos vykdymas Marijampolés

savivaldybéje
Paslaugg teikiancioje jstaigoje Informavimo paslauga
Metai | jregistruoty motery (50-65 m.) ir vyr
e (:1!0-55 mg gkaiéius Y W FeE
2010 m. 15020 2728 18,2
2011 m. 15558 3524 22,7
2012 m. 12062 4224 35,02
2013 m. 13318 4557 34,22

(Saltinis. Kauno teritoriné ligoniy kasa)

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis suteikty paslaugy procentas 2013
m., palyginti su 2012 m., buvo 0,81 procento didesnis bei tai sudaré tik 8,29 procento nuo
paslaugas teikianciose jstaigose jregistruoty 6-14 m. amziaus vaiky skaiciaus (zr. 8 lentele).

8. lentelé. Vaiky kriaminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos vykdymas
Marijampolés savivaldybéje

. . e Pacienty, kuriems suteiktos
Metai AL, TRETHE ATV 18 CHIUE paslaugos, skaicius
(nuo 6 iki 14 m.)

Vnt. Proc.
2010 m. 6647 688 10,0
2011 m. 6279 636 10,0
2012 m. 6442 482 7,48
2013 m. 5405 448 8,29

(Saltinis. Kauno teritoriné ligoniy kasa)

1. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

ISVADOS



1. 2014 m. pradzioje Marijampolés savivaldybéje gyveno 58695 gyventojai. Nuo 2013 m.
iki 2014 m. sumazéjo 788 gyventojais, t.y. 1,3 procento. Gyventojy skai¢iaus pasiskirstymas pagal
lyti rodo, kad 2014 m. savivaldybéje gyveno 5,2 procentais daugiau motery nei vyry. 2013 m.
Marijampolés savivaldybéje natiiralus gyventojy prieaugis buvo -3,49 1000-Ciui gyventojy. 2013 m.
gimstamumo rodiklis, palyginti su 2012 m., padid¢jo 5,8 procento, mirtingumo rodiklis per
atitinkamg laikotarpj padidéjo 0,6 procento.

2. Marijampolés savivaldybéje 2013 m. daugiausia miréiy atvejy buvo uzregistruota dél
kraujotakos sistemos ligy. 2013 m., palyginti su 2012 m., mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy
statistiSkai nereikSmingai padidéjo 7,8 procento, bet buvo 8,5 procento statistiSkai reikSmingai
mazesnis uz Lietuvos vidurkj. Marijampolés savivaldybés gyventojy mirties priezas¢iy struktiiroje
antrg vieta uzimantys mirties atvejai dél piktybiniy naviky - 2013 m., palyginti su 2012 m.,
sumazéjo statistiSkai reik§mingai — 7,3 procento ir $is rodiklis buvo statistiSkai nereikSmingai
didesnis uz Lietuvos vidurkj. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy Marijampolés savivaldybéje
uzima trecig vietg pagal mirties priezastis. 2013 m., palyginti su 2012 m., jis padidéjo statistiSkai
nereik§mingai — 0,1 procento ir buvo statistiSkai reikSmingai mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

3. Sveikatos rodikliai. Analizuojant Marijampolés savivaldybés sergamumo rodiklius pagal
atitinkamus susirgimus, uzregistruotus ambulatoring pagalba teikian¢iose jstaigose, stebima, kad
suaugusiyjy (nuo 18 m. amziaus) 2013 m. naujy susirgimy uzregistruota statistiSkai reikSmingai —
28,1 procento daugiau, palyginti su 2012 m. Vaiky (iki 18 m. amziaus) uzregistruoty naujy
susirgimy skaicius 2013 m., palyginti su 2012 m., statistiSkai reik§mingai padidéjo — 1,3 karto.

4. Tarp visy asmenims registuoty naujy susirgimy (sergamumo) 2013 metais Marijampolés
savivaldybéje pirma vieta uzima kvépavimo sistemos ligos. Sis rodiklis 2013 m., palyginti su 2012
m., padidéjo statistiSkai reikSmingai — 30,5 procento, ir buvo statistiskai reikSmingai — 19,5
procento didesnis uZz Lietuvos vidurkj. Antroje vietoje — odos ir poodzio ligos. Siy ligy
Marijampolés savivaldybéje 2013 m., palyginti su 2012 m., padidéjo statistiskai reikSmingai — 8,9
procento. Sis rodiklis 2013 m. buvo statistiskai reik§mingai — 41,1 procento didesnis uz Lietuvos
vidurkj bei didziausias tarp visy 60 savivaldybiy. Trecioje vietoje — akiy ligos. Per atitinkama
laikotarpi Siy ligy registruota 3,7 procento daugiau ir tai sudaré statistiSkai nereikSmingg
padidéjima. Sis rodiklis 2013 m. buvo statistiskai reik§mingai — 41,5 procento didesnis uz Lietuvos
vidurkj. Marijampolés savivaldybéje sergamumas piktybiniais navikais 2013 m., palyginti su 2012
m., padid¢jo statistiSkai reikSmingai — naujy atvejy buvo registruota 12,5 procento daugiau. 2013
m., palyginti su Lietuvos vidurkiu, $is sergamumo rodiklis buvo statistiS8kai reik§mingai mazesnis
13,8 procento. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Marijampolés savivaldybéje 2013 m.,
palyginti su 2012 m., statistiSkai reik§mingai padidéjo 40,3 procento ir 8,5 procento statistiskai
nereikSmingai virsijo Lietuvos vidurkj.

5. Marijampolés savivaldybéje 2013 m. 10000-¢iy gyventojy teko 38,16 gydytojo. 2013
m., palyginti su 2012 m., dirbanc¢iy gydytojy rodiklis statistiSkai reikSmingai padidéjo 22 procentais.
Taciau 2013 m. Sis rodiklis iSlieka statistiSkai reikSmingai 17,2 procento mazesnis uz Lietuvos
vidurkj. Analizuojant Marijampolés savivaldybés gyventojy apsilankymus pas Seimos gydytojus,
2013 m., palyginti su 2012 m., stebimas Sio rodiklio statistiSkai reikSmingas padidé¢jimas 4,2
procento, taciau jis statistiSkai reikSmingai 5,5 procento liko Zemesnis uz Lietuvos vidurkj.

6. Fiziné aplinka. 2013 m. Marijampolés savivaldyb¢je buvo vykdoma maudymosi viety
vandens kokybés stebésena 3 vandens telkiniuose. 2013 m. maudymosi vietose buvo paimti 27
méginiai, 1§ jy 2 méginiai virSijo maudymosi sezonu galiojancias mikrobiologiniy parametry
normas (Yglos eZere virsijo 1 kartus, Zaltygio eZere virsijo 1 karta.).

REKOMENDACIJOS

1. Atsizvelgiant j visuomenés sveikatos stebésenos duomenis, sitiloma sveikatinimo veiklg
igyvendinti visuose savivaldybés sektoriuose ir sprendimus priimti dalyvaujant jvairioms
institucijoms.



2. Planuojant, organizuojant ir vykdant jvairias priemones (pvz., alkoholio ir tabako gaminiy
prekybos licencijy iSdavimas, prekybos alkoholiu laiko apribojimas), atsizvelgti ] Marijampolés
savivaldybés tarybos nustatytus sveikatinimo veiklos prioritetus - visuomenés sveikatos
iSsaugojimas ir stiprinimas, Kurie yra sveikata Zalojancios elgsenos (nesveikos mitybos, mazo
fizinio aktyvumo, rukymo, nesaikingo alkoholio vartojimo, streso) prevencija.

3. Skatinti savivaldybés gyventojus, bendruomenes jvairias Sventes organizuoti ir Svesti be
alkoholio, ieskoti alternatyviy laisvalaikio praleidimo budy.

4. Plétoti fiziniam aktyvumui skirtg infrastruktirg (dviraciy taky tinklo plétra, naujy poilsio
ir sporto aikStyny, vaiky zaidimy aiksteliy planavimas ir jrengimas), taikyti mokestines lengvatas
fizinio aktyvumo veiklg vykdantiems subjektams.

5. Gerinti bendruomeneés sveikatos raStinguma, vykdyti visuomenés Svietima per vietines
visuomenes informavimo priemones, teikiant mokslu pagrjsta informacijg apie sveikos gyvensenos
principus, jgiidziy ugdymg ir ligy profilaktikga.

6. Skatinti visy amziaus grupiy gyventojus jsitraukti j prevencing veiklg, organizuoti
sveikatos stiprinimo priemones darbo vietose, teikti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas ne
tik atskiroms visuomenés grupéms, bet ir individualiai.

7. Efektyviau jgyvendinti nacionalines profilaktines programas, vaiky ir rizikos grupiy
skiepijimg Marijampolés savivaldybés sveikatos priezitiros jstaigose.

8. Skatinti visuomenés sveikatos prieziliros ir asmens sveikatos priezitiros bei kity sektoriy
bendradarbiavimg kompleksiskai sprendZziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas.

9. Vykdyti sveikata stiprinané¢iy mokykly plétra Marijampolés savivaldybés ugdymo
Istaigose.

10. Skatinti vaiky uzimtumo sistemos plétra, didinti vaiky neformalaus ugdymo jstaigy ir
bireliy lankomuma, diegti naujas veiklas (pvz., aktyvus turizmas), gerinti kiino kultiiros pamoky
kokybe, ieskoti naujy biuidy ir skatinti taikyti jvairesnes fizinio aktyvumo ugdymo formas (pvz.,
mokymas plaukti ir saugus elgesys prie vandens, aerobika, pilatesas ir kita).

11. Stiprinti vaiky psiching sveikatg, efektyviau organizuoti psichologing pagalba, skatinti
ugdymo jstaigose taikyti konkrecias patyCiy, priklausomybiy prevencijos priemones (pvz., vaiky
psichoaktyviy medziagy vartojimo jvertinimas).




