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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 36 straipsniu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos prieziliros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalimi, Bendraisiais savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V- 488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® ir atsizvelgdama ] Marijampolés savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2016-12-30 raSta Nr. D3-364 ,,Dél Marijampolés savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos pateikimo®, Marijampolés savivaldybés taryba
nusprendzia:

Patvirtinti Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015 mety ataskaitg
(pridedama).

Laikinai einanti savivaldybés mero pareigas Irena Lunskiené

Odeta Aleksiené
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PATVIRTINTA
Marijampolés savivaldybés tarybos
2017 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. 1-155

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2015
METU ATASKAITA

I.  IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
jvertinti visuomenés sveikatg charakterizuojan¢iy rodikliy duomenis, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés visuomenés sveikatos bukle ir jg lemiancius sveikatos rizikos veiksnius,
buty galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, vykdyti
visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus apie
problemines visuomenés sveikatos sritis, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

Visuomenés sveikatos biiklés Marijampolés savivaldybéje uz 2015 metus ataskaita (toliau —
Ataskaita) parengta vadovaujantis bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostatais ir atsizvelgiant | Higienos instituto parengtas ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity raSymo metodines rekomendacijas®.

Ataskaitoje pateikiamas ir aprasomas 51 unifikuotas 2015 m. visuomenés sveikatos stebésenos
rodiklis. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programos tikslai bei uzdaviniai (Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimas Nr.
X11-964 , D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo* (toliau — LSP)). LSP
iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo stebésena nuo 2015 m. sausio 1 d. vykdoma pagal
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sarasa (toliau — pagrindiniy rodikliy sarasas
PRS), patvirtinta Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Sj sarasa sudaro 51
unifikuotas rodiklis, geriausiai apibtidinantis LSP siekinius. Kiekvieno rodiklio duomenys kasmet
leidzia vertinti rodiklio pokyCiy krypti ir aprépti savivaldybéje, palyginti savivaldybés rodiklio
duomenis su Lietuvos atitinkamo rodiklio vidurkiu (toliau — Lietuvos vidurkis).

Rodikliai pateikiami keliomis formomis: lentelése pateikiami didziausi rodikliy duomenys,
stulpelinése diagramose — savivaldybés rodikliy santykis su Lietuvos vidurkiu.

Stulpelinése diagramose néra savivaldybiy, kuriose maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000),
duomeny.

Rodikliy duomeny santykiai stulpelinése diagramose suskirstyti 1 grupes, pagal kurias
vertinamos savivaldybeés:

— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos Zalia spalva;

— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacija, Zymimos raudona spalva;

— likusios 27 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atitinka Salies vidurkj ir rodo patenkinamg
situacija, Zymimos geltona spalva.

Lietuvos vidurkis stulpelinése diagramose Zymimas vienetu.

Diagramose nurodomi ne rodikliy duomenys, o savivaldybés rodiklio santykis su Salies vidurkiu,
kadangi maZza rodiklio reikSmeé ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirkSciai — didelé rodiklio reikSmeé
ne visada rodo blogg situacija.

1. SPECIALIOJI DALIS

LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty jy
vidutiné gyvenimo trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.



Lietuvos gyventojy vidutinés biisimo gyvenimo trukmeés ilgéjimas yra siejamas su nuosekliu
ankstyvyjy (iki 65 m. amziaus) mirciy skaiCiaus maz¢jimu, taip pat su sveiko gyvenimo trukmeés
ilgéjimu, atitolinant ligy atsiradimg ir jy lemiamas mirtis (LSP).

Marijampolés savivaldybés gyventojy 2015 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sieké 75,05
metus, Lietuvos vidurkis — 74,51 metai. Lyginant Marijampolés savivaldybés gyventojy viduting
tikéting gyvenimo trukme¢ su Lietuvos vidurkiu, Marijampolés savivaldybéje ji nezymiai ilgesné ir
patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama (zr. 1 paveikslg). Daugiausia
gyvenimo mety prarandama dél ankstyvyjy mirciy dél iSoriniy priezasCiy, kraujotakos sistemos ligy
bei piktybiniy naviky. Sumazinus prieslaikiniy mir¢iy skai¢iy dél minéty priezasCiy, vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmes rodiklis padidéty. Taciau mirtingumui nuo iSvardinty priezasciy, ypatingai
iSoriniy priezasCiy, sumazinti nepakanka vien sveikatos sektoriaus pastangy ir veiksmy.
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1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (2015 m.)
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bukliy), kuriy galima iSvengti
taikant Zinomas efektyvias prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemones. Remiantis
duomenimis apie i§vengiamg mirtinguma galima spresti apie sveikatos prieziiiros ir sveikatos politikos
itaka gyventojy sveikatai bei numatyti naujas veiksmy kryptis.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. 30,51 procento visy mir¢iy galima buvo iS§vengti, o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 34,4 procento. Pagal §j rodikli Marijampolés savivaldybé patenka
tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,86 (zr. 2
pa}fﬁeiksla[).
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2 pav. ISvengiamas mirtingumas (A15-A19, A33, A38-A41, A46, A48.1, B17.1, B18.2, B20-B24,
B50-B54, B90, C00-C16, C18-C22, C33-C34, C43, C45, C50, C53, C67, C73, C81, C91, C92.0, D10-
D36, E10-E14, F10, F11-F16, F18-F19, GO0, G03, G31.2, G40-G41, G62.1, 101-109, 110-115, 120-126,
142.6, 160-169, 171, 180.1-180.3, 180.9, 182.9, J02, J09-J18, J40-J46, L03, K25-K28, K29.2, K35-K38,
K40-K46, K70, K73, K74, K80-K83, K85, K86.0-K86.9, K91.5, NO0O-NO7, N13, N17-N21, N25-N27,
N35, N40, N99.1, P00-P96, Q00-Q99, V00-V99, W00-X59, X60-Y34, Y60-Y69, Y83-Y84) 2015 m.
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Salies socialinés apsaugos sistema uztikrina socialing rimtj, bet ne visiems Lietuvos gyventojams
suteikia pasitikéjimg ateitimi. 2000-2010 metais didéjusi socialin¢ diferenciacija lémé sveikatos
rodikliy skirtumo tarp nuolatines dideles pajamas gaunan¢iy gyventojy ir tarp gyventojy, kuriy
pajamos yra nereguliarios ir mazos, tarp Seimoje gyvenanciy ir vieniSy Zmoniy, tarp asmeny,



gyvenan¢iy mieste ir kaimo vietovése, did¢jimg. Did¢jant asmeninéms pajamoms ir keiCiantis
socialiniam statusui socialinés hierarchijos sistemoje, paprastai geréja ir asmens sveikata. Mazas
pajamas ir zemga socialinj statusg turintys asmenys patiria ekonominiy nepritekliy, turi psichologiniy ir
socialinio saugumo problemy, maziau palankias sveikos gyvensenos formavimosi galimybes, ypac tuo
atveju, kai Salies socialinés apsaugos sistema negali uztikrinti oriy (tinkamy) gyvenimo salygy. Vienu
1§ didziausiy gyventojy sveikatos gerinimo iStekliy iSlieka socialinés atskirties aspekty mazinimas.
Lietuvoje beveik penktadalis asmeny patiria skurdo rizika, materialinius nepriteklius arba gyvena
Seimose, kuriose néra dirbanCiy asmeny. Tokie asmenys neturi galimybés pakankamai 1éSy skirti
kokybiskoms gyvenimo salygoms sudaryti ir sveikatai gerinti. Socialinés apsaugos sistemos tvarumas,
skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir buityje turi jtakos tiek 1étiniy neinfekciniy ligy, tiek traumy, ypac
savizudybiy skaiciaus dinamikai.

Saugesné socialin¢ aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties mazinimas yra
pagrindinis valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis j
sveikatos gerinimg (LSP).

1. Tikslas. Sukurti saugesne¢ socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirtj.
1.1. uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba.

Vienas 1§ §io uzdavinio jgyvendinimo stebésenos rodikliy — savizudybiy skai¢ius. 2015 m.
Lietuvoje nebuvo savivaldybés, kurioje nebiity nei vieno savizudybés atvejo, todél Si problema yra
aktuali ir opi visoms savivaldybéms.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. mirtingumas dél savizudybiy sieké 33,01/100 000 gyv., o
Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 30,84/100 000 gyv. Pagal §i rodikli Marijampolés
savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama ir santykis su Lietuvos

vidurkiu yra 1,07 (Zr. 3 paveiksla).
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3 pav. Mirtingumas del savizudybiy (X60-X84; 2015 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras)
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Lietuvoje visi mokyklinio amziaus vaikai privalo mokytis pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo

programas.

Marijampolés savivaldybés 2015 m. rodiklis dél mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy

mokyklose, sieké 96,08/1000 mok., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 60,23/1000 mok.

Pagal §; rodikl} Marijampolés savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra

prasCiausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,60 (zr. 4 paveiksla). Pagrindiné mokykly nelankymo
riezastis — vaikai su tévais iSvyke i§ Salies.

Mokyklinio amziaus vaiky, Savivaldvbes | Lietuvos Maziausi | Didziausi Santykis
nesimokanciy mokyklose, duomer? s | vidurkis rodiklio rodiklio | savivaldybé/
skaicius 1000 mok. y duomenys | duomenys Lietuva
2014 m. 86,6 56,2 21,9 126,8 1,54
2015 m. 96,08 60,23 26,98 172,28 1,60
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4 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose (2015 m.)
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Mokyklinio amziaus vaikai, nesimokantys mokykloje
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5 pav. Marijampolés sav. mokyklinio amziaus vaikai, nesimokantys mokykloje.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Socialinés rizikos Seimoms priskiriamos Seimos, auginancios vaikus iki 18 m., kuriose
piktnaudziaujama alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medZiagomis, yra
priklausomyb¢ azartiniams loSimams arba susiduriama su kitomis problemomis, dél socialiniy jgudZziy
stokos netinkamai riipinamasi vaikais, iSkyla pavojus vaiky fiziniam, protiniam, dvasiniam vystymuisi
bei saugumui.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. socialinés rizikos Seimy skaicius sieké 2,73/1000 gyv., o
Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3,36/1000 gyv. Pagal §j rodiklj Marijampolés savivaldybé
patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,81
(zr. 6 paveiksla).
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6 pav. Socialinés rizikos Seimy skaicius (2015 m.).
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Ilgalaikio nedarbo lygis — tai rodiklis, iSreiskiamas ilgalaikiy bedarbiy ir darbo jégos, tai yra visy
galin¢iy dirbti asmeny, santykiu. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy ekonominiy poveikio
sveikatai veiksniy, kuris turi jtakg fizinei ir psichinei sveikatai.



Marijampolés savivaldybés 2015 m. ilgalaikio nedarbo rodiklis sieké 2,11/100 darbingo amziaus
gyventojy, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 2,52/100 darbingo amziaus gyv. Pagal §j
rodikl] Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama,
palyginti su Salies vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,84 (zr. 7 paveikslg).
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7 pav. llgalaikio nedarbo lygis (2015 m.).
(Saltinis. Lietuvos darbo birza)

Gyventojy skaiCius — tai iSvestinis demografiniy procesy (gimstamumo, mirtingumo bei
migracijos) rodiklis.

Marijampolés savivaldybés 2015 m. gyventojy skaic¢iaus rodiklis sieké -14,11/1000 gyv., o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo -11,26/1000 gyv. Pagal $j rodiklj Marijampolés savivaldybé
patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis
su Lietuvos vidurkiu yra 1,25 (Zr. 8 paveiksla).
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8 pav. Gyventojy skaiCiaus pokytis (2015 m.).
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

1.2. uzdavinys. SumaZinti socialine - ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu.

Marijampolés savivaldybés 2015 m. mokiniy, gaunaniy nemokamg maitinimg mokyklose,
rodiklis sieké 176,68/1000 mokyklinio amziaus vaiky, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo
219,53/1000 mokyklinio amziaus vaiky. Pagal §j rodikl] Marijampolés savivaldybé patenka tarp 10
savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu
yra 0,80 (zr. 9 paveikslg). Tokiam rodiklio pasiskirstymui jtakos turéjo geresné socialiné padétis
savivaldybéje (maZesnis nedarbas, didesnés pajamos Seimoje ir pan.).
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departamentas)
Marijampolés savivaldybés 2015 m. socialinés pasalpos gaveéjy rodiklis sieké 20,53/1000 gyv., o

2,5

Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 38,11/1000 gyv. Pagal $j rodikl; Marijampolés savivaldybé

patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su

9 pav. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, mokyklose skai¢ius (2015 m.).
Lietuvos vidurkiu yra 0,54 (zr. 10 paveiksla).
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,86/100 000 gyv. Pagal $i rodikli Marijampolés savivaldybé

visuomenei pavojinga infekcija, nes uzsikre¢iama oro
Marijampolés savivaldybés 2015 m. sergamumas tuberkulioze sieké 50,38/100 000 gyv., o Salies

Tuberkuliozé —

LE'T
SE'T
SET
vE'T

1€7
TET
L4

0z
[114

= =
]
2 3

3

patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis

gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose. Ligoniy gydymas ir prie
su Lietuvos vidurkiu yra 1,20 (zr. 11 paveiksla).

meén., o esant tam tikroms atsparioms vaistams TB formoms, ir ilgiau.

10 pav. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius (2015 m.).

(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)
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11 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19; 2015 m.).
Tuberkuliozés registras)
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Marijampolés savivaldybés 2015 m. asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy
atsitikimy darbe rodiklis sieké¢ 1,08/10 000 darbingo amziaus gyv., o Salies vidurkis atitinkamu
laikotarpiu buvo 1,02/10 000 darbingo amziaus gyv. Pagal §j rodiklj Marijampolés savivaldybé
patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis
su Lietuvos vidurkiu yra 1,06 (zr. 12 paveiksla).
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12 A 7 i kiai suzeisty dél nelaimi itikimy darbe (2015 m
pav. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe (2015 m.).

(Saltinis. Valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos)

Marijampolés savivaldybe¢je 2015 m. susizalojimy dél nukritimy rodiklis sieké 112,03/10 000
gyVv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 138,97/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj Marijampolés
savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu
ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,81 (zr. 13 paveiksla).
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13 pav. Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje (2015 m.).
(Saltinis. Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema SVEIDRA duomenys)

Darbingumo lygis nustatomas asmenims nuo 18 m. iki senatvés pensijos amziaus (2015 m.
vyrams — nuo 63 m., moterims — nuo 61 m.) vertinant ne tik medicininius, bet ir funkcinius,
profesinius bei kitus kriterijus, ribojan¢ius asmens darbinguma.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. darbingo amZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty
nejgaliais, rodiklis sieké 73,77/10 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 68,87/10 000
gyv. Pagal §j rodikl;} Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra
patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,07 (Zr. 14 paveikslg).
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14 pav. Darbingo amziaus asmenys, pirma kartg pripazinti nejgaliais (2015 m.).
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba)

Marijampolés rajono (Marijampolés, Kalvarijos ir Kazly Rudos savivaldybiy) 2015 m.
sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis sieké 78,75/10 000 gyv., o Salies vidurkis
atitinkamu laikotarpiu buvo 72,77/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj Marijampolés savivaldybé patenka tarp



10 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasCiausia, palyginti su Salies vidurkiu, ir santykis su Lietuvos
vidurkiu yra 1,08 (zr. 15 paveikslg).

Sergamumas Zarnyno Savivaldvbes | Lietuvos Maziausi | Didziausi Santykis
infekcinémis ligomis 10 000 Y . : rodiklio rodiklio | savivaldybé/
duomenys | vidurkis .
gyv. duomenys | duomenys Lietuva
2014 m. 63,9 62,0 8,4 100,2 1,03
2015 m. 78,75 12,77 7,3 115,66 1,08
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15 pav. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08; 2015 m.).

(Saltinis. Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centras)
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16 pav. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09)
(Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Marijampolés departamentas)

Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centro duomeny bazéje pateikti kartu trijy savivaldybiy duomenys:
Marijampolés (Marijampolés rajonas), Kalvarijos ir Kazly Ridos. Analizuojant kiekvienos
savivaldybés informacijg, sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis rodikliai stebimi didesni,
palyginti su Lietuvos vidurkiu, nes Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Marijampolés
departamento pateiké duomenis, kur nurodomos ir nepatikslintos bakterinés zarnyno infekcijos (ligos
kodas A09). Lietuvoje didZiausias sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis 2015 m. buvo didZiyjy
miesty bei jy rajony savivaldybése. Taip gali biiti dél to, kad didesniy miesty savivaldybiy gyventojai
dazniau kreipési ] gydymo jstaigas, nes jos buvo lengviau pasiekiamos. Pagrindinés priemones, kurios
mazina zarnyno infekcijy ligy paplitimg — infekcijos kontrole, tinkama higiena bei visuomeneés
Svietimas.

2.2. uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki.



Marijampolés savivaldybés 2015 m. mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis sieke
118,13/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 110,43/100 000 gyv. Pagal §j
rodikl] Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama
lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,07 (zr. 17 paveikslg).
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17 pav. Mirtingumas del iSoriniy prieZasciy (V00-Y89; 2015 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)

Laisvalaikis, tai laikas, kurio neskiriame privalomiems darbams atlikti. Laisvalaikis néra darbas,
verslas, namy ruoSa, mokymasis, valgymas, miegojimas. Laisvalaikio metu mazinamas organizmo
nuovargis nuo fizinio ir emocinio kriivio, o tai turi teigiamos jtakos psichologinei buklei, taciau
laisvalaikio metu yra didesné rizika patirti traumas. Pastaruosius 10 mety Lietuva yra tarp ty Saliy,
kuriose skendimy ir suzalojimy atvejy skaiCius laisvalaikio metu ypa¢ didelis. Valstybei ir
savivaldybéms menkai kontroliuojant laisvalaikio leidimo vietas ir juose veikianciy jstaigy veikla,
did¢jo alkoholiniy gérimy vartojimas papliidimiuose ir kitose laisvalaikio leidimo vietose. Moksliniais
tyrimais jrodyta, kad laisvalaikio sukuriamy riziky sveikatai sumazinimas gali sumazinti ir kity
sveikatos sutrikimy atvejus (LSP).

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy rodiklis sieké
8,69/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 5,03/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,74 (zr. 18 paveiksla).

.24
= 35
3
2 3
5 25
=2
o 2 s g
w ~ S N om m R T
X 15 ~ 9 g 83 RN NIT A A
3" F- - = =
oo~ [ .3 —
c 4 ﬂ:g%mug,.."':d§aa°
& M s o o ©
0,5
0 4 T T T T T T T T T T T
> = 3 3 3 3 » 3 3 3 » 3 3 2 z 3 3 3 2 3 3 3 5 3 3 3 3z 3 3 3 3z 3 3 2 3 3 > 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 >
R @AM mm R R R RRRRRRARR R AR R ® R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE]
B3 RREEEIREIBREIIRBBRIRER BRI EEREEIRIRITEIRIBIBIBBERREE
D S e e e e e e ST S S Sy F T - - e S = L S S T I S S G S S = S
E = E E £ £ £ £ @ £
- .n @ Py @ e @ o ow 2 oa - w £
$ 2 cE28 05528228220l ae8i 8.2 s 9822252888038 285882
S9N ET®BCc ESCcHEET O EEE5 288 g @ TS IP®PERLE SR ZLSEDR2EE SECpE B BB
ELYERSZEFE3REE£° 22388 eaA2seY R8I35 3FF2E5rS55483
£%g 35 x S8 2e 5 c = 28 =2 3 s T = 2 2 co 2w ER S< oo R
< c & T = = = g s 5 = = = = 2B 50 = = 5 & > T e 5
el w5 - © o
- = A = N = = <

18 pav. Mirtingumas del atsitiktiniy paskendimy (W65-W74; 2015 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras)

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. mirtingumo dé¢l nukritimy rodiklis sieké 17,37/100 000
gyv. (absoliutus skai¢ius — 16 atvejy), o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 13,56/100 000
gyv. Pagal §j rodikl;] Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra
patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,28. (Zr. 19 paveikslg).
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19 pav.

Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19; 2015 m.).

(Saltinis. Higienos instituto Mirties atveju ir jy priezas¢iy valstybés registras)
2.3. uzdavinys. Mazinti avaringumg ir traumuy Keliy eismo jvykiuose skaiciy.

Transporto traumos Lietuvoje yra didelé problema. Ji sprendziama daugiasektorinio
bendradarbiavimo pastangomis. Pasiekti teigiami rezultatai neatleidzia nuo atsakomybeés vykdyti
tolimesnius veiksmus siekiant avaringumo ir avarijose patiriamy traumy bei mirciy skaiciaus
mazinimo.

Marijampolés savivaldybé¢je 2015 m. mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis sieké 15,63/100
000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 10,57/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama, palyginti
su Salies vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,48 (zr. 20 paveiksla).
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20 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99; 2015 m.)
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. pés¢iyjy mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis sieke
1,74/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3,86/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,45 (zr. 21 paveiksla).
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21 pav.

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09; 2015 m.).

(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras)

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy rodiklis
sieké 52,12/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 65,68/100 000 gyv. Pagal §j



rodikl] Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama
lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,79 (zZr. 22 paveikslg).

2,5

-
m
o~

1,98

2

=
wn

e
[

Santykis su LT vidurkiu
—

o
!
V.
T
V.
V.
V.
V.
'
V.
V.
'
V.
V.
v
v
v
v
v
v
v
v
V.
V.
V.
V.
V.
V.

mmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

V.
V.
V.
V.
V.
V.
'
V.
V.
V.
V.
v
v
v
v
v
v
v
V.
V.
V.

.........
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

PR,

L T e S

enosr

= =2

Elektrény
Lazdijyr.

Joniskior.
Pasvalio r.

=
Q
2

Vilniausr.

Plungésr.
Alytausr.

Raseiniyr.

Kaunor.
Kauno m.
Jonavosr

c
2
5 ]
=

Rok
Druskininky

Kaisiadoriyr.
Ukmergesr.
Vilkaviskior.

Anykidiyr.
Jurbarko r.
MaZeikiy r.
Marijampolé:
Vilniaus m

Klaipédos m

Radviliskior.
Akmenésr.
Klaipédosr.

Svenéioniyr.

Panevéiior.

oo
Il
=
=
o

i

22 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99; 2015 m.).
(Saltinis. Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema SVEIDRA duomenys)

2.4. uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumg, triuk§ma.

Marijampolés savivaldybéje 2014 m. | atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmetamy tersaly
kiekis sieké 1010 kg/1 km?, o $alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 921 kg/1 km? Pagal §j
rodikl] Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama
lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,1.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. 85,55 proc. gyventojy pasieké centralizuotai tiekiamas
vanduo, atitinkamu laikotarpiu nuotekos buvo tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus 77,7 proc.
gyventojy (Zr. 1, 2 lenteles).

1 lentelé. VieSai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams

2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.
Abs. . Abs. . Abs. . Abs. /s
sk. o sk. & sk. & sk. &
?gj“’amp"'es 50520 | 84,24 | 49032 | 82,98 | 50903 | 87,22 | 49245 | 8555
*- procentas nuo Marijampolés savivaldybés vidutinio gyventojy skaiciaus
(Saltinis. UAB ,,Stiduvos vandenys*)
2 lentelé. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams
2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.
Abs. . Abs. 0% Abs. 0/ Abs. 0%
sk. & sk. & sk. o sk. o
Marljampoles | 45744 | 76,28 | 44471 | 7526 | 46507 | 79,69 | 44727 | 77,7

*- procentas nuo Marijampolés savivaldybés vidutinio gyventojy skaiciaus
(Saltinis. UAB ,,Stiduvos vandenys*)

3. Tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiira.

Gyvensena yra itin reikSmingas veiksnys, lemiantis gyventojy sveikatg. Pastargjj deSimtmet]
mazéjantis rikanciyjy skaicius bei augantis darzoviy ir vaisiy vartojimas rodo teigiamus Salies
gyventojy elgsenos pokycius. Tafiau sergamumo ir ankstyvosios mirties atvejy, susijusiy su nesveika
gyvensena, kuriems galima uzkirsti kelig, tebéra daug. Pagrindinés ankstyvos mirties ir nejgalumo
priezastys, susijusios su nesveika gyvensena, yra Sirdies ir kraujagysliy bei kraujo apytakos ligos,
virSkinimo sutrikimai, onkologiniai susirgimai, nelaimingi atsitikimai ir suzalojimai, kvépavimo ligos,
psichikos sutrikimai ir t.t.

3.1. uZdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma.



Neteisetas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas turi jtakos psichikos ir elgesio
sutrikimams, apsinuodijimams, uzkre¢iamyjy ligy ir jgytojo imuninio nepakankamumo sindromo (ZIV
ir AIDS) plitimui, nusikalstamumo, traumy ir savizudybiy skai¢iaus didéjimui bei su tuo susijusiam
mirtingumui. Marijampolés savivaldybéje 2015 m. mirtingumo dél priezasc¢iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, rodiklis sieké 3,47/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 5,13/100 000
gyv. Pagal §j rodikl] Marijampolés savivaldybés patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra

patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,68 (zr. 23 paveiksla).
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23 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19,

X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 2015 m.
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)

Nustatyti priezastiniai ryS$iai tarp vidutinio suvartoto alkoholio kiekio ir daugiau kaip 60 ligy.
Alkoholiniy gérimy vartojimas tiesiogiai susijes su alkoholine kepeny liga, atsitiktiniu apsinuodijimu,
psichikos ir elgesio sutrikimy ir alkoholinés kardiomiopatijos i$sivystymu, taip pat yra vienas i$
rizikos veiksniy, didinan¢iy tikimybe susirgti 1étinémis ligomis — Sirdies ir kraujagysliy bei
kraujotakos sistemos ligomis, kepeny ciroze, onkologinémis ligomis (ypa¢ virSkinamojo trakto ir
kriities véziu), pneumonija, iiminiu pankreatitu ir kt. DidZioji dalis iSoriniy priezas¢iy sukelty mir¢iy
yra laikomos mirtimis, i$ dalies nulemtomis perteklinio alkoholiniy gérimy vartojimo.

Moksliniy tyrimy duomenimis, mazinant alkoholiniy gérimy kainas ir plec¢iant pardavimo viety
tinklg, didéja alkoholiniy gérimy vartojimas ir su tuo susijusiy mir¢iy skaiCius. Atlikti tyrimai ir
statistiniai duomenys rodo, kad alkoholis — trecias pagal svarba Europoje zalos sveikatai ir pirmalaikés
mirties rizikos veiksnys po didelio kraujospiidZio ir rikymo, daZnai svarbesnis uz didelj cholesterolio
kiekj ir antsvorj.

Marijampolés savivaldyb¢je 2015 m. mirtingumo d¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis sieké 15,63/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 25,20/100
000 gyv. Pagal §j rodikl] Marijampolés savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra
geriausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,62 (Zr. 24 paveiksla).
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24 pav. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5,

G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 2015 m.
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras)

Narkomanija — galingas kriminogeninis veiksnys, skatinantis jvairiy rasiy nusikaltimy, tarp jy ir
organizuoto nusikalstamumo, augima, kuris tampa vis grésmingesnis, jgauna transnacionalinj pobudj
ir yra tiesiogiai susij¢s su i§ Sio verslo jgyty pinigy ir turto legalizavimu, narkotiky kontrabanda,
korupciniais nusikaltimais ir tarptautiniu terorizmu.



Marijampolés savivaldybéje 2015 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda, rodiklis sieké 196,30/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu
laikotarpiu buvo 65,65/100 000 gyv. Pagal §j rodikli Marijampolés savivaldybé patenka tarp 10
savivaldybiy, kuriose situacija yra prasCiausia, palygint su Salies vidurkiu. Savivaldybés rodiklio
santykis su Salies vidurkiu yra 2,99 (zr. 25 paveiksla).

Rodikliui apskai¢iuoti naudojami ministerijy ir institucijy pagal kompetencijg suvestiniai
duomenys, apimantys teisésaugos institucijy veiklg, uzregistruotas baudziamagsias nusikalstamas
veikas (nusikaltimus ir baudziamuosius nusiZzengimus), nuteistus ir jkalintus asmenis.

Vertinant $j rodiklj galima prielaida, kad problema susijusi su savivaldybéje esancia jkalinimo
jstaiga, kuriojeasmenys yra i§ visos Lictuvos, ta¢iau jy daromi nusikaltimai vyksta Marijampolés
savivaldybéje, taip pat - dél aktyvaus policijos pareigiiny darbo.

Nusikalstamos veikos,
susijusios su disponavimu . i . Maziausi | Didziausi Santykis
. .. . .| Savivaldybés | Lietuvos L S . .
narkotinémis medziagomis ir . ; rodiklio rodiklio | savivaldybé/
) duomenys | vidurkis .
ju kontrabanda duomenys | duomenys Lietuva
(nusikaltimai) 100 000 gyv.
2014 m. 190,2 65,2 0 234,9 2,9
2015 m. 196,30 65,65 0 269,06 2,99
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25 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 2015 m.

(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Nusikalstamos veikos susijusios su disponavimu
narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda
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26 pav. Marijampolés sav. nusikalstamos veikos susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis
ir jy kontrabanda.

(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Riikymas iSlieka viena svarbiausiy Europos regiono Zmoniy mirties priezas¢iy. Tabako gaminiy
vartojimas turi jtakos mirtingumui nuo létiniy ligy — Sirdies ir kraujagysliy ligy, vézio, diabeto, létiniy



kvépavimo taky ligy ir kt. Rikymas Zalingai veikia aplinkinius (pasyvus ritkymas) ir laikomas plauciy
vézio ir kity 1étiniy plauciy ligy rizikos veiksniu, taip pat neigiamai veikia vaisiaus vystymasi néStumo
metu. Rikymo paplitimui labai svarbus tabako gaminiy prieinamumas. Vertinant tabako gaminiy
prieinamuma, svarbu atsizvelgti j tai, kokiam gyventojy skaiciui tenka viena licencija. Marijampolés
savivaldybéje 2015 m. licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais rodiklis sieké 173,91/1-
ai licencijai, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 173,48/1-ai licencijai. Pagal §; rodiklj
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su

Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1 (zZr. 27 paveikslg).
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27 pav. Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais
(2015 m.).
(Saltinis. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas)

Vertinant alkoholiniy gaminiy prieinamuma, svarbu atsizvelgti i tai, koks gyventojy skaicius
tenka vienai licencijai.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
rodiklis sieké 162,61/1-ai licencijai, o S$alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 149,70/1-ai
licencijai. Pagal §j rodiklj Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija
yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,09 (zr. 28
paveiksla).
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28 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais 92015 m.).
(Saltinis. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas)

3.2. uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos iprocius.

Siuo metu sukaupta pakankamai moksliniy jrodymy, kad nesubalansuota mityba skatina
nutukima, lipidy apykaitos sutrikimus, didina létiniy neinfekciniy ir kity ligy rizika bei vis dazniau
pripazjstama jprastu $iy ligy rizikos veiksniu. Mityba, atitinkanti rekomenduojamas paros maistiniy
medziagy ir energijos normas, kaip ir tinkamy bei palankiy sveikatai maisto produkty gamyba ir
vartojimas, gali padéti iSvengti su mityba susijusiy létiniy neinfekciniy ligy. Nors Lietuvos gyventojy
mitybos jprociai kinta teigiama linkme — vartojama daugiau darzoviy, maZiau gyvulinés kilmeés
riebaly, daugiau aliejaus, suaugusiyjy mityba vis dar tinkamai nesubalansuota: vartojama per daug
riebaly, ypac soCiyjy riebaliniy rigsc¢iy, cukraus.



Marijampolés savivaldybéje 2015 m. kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, rodiklis
sieké 29,69 procento, 0 Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 32,03 procento. Pagal §j rodiklj
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,93 (zr. 29 paveikslg).
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29 pav. Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, skaicius (2015 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

4. Tikslas. UZtikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiura, orientuota j gyventojuy
poreikius.

4.1. uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais.

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti vykdant prevencines
priemones ir (ar) laiku teikiant reikiamas ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas. I§vengiamy
hospitalizacijy rodiklis skai¢iuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos priezitros
paslaugy pricinamumg bei kokybe. Mokslininkai teigia, kad dalies hospitalizacijy buty galima
iSvengti, jei biity uztikrinama tinkama ambulatorinés sveikatos priezitiros veiklos kokybé bei jos
prieinamumas. ISvengus stacionarinio gydymo, kuris yra vienas brangiausiy, biity sutaupoma nemazai
1ésy.

Marijampolés savivaldyb¢je 2015 m. i§vengiamy hospitalizacijy rodiklis sieké 38,69/1000 gyv.,
0 Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 33,62/1000 gyv. Pagal §j rodikl; Marijampolés
savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu
ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,15 (zr. 30 paveikslg).
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30 pav. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius (2015 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2015 m. iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Marijampolés savivaldybés
rodiklis sieké 5,60/1000 gyv., 0 Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 6,94/1000 gyv. Pagal §j
rodikl; Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama
lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,09 (Zr. 31 paveikslg).
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31 pav. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius (2015 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

4.2. uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacienta orientuotg sveikatos prieZiura.

Siekiant mazinti sveikatos prieziliros paslaugy kokybés ir prieinamumo skirtumus Salyje,
sudaryti galimybes gauti paslaugas arCiau gyvenamosios vietos, reikia gerinti pirminés sveikatos
priezitiros jstaigy infrastruktiirg, stiprinti specializuotag ambulatoring pagalba, reabilitacija ir skubig
pagalba. LSP numatoma centralizuotai teikti sveikatos priezitiros paslaugas, kurioms reikia sudétingos
technologinés jrangos ir siauros specializacijos bei auks$tos kvalifikacijos specialisty. Numatoma
decentralizuotai, ar¢iau paciento gyvenamosios vietos teikti sveikatos priezitiros paslaugas, kurioms
nereikia sudétingos technologinés jrangos. Planuojama plétoti slaugos paslaugas savivaldybiy asmens
sveikatos prieziliros jstaigose, integruoti slaugos ir socialinés globos paslaugas pagal pacienty
poreikius.

Vertinant sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumag ir jy efektyvumg labai svarbus rodiklis yra
slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skaicius. | Sio rodiklio skai¢iavimg buvo jtraukiamos tik
praktikuojancios slaugytojos (iskaitant ir akuSerius) bei praktikuojantys gydytojai, nedirbantys
administracinio ir mokslo darbo.

Marijampolés savivaldybés 2015 m. slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, rodiklis sieke
2,11/1 gydytojui, o salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 2,14/1 gydytojui. Pagal §j rodiklj
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0.99 (zr. 32 paveikslg).

Kaip praktikuojantis gydytojas, nurodomas asmuo, turintis universitetinj medicininj i$silavinimg
(gydytojo diplomg) ir teikiantis asmens sveikatos prieziiiros paslaugas pacientams. | praktikuojanciy
gydytojy skaiCiy jskaiciuojami visi privaciose asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose (Marijampolés
savivaldybéje - 15 privaciy pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigy) ir privaciose odontologijos
jstaigose dirbantys gydytojai.

. .. . i . Maziausi | Didziausi Santykis
Slaugytojy, tenkanCiy | Savivaldybés | LIetwvos | i i | rodiklio | savivaldybe/
vienam gydytojui, skai¢ius duomenys | vidurkis .
duomenys | duomenys Lietuva
2014 m. 2,13 2,14 14 4,3 1,0
2015 m. 2,11 2,14 1 8 0,99
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Marijampolés savivaldybés 2015 m. dirbanciyjy Seimos gydytojy rodiklis sieké 5,56/10 000
gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 7.10/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj Marijampolés
savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu

Dar vienas rodiklis, apibtidinantis medicinos personalo prieinamumg ir jo pasiskirstymag visoje
ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,78 (zr. 33 paveikslg).

Salyje — Seimos gydytojy skaicius. | $io rodiklio skai¢iavimus buvo jtraukti tik praktikuojantys Seimos
gydytojai, t.y. asmenys, turintys universitetinj medicininj iSsilavinimg (gydytojo diploma), galiojancias

licencijas ir teikiantys asmens sveikatos prieziliros paslaugas pacientams.
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(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

32 pav. Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius (2015 m.).

E
:§|

Marijampolés savivaldybés 2015 m. gyventojy apsilankymo pas gydytojus rodiklis sieké 8,86/1
gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 8,34/1 gyv. Pagal §j rodikl; Marijampolés

savivaldybés patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su Salies vidurkiu ir

santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,06 (Zr. 34 paveiksla).
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(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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33 pav. Seimos gydytojy skai
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Sis rodiklis priklauso nuo tokiy veiksniy, kaip gyventojy sergamumas, jy kultiira, gydytojy
(Saltinis. Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema SVEIDRA)

skaiCius, jy pasiskirstymas pagal specialybes, ambulatoriniy jstaigy darbo organizavimas ir kt.
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34 pav. Apsilankymai pas gydytojus (2015 m.).
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Savivaldybei pavaldzios stacionarines asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikian¢ios asmens
sveikatos prieziuros jstaigos (ASP]) pacienty pasitenkinimo lygis yra per kalendorinius metus
uzpildyty vertinimo ankety baly sumos aritmetinis vidurkis.

2015 m. Marijampolés savivaldybei pavaldzios stacionarines asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas teikiancios asmens sveikatos prieziliros jstaigos pacienty pasitenkinimo lygis sieké 18,51
balo, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 18,77 balo. Pagal §j rodiklj Marijampolés
savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu
ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,99 (zr. 35 paveikslg).
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35 pav. Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikian¢iy asmens
sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis balais (vidutinés reikSmes) 2015 m.
(Saltinis. Valstybiné akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnyba)
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_________

Santykis su LT vidurkiu

Néra duomeny
Néra duomeny

Néra duomeny

P X )
Marijam polés sav. 0,99
. sav. I 1,04
. Sav. _ 1,06
Néra duomeny
Néra duomeny

L R S

aneveiio m. sav.

Elektréeny sav. NN 0,97
Rokidkio r.sav. ] 0,97
Siauliy r. sav. 0,97
Visagino sav. 0,99
Silalésr.sav. 0
Akmenésr.sav. o
Vilniaus m. sav. 0,
Kaunom.sav. ___ ] 1,00
Raseiniy r. sav. 1,02
Teldiy r. sav. 1,02
Sakiy r. sav. 1,02
Alytaus m. sav. 1,02
Kretingosr.sav. —__ ] 1,02
Tauragés r. sav. NN 1,02
Klaipédos m. sav. I 1,03
Siauliy m. sav. I 105

Kédainiy
Sventioniy
Anykatiy
Ukmergés
Jurbarko
Pakruojo
Pasvalio
Vilniaus
Joniskio
Varénos
Matzeikiy

Radviliskior.sav. —_____ ] 1,00
Druskininkysav. — ] 1,02

Vilkaviskio
Klaipédos

Saltininky

Panevéiio

P

Tuberkuliozé — tai visuomenei pavojinga létiné infekciné liga. Didelj riipestj kelia atspariy
vaistams tuberkuliozés mikobakterijy Stamy gauséjimas.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis sieké
5.21/10 000 gyv., o s$alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3.68/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1.41 (zr. 36 paveiksla).
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36 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19; 2015 m.).
(Saltinis. Tuberkuliozés registras)

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. sergamumo ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis rodiklis
sieke 2,08/10 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3,59/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su
§alieas vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,58 (zr. 37 paveiksla).

=
in,
N
2,5
=]
= 2
5
= o o 8
s s gggna3das-
=
= g;ﬁgaﬁi;.:a.-«
> - - o oo 8 8 & o
a2 1 - 233 838888°°
£ mmcﬁauggﬁmﬁﬁﬁagdddﬁc"""’
2 05 nsggﬁﬂg"iﬂ"i"_od‘n‘ooac"::’:'
£ 8Q6°6566=°°°
-] - o
& ° AAnAAnnn
C T - - - - T R - - - - - T - - - - - - - -
IR EEEEEEEEEEEEEE R R E R R EE E B E R R E E E EEE
23232 AR EEAIERIRAREIARAAREIRIREIAEERRREARRRRBAZAREAERER
P T T~ I - S e S e S TR | B e T =T T - =R S Sy~
w v g O W .= 0 O @ v T O T o v g = wu = o 0O = w v v o T W - = = > > w v
v 0 S L x W > W g = g =0 0;5 ¥ <= w =2 0:=.Lwmwe-z Qw3 Q== @ = = o & wvw = U I x 9
P ¥ S r=2S B0 2s3aBEYRRESSEPIEEZ e 2S5 PSS E R EEEEEE
] o 2 3 2 . &) E 5 2 N & 2 6 = £ =
S52Eict 8538 RS g g EEE L et 3LC 38 B IR g g
252208 % 3 = 0 Em O 2o = ) 3 ) = E < C 3 on @ LT - =
= ® 3 e =27 g = = a s 5 < c BT = = = g 2 2 = T ®m T g =
] x = = ©
N [-% a_ug:ED 5 .3 wmoz



37 pav. Sergamumas 71V ir lytiskai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), B24,
Z21, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4,
A56.8) 2015 m.

(Saltinis. Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centras)

4.3. uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata.

Tyrimais jrodyta, kad gera vaiko sveikata lemia gerg asmens sveikata vélesniais gyvenimo
tarpsniais. Bloga jauny zmoniy sveikata, kuriai jtakos turi motinos bei kity Seimos nariy sveikata,
verc¢ia naudoti daugiau sveikatos sistemos resursy, todél jos gerinimas yra ir sveikatos sistemos
efektyvumo uztikrinimo klausimas.

Marijampolés savivaldybés 2015 m. kiidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumo rodiklis sieké
1.73/1000 gyvy gimusiy kiidikiy, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 4.19/1000 gyvy
gimusiy kudikiy. Pagal $j rodiklj Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose
situacija yra patenkinama lyginant su Salies ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,41 (zr. 38
paveikslg).
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38 pav. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas (2015 m.).
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Viena veiksmingiausiy uzkreciamyjy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. 2 mety amziaus vaiky skiepijimy apimtys nuo tymuy,

epideminio parotito, raudonukés sieké 96,24 procento., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo

94,15 procento. Pagal §j rodikl; Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose

situacija yra patenkinama lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,02 (zr. 39

paveiksla).
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39 pav. 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢)

skiepijimo apimtys (2015 m.).
(Saltinis. Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras)

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. 1 mety amziaus vaiky skiepijimy apimtys nuo difterijos,
stabliges, kokliuSo, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos sieké 96,96 procento., o
Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 93,48 procento. Pagal §j rodiklj Marijampolés savivaldybé
patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis
su Lietuvos vidurkiu yra 1,04 (zr. 40 paveiksla).
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medZiagomis programa. Sia programa vykdo gydytojai odontologai arba burnos higienistai, dirbantys

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amziaus yra skirta Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dé¢l iy paslaugy finansavimo.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, kuri dalyvavo vaiky

kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, buvo 13,26 procento, o Salies vidurkis

oo
-

3,5

%

(Saltinis. Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras)
atitinkamu laikotarpiu buvo 19,98 procento. Pagal §j rodikli Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27

savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos

40 pav. 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
vidurkiu yra 0,66 (zr. 41 paveiksla).

Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés) 2015 m.
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41 pav. Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje (2015 m.).

%

877
06'7 [
LA —
57 I

LA —
Lo I

LY'T

(L 20—
3 —
L3 2 —
L N —
L3 —
[ 3 E—
W
o8 N —
LU o —
00T [
90 [
g0 [
L3 —
' [
se'o [
€ [
e [
whe [
whe [
we [
9g'0 [

s9'o [

oo [

680 [

6o [

vs'o N

€50 [

1s'c I

os'o [

os'o [

o I

9v'o [

wo I

66’0 [

se'o Il

w
[=)

NN PIA L7 s siyAjues

TABS "1 SIUILLNY
“ABS "1 53B|Ig
“ABS "1 SOABUON
“ABS “J sOBuaLy
“AES "1 SOUIYN
ABS "1 SWEY
“ABS "W snedly
“ABS "1 Opysiuor
“Aes “J quiuigeg
“AES "I SNEIUJIA
aes oudesip
“aes “J hisyiuy
“AES "I snepy
“AesS "1 ofoniyed
ABS " el
“aes "1 sadesne|
“ABS "WU 01Z3A3UEY
“AES "J DIZIAIUEY
*Ags w hineis
eAnlal

“ABS " hiuiasey

“ABS *1 OP{SIABYIIA

“nes "1 hiyes
“AE
“nes sajodweliejy
aes "1 hzag

“aes "1 sopadiepy
“AE
‘nes huaiya)3
‘Aes "1 hualg
"AES "1 DI|BASE(
“AB
AR
A
“AB
“AES "1 ouney
AR
A

e

o

“Aes hyjuiuysnag
“nes "1 hlipzeq

“AES "1 OD{SI|IA PRY

“ABS “LU SHEIUJIA

'ABS “LU OUNEy
“AS "1 hiuopuang
‘ABS "1 hiulepay
"ABS "1 SOURIEA
“ABS "153IN|IS

“

ELILE

“

“J oy 1equnf

w

‘1 huopeigiey
-1safusunn
“1onfsoy
ELIEETE

Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo

w

“w sopadie|y

w

Ihiyazen
1s38un|d

“

(Saltinis.

Kiekvienas moksleivis kasmet profilaktiskai turi apsilankyti pas gydytoja odontologg ir pristatyti

1 mokykla pazyma, kurioje pateikiama informacija ir apie danty biikle.
Marijampolés savivaldybeje 2015 m. vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis, skaiciaus rodiklis

sieke 3,08/10 000 gyv., 0 Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3,44/10 000 gyv. Pagal §; rodiklj
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su

Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,90 (Zr. 42 paveikslg).
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42 pav. Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skai¢ius (2015 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Paaugliy gimdymy rodiklis parodo, kiek 15-17 m. nepilnameciy motery pagimdé kidikj.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. paaugliy (15-17 m.) gimdymy rodiklis sieké 7,01/1000
gyv., 0 Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 5,85/1000 gyv. Pagal §j rodikl] Marijampolés
savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu
ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,20 (zr. 43 paveikslg).
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43 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius (2015 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

4.4. wuZzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole.

Létinés neinfekcinés ligos XXI amziuje tapo visuotine sveikatos problema, keliancia vis didesnius
i8Sukius kiekvienai $aliai, nepriklausomai nuo jos socialinio ekonominio i$sivystymo. Pagrindinés 1étiniy
neinfekciniy ligy priezastys susijusios su zmogaus elgesiu, todél jy galima iSvengti. Pagrindiniai rizikos
veiksniai, turintys didziausig jtakg sergamumui ir mirtingumui yra Sie: didelis kraujospudis, rikymas,
padid¢jes gliukozes kiekis kraujyje, fizinio aktyvumo stoka, antsvoris ir nutukimas, padidéjes cholesterolio
kiekis kraujyje, nesaugus lytinis elgesys, piktnaudziavimas alkoholiu. Kovojant su Siais rizikos veiksniais
efektyviausios yra visuomenés sveikatos strategijos, kuriomis siekiama pakeisti socialines normas
skatinant sveikg gyvensena, sveika elgesj ir mazinant rizikos veiksniy paplitima bei jy poveik].

Marijampolés savivaldybés 2015 m. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis sieke
778,25/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 811,97/100 000 gyv. Pagal $;
rodikl; Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama
lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,96 (zr. 44 paveikslg).
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44 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199; 2015 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)

Piktybiniai navikai yra viena iS$ trijy svarbiausiy mirties prieZas¢iy Lietuvoje.

Marijampolés savivaldybés 2015 m. mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis sieke
264,05/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 287,38/100 000 gyv. Pagal §j
rodikl] Marijampolés savivaldybés patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia
lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,92 (zr. 45 paveiksla).
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45 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96; 2015 m).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras)

Marijampolés savivaldybés 2015 m. mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis sieke
271,00/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 196,01/100 000 gyv. Pagal §j
rodikl] Marijampolés savivaldybés patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia
lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,38 (zr. 46 paveikslg).

Didzioji dauguma mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy buvo moterys vyresnés nei 65 m.
amziaus.

Mirtingumo nuo Savivaldvbes | Lietuvos Maziausi | Didziausi Santykis
cerebrovaskuliniy ligy Y =2 | rodiklio | rodiklio | savivaldybé/
duomenys | vidurkis .
100 000 gyv. duomenys | duomenys Lietuva
2014 m. 241,6 187,9 35,52 481,21 13
2015 m. 271,00 196,01 67,81 500,75 1,38
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Santykis su LT vidurkiu
(=] ]
(=] w = =] wu
Alytaus m. sav, I 0,57
Plungés r.sav. I 058
Klaipédos r. sav. I 0,62
Tauragés r. sav. NN 0,63
Kretingos r. sav. I 0,66
Panevéiio m. sav. I 0,69
Teldiy r.sav. I 0,72
Klaipédos m. sav. I 0,74
Kauno r. sav. N 0,79
Panevéfio r. sav. I 0,79
Mafeikiyr.sav. _____ ] 0,81
Siauliyr.sav. 1 081
Kaunom.sav. _____ ] 0,83
Vilkaviékior.sav. _____ ] 0,85
Jonavosr.sav. ______] 0,86
Jurbarkor.sav. ______] 0,86
Druskininkysav. ] 0,89
Vilniaus r.sav. ] 0,90
Silutésr.sav. ] 0,91
Vilniaus m.sav. ______ ] 0,94
Lietuva N 1,00
Jonigkior.sav. ___ ] 1,02
Ukmergésr.sav. ____ ] 1,03
Siauliym.sav. __ ] 107
SalCininkyr.sav. ] 1,07
Kaifiadoriyr.sav. —___ ] 1,08
Pakruojor.sav. ] 1,08
Visaginosav. ] 1,10
Silalésr.sav. —_ ] 1,10
Raseiniyr.sav. ___ 1] 112
Rokigkior.sav. ] 1,15
Trakyr.sav, —_ ] 117
Prienyr.sav. ] 117
Radviliskior.sav. ] 121
Birfyr.sav. ] 131
Sakiyr.sav. 1133
Kelmésr.sav. ] 1,33
Alytausr.sav, —___ ] 1,38
Marijampolés sav. NN 1,38
Elektréeny sav. NN 144
Varénos r.sav. NN 1,45
Lazdijy r. sav. N 1,46
Kédainiy r. sav. NN 1,49
Svendioniy r. sav. NN 1,50
Pasvalior. sav. NN 154
Akmenés r. sav. NG 155
Anykiciy r. sav. NN 2,15
Utenos r. sav, N 255

46 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169; 2015 m.).
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras)

Marijampolés savivaldybés 2015 m. sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis sieké 48,30/10
000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 42,60/10 000 gyv. Pagal §; rodiklj
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,13 (Zr. 47 paveikslg). Pagrindinés Iétiniy
neinfekciniy ligy (taip pat ir II tipo diabeto) priezastys susijusios su Zzmogaus elgesiu, todel, jy galima
iSvengti. Pagrindiniai rizikos veiksniai, turintys didZiausios jtakos sergamumui yra Sie: aukStas
kraujospudis, rilkymas, padidéjes gliukozés kiekis kraujyje, fizinio aktyvumo stoka, antsvoris ir nutukimas,
padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, nesaugus lytinis elgesys, piktnaudziavimas alkoholiu. Kovojant su
pagirndiniais rizikos veiksniais, siekiama pakeisti socialines normas — skatinama sveika gyvensena,
sveikas elgesys ir mazinamas rizikos veiksniy paplitimas bei jy poveikis.
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.sav, I 0,46
.sav, I 049
.sav. N 0,57

. sav. I 0,59
.sav. N 063
.sav. NN 065
.sav, N 0,70
.sav. NN 0,73

Jsav. __ o047

etuva I 1,00

sav. 110

csav. ] 104

Alytaus m. sav. 1,05
Siauliym.sayv. ] 113
Pasvalior.sav. ____ ] 113
Marijampoléssav, —__ ] 113

_________________

L

Sakiyr.sav. ] 0,80
Birfyr.sav. ________] 0,81
Kauno r. sav. 0,82
Visaginosav, ____ ] 086
Kédainiyr.sav. ] 0,86
Varénosr.sav. ] 087
Saldininkyr.sav. __ 1] 0,87
Klaipédosr.sav. —_ 1] 0,88
anevéiiom.sav. ] 0,88
Radviliskior.sav. _______ ] 0,92
Siauliyr.sav. ] 094
Sventioniyr.sav. ] 0,94
Tel§iyr.sav. —_ 1 0,95
Vilniausm.sav. —_ ] 0,9
Tauragésr.sav. ] 114
Ukmergésr.say. ____ ] 118
Klaipédos m. sav. NN 1,18
Jonavos r. sav. NN 1,19
Akmenes r.sav. I 1,19
Jurbarkor. sav. N 1,20
Raseiniyr. sav. NN 121
Elektrény sav. NN 1,31
Silutésr. sav. I 131
Kretingos r. sav. NN 135
Kauno m. sav. NN 1,39
Lazdijy r. sav. I 1,76

Druskininkysav. ___ 1 0,75
Panevéfior. sav. 0,76
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47 pav. Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11; 2015 m.).
(Saltinis. Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacin¢ sistema SVEIDRA)

2015 m. Marijampolés savivaldybés gyventojams pirminés asmens sveikatos prieziiiros (toliau —
PASP) paslaugas teiké V§] Marijampolés pirminés sveikatos prieziiiros centras (toliau — PSPC) ir 15
privaciy PASP jstaigy. Savivaldybéje visos pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigos vykdé
valstybines prevencines sveikatos programas, finansuojamas i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
1ésy.

Krities vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69 mety
amziaus imtinai. Sio amZiaus moterims karta per 2 metus nemokamai atliekamas mamografinis
tyrimas. Marijampolés savivaldybéje 2015 m. Sios programos jvykdymas sieké 53,98 procento, o
Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 48,4 procento Pagal Sios programos jvykdymo procenta
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,12 (zr. 48 paveikslg).
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48 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje (2014-2015 m.).

(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informacinés sistemos SVEIDRA duomenys)

Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 25 iki 60
mety. Sio amZiaus moterys karta per 3 metus gali nemokamai pasitikrinti dél gimdos kaklelio véZio.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. Sios programos jvykdymas sieké 59,07 procento, o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 50,24 procento. Pagal Sios programos jvykdymo procentg
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,18 (zr. 49 paveiksla).
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49 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1€Sy, finansavimo programoje
(2013-2015 m.).

(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informacinés sistemos SVEIDRA duomenys)

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50-74 mety amziaus
asmenims, kuriems vieng karta per 2 metus atliekamas slapto kraujavimo testas.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. Sios programos jvykdymas sieké 54,68 procento, o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 50,44 procento. Pagal Sios programos jvykdymo procenta
Marijampolés savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,08 (zr. 50 paveiksla).
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.sav. I 056
.sav. I 058
.sav. NN 0,59
.sav. I 0,57
.sav. 0,79
sav. — o8
. 5av. 089
Druskininky sav. 0,89
Elektrény sav. 0,89
. 5av. 0,90

.sav. N 033

Lietuva I 1,00
Akmenésr. sav. 1,02
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Panevéiiom.sav. ] 09
Vilniausr.sav. —__ ] 097
Vilkavidkior.sav. ______ ] 0,98
Tauragésr.sav. ] 1,00
Silutes r. sav. I 1,06
Visagino sav. I 1,08
Marijampolés sav. I 1,08
Klaipédos m. sav. I 1,10
Lazdijy r.sav. N 1,14
lonavos r. sav. I 1,17
Kaunom. sav. I 1,18
Vilniaus m. sav. I 1,26
Siauliy m. sav. I 1,27
Alytaus m. sav. I 1,43
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50 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje (2014-2015 m.).

(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informacinés sistemos SVEIDRA duomenys)

Sirdies ir kraujagysliy ligy programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50
iki 65 mety. Sio amZiaus asmenims kartg per metus $eimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir esant
indikacijoms sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plang.

Marijampolés savivaldybéje 2015 m. Sios programos jvykdymas sieké 44,77 procento, o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 37,42 procento. Pagal Sios programos jvykdymo procenta
Marijampolés savivaldybe patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su
Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,20 (zr. 51 paveikslg).
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Lietuva I 1,00
Utenosr. sav. 1,02
Plungésr.sav. —___ ] 1,08
Lazdijyr.sav. ] 1,04
Kelmésr.sav. ] 1,0
Telsiyr.sav. —_ ] 106
Mafeikiyr. sav. NI 1,10

Sakiyr.sav. N ©.61
Kaunor. sav. N 0,66
Vilkaviskior. sav. NN 0,66
Birzyr. sav. NN 0,70
Ukmergésr. sav. N 0,70
Jurbarkor.sav. _—__ ] 0,70
Akmenésr.sav. ] o7
Anyksgiyr.sav. —____ ] 073
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51 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje. (2015 m.).

(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informacinés sistemos SVEIDRA duomenys)

Visagino sav. _ 142
Siauliym. sav. I 1,45

Pasvalior. sav. NN 0.66
Raseiniyr. sav. NN 0,70
Varénosr.sav. ____ ] 073
Jonavosr.sav. ] 0,75
Prienyr.sav. ] 076
Alytausr.sav. ___ 10,76
Elektrénysav. ____ 1 0,77
Kédainiyr.sav. —___ ] 081
Panevéfior.sav. ____ ] 086
Klaipédosr.sav. ] 091
Silalésr.sav, —____ Jom
Tauragésr.sav. ___ 1092
Pakruojor.sav. ____ ] o094
Kaunom.sav. _______ ] 094
Vilnlausr.sav. ____ ] 09
Jonidkior.sav. —___ ] 097
Druskininky sav. 0,98
Rokiskior.sav. —__ 1 099
Radviliskio r. sav. 0,99
Trakyr.sav. — ] 1,00
Panevéfiom.sav. ] 1,00
Silutésr. say. I 1,10
Siauliyr. sav. I 1,12
Kretingos r. sav. I 1,16
Vilniaus m. sav. [N 1,18
Marijampolés sav. I 1,20
Arvtausm.sav. I 1,23

(=]
Sventioniyr. sav. I 0,27

Kaisiadoriyr. sav. N 0,45
Saltininky r. sav. N 0,60

1.  ISVADOS

IS ataskaitoje pateikto 51 unifikuoto rodiklio, kurie atspindi, kaip jgyvendinami LSP tikslai bei
ju uzdaviniai, galima daryti iSvada, kad 5 (2014 m. buvo 9 rodikliai) savivaldybés rodikliai
(mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokykloje, skaicius, sergamumas zarnyno infekcinémis
ligomis, nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda, slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaiius, mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy) patenka j grupe, kurioje situacija yra prastesné palyginti su Salies vidurkiu.

Probleminiai savivaldybéje yra trys rodikliai: nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
skaiCius, mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokykloje, skaiCius ir mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy.

IS ataskaitoje pateikto 51 unifikuoto rodiklio 13 (2014 m. buvo 7 rodikliai) savivaldybés rodikliy
(iSvengiamas mirtingumas, socialinés rizikos Seimy skai¢ius, mokiniy, gaunanéiy nemokama
maitinimg mokyklose, skaiCius, socialinés paSalpos gaveéjy skaicius, pésCiyjy mirtingumas dél
transporto jvykiy, mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, iSvengiamy
hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy, skaiCius, apsilankymy pas gydytojus, skaicius,
mirtingumas nuo piktybiniy naviky, tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities véZio finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programoje, tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi
storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, prevenciniy
priemoniy programoje) patenka j grupg, kurioje situacija yra geriausia lyginant su Salies vidurkiu.

Likusieji 33 unifikuoti savivaldybés rodikliai patenka j grupe, kurioje situacija yra patenkinama
lyginant su Salies vidurkiu.




