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MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL BAZINIU SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS MOKYMU VYKDYMO APRASO
PATVIRTINIMO

2022 m. rugséjo 16 d. V1-105
Marijampolé

Vadovaudamasi Marijampolés savivaldybés tarybos 2018 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. 1-
719 patvirtintais Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-2298 patvirtintu
Savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy prevencijos mokymy
organizavimo tvarkos aprasu:

1. Tvirtinu Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy vykdymo apraso formg (toliau —
ApraS3as).

2.Nurodau:

2.1. Visuomenés sveikatos specialistams, atsakingiems uz 1 punkte nurodytos veiklos
1gyvendinimg ir vykdantiems Savizudybiy prevencijos mokymus, vadovautis 1 punkte nurodytu
Aprasu.

2.2. Visuomenés sveikatos specialistei, vykdanciai visuomenés sveikatos stiprinima, Inetai
Dabusinskaitei jkelti aprasa j Biuro interneting svetaing.

2.3. Biuro administratorei supazinti Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo ir mokykly

specialistus, taip pat psichologus ir grupiy vadovus su 1 punkte nurodytu Aprasu.

Direktoré Lina Laukaitiené



PATVIRTINTA

Marijampolés savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro direktoriaus

2022 m. rugséjo 16 d. jsakymu Nr. V1-105

BAZINIU SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS MOKYMU

VYKDYMO APRASAS

Eil.
Nr.

Pavadinimas

Turinys

Visuomenés sveikatos
funkcija

Visuomenés sveikatos stiprinimas

Paslauga

Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas
savivaldybés gyventojams

Veiklos
pavadinimas

Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai

Veiklos apibtidinimas

Bazinius mokymus savivaldybés gyventojams organizuoja ir
vykdo Biuras.

Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai — mokymai, per
kuriuos savizudybiy prevencijos mokymy instruktorius moko
bendruomenés narius atpazinti savizudybés rizikos zenklus,
tinkamai j juos reaguoti ir paskatinti kreiptis psichologinés
pagalbos.

Vykdomy baziniy mokymy programa sudaro Sios savizudybiy
prevencijos temos:

1. Mitai ir faktai apie saviZzudybes. Savizudybeés rizikos
Zenklai ir jy atpaZinimas.

2. RySio su savizudybés grésme¢ patirian¢iu asmeniu
uzmezgimo pagrindai. Emocinés paramos teikimas ir svarba.

3. Pagalbos teikéjy vaidmuo ir identifikavimas bendruomenéje
(vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymu Nr. V-859 D¢l
Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems, savizudybés krizg
iSgyvenantiems ir savizudybés kriz¢ i§gyvenusiems asmenims
teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo*). Psichologinés pagalbos
galimybés Lietuvoje.

4. Praktinis situacijy modeliavimas ir jgiidziy formavimas bei
tobulinimas: savizudybés rizikos Zenkly atpazinimo, rysio
uzmezgimo su savizudybés grésme patirian¢iu asmeniu ir
nukreipimo pagalbai.

Veiklos tikslas

ISmokti atpazinti suteikti pirmaja pagalba apie savizudybe
svarstantiems Zzmonéms.




Eil.
Nr.

Pavadinimas

Turinys

Veikla
reglamentuojantys
teisés aktai

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
spalio 19 d. jsakymu Nr. V-2298 patvirtintas Savizudybiy
prevencijos mokymy instruktoriy veiklos ir baziniy
savizudybiy prevencijos mokymy organizavimo tvarkos
aprasas.

Suinteresuoty asmeny
veiksmai

Biuras savo internetiniame puslapyje
www.marijampolesvsb.lt, Facebook paskyroje paskelbia apie
planuojamus organizuoti bazinius savizudybiy prevencijos
mokymus. Suinteresuoti asmenys gali registruotis:

» pateikdami pateiktg registracijos formg internete;

» 7zodziu — 1§ anksto atvyke j Biurg adresu Lietuvininky
g. 18, Marijampolg¢;

> el. p. adresu — ilma.lementauskiene@marijampolesvsb. It

» telefonu — 8 684 18 990.

Specialiosios salygos

Baziniy mokymy metu turi biiti pateikiama tik mokslo ar
praktikos jrodymais pagrista informacija. Mokymy metu
kiekvienai temai turi biiti pateikiami praktiniai pavyzdziai,
palaikomas tiesioginis kontaktas su auditorija, siekiama
uztikrinti  auditorijos jsitraukimag ir aktyvy dalyvavimag
mokymuose, mokymy interaktyvuma, pateikiamos teorinés ir
praktinés medziagos jsisavinima.

Kaina

Paslauga nemokama

10

Veiklos laikas ir trukmé

Baziniai mokymai ,,SafeTAL" skirti asmenims nuo 16 mety
amziaus. Baziniy mokymy trukmé — ne maziau kaip 3
valandos, i§ kuriy bent 1 valanda yra skiriama praktiniams
jgtidziams formuoti ir tobulinti.

Savizudybiy prevencijos mokymy ,,ASIST* trukme 16 val. 2
dienos po 8 val.

11

Atsakingas asmuo

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés

sveikatos stiprinima, [lma Lementauskiené

12

Veiklos kokybés
vertinimas

Pagal dalyviy atsiliepimus



http://www.marijampolesvsb.lt/

