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MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS, SKIRTOS SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU LIGU BEI CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKAIL VYKDYMO
APRASO PATVIRTINIMO

2022 m. rugséjo 16 d. V1-107
Marijampolé

Vadovaudamasi Marijampolés savivaldybés tarybos 2018 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. 1-
719 patvirtintais Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) nuostatais
ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979
patvirtintu Sveikatos stiprinimo programos, skirtos §irdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai tvarkos organizavimo aprasu:

1. Tvirtinu Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, vykdymo apraso formg (toliau — Aprasas).

2.Nurodau:

2.1. Visuomenés sveikatos specialistams, atsakingiems uz 1 punkte nurodytos veiklos
jgyvendinimg ir vykdantiems Sveikatos stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, vadovautis 1 punkte nurodytu Aprasu;

2.2. Visuomenés sveikatos specialistei, vykdanciai visuomenés sveikatos stiprinima, Inetai
Dabusinskaitei jkelti apraSg j Biuro interneting svetaing.

2.3. Biuro administratorei supazinti Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo ir mokykly
specialistus, taip pat psichologus ir grupiy vadovus su 1 punkte nurodytu AprasSu.

3. Skelbiu negaliojan¢iu Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2015 m.
vasario 25 d. jsakymg Nr. V1-24 | Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos

veiksniy apraSo patvirtinimo*.

Direktoré Lina Laukaitiené



PATVIRTINTA

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2022 m. rugséjo 16 d. jsakymu Nr. V1-107

SVEIKATOS STPRINIMO PROGRAMOS, SKIRTOS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU IR
CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKAI, VYKDYMO APRASAS

Eil.
Nr.

Pavadinimas

Turinys

1.

Visuomenés sveikatos
funkcija

Visuomenés sveikatos stiprinimas

Paslauga

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimas ir $iy ligy prevencija

Veiklos
pavadinimas

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ir
cukrinio diabeto profilaktikai

Veiklos apibiuidinimas

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
(toliau — Biuras) organizuoja Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos (toliau
— Programa) mokymus, asmenims turintiems Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizikg arba kurie
savanoriskai kreipiasi dél dalyvavimo Programoje.

Suformuojamos 10-20 asmeny grupé ir kiekvienai jy
organizuojama:

1. Individualus  pokalbis su kiekvienu  Sveikatos
stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai (toliau — Programa), dalyviu
(0,5 val.).

2. Paskaita ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto
rizikos veiksniai ir jy profilaktika, sveikatos rodikliy
supratimas (2 val.).

3. Paskaitos-praktiniai mokymai ,,Mitybos reik§mé
létiniy neinfekciniy ligy atsiradimui bei profilaktikai® (6 val.).

4. Teoriniai praktiniai mokymai ,,Sveikatinamojo fizinio
aktyvumo reikSme¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto profilaktikai* (4 val.).

5. Paskaita ,,Streso reikSme Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas* (2 val.).

6. Programos apibendrinimas, rezultaty aptarimas,
dalyviy konsultavimas (2 val.).

Pagal Klausimyno atsakymus SVSB parengia Sveikatos

stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei




Eil.
Nr.

Pavadinimas

Turinys

cukrinio diabeto profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaita
(Apraso 4 priedas), kurig pasibaigus atskaitiniams
kalendoriniams metams, iki einamyjy mety sausio 15 dienos
pateikia savivaldybés administracijai bei Higienos institutui
rastu ir elektroniniu pastu (institutas@hi.lt)

Veiklos tikslas

Integruojant Programa j PASP] ir SVSB veiklg uztikrinti jos
lgyvendinima, siekiant motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau
ir sumazinti Sirdies bei kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizika.

Veikla
reglamentuojantys
teisés aktai

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
rugséjo 22 d. jsakymas Nr. V-979 ,Sveikatos stiprinimo
programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai tvarkos organizavimo aprasas‘.

Suinteresuoty asmeny
veiksmai

Norintys dalyvauti Programoje asmenys gali kreiptis:
» 7zodziu — atvyke i Biurg adresu Lietuvininky g. 18,
Marijampolé;
» el. p. adresu — ilma.lementauskiene@marijampoles
vsh.It
» telefonu — 8 684 18 990

Specialiosios salygos

Biuras, surinkes informacija apie asmenis, Kketinancius
dalyvauti Programoje, suformuoja Programos dalyviy grupes
ir informuoja dalyvius apie uzsiémimy datg bei vieta.

Kaina

Paslauga nemokama.

10.

Veiklos laikas ir trukmé

Bendras programos laikas 3 mén.

11.

Atsakingas asmuo

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés
sveikatos stiprinima, I[lma Lementauskiené.

12.

Veiklos kokybés
vertinimas



mailto:ilma.lementauskiene@marijampoles

