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MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU FIZINIO AKTYVUMO UZSIEMIMU VYKDYMO
APRASO PATVIRTINIMO

2022 m. rugséjo 16 d. V1-112
Marijampolé

Vadovaudamasi Marijampolés savivaldybés tarybos 2018 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. 1-
719 patvirtintais Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio 22 d. jsakymu Nr. V-119 ,Dél
sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymy, skirty vyresnio amziaus asmenims, vykdymo
savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose tvarkos apraso patvirtinimo*:

1. Tvirtinu Vyresnio amziaus zmoniy fizinio aktyvumo uzsiémimy vykdymo aprasa
(toliau — Aprasas).

2.Nurodau:

2.1. Visuomenés sveikatos specialistams, atsakingiems uz 1 punkte nurodytos veiklos
1gyvendinimg ir vykdantiems Vyresnio amziaus Zmoniy fizinio aktyvumo uzsiémimus, vadovautis 1
punkte nurodytu Aprasu;

2.2. Visuomenés sveikatos specialistei, vykdanciai visuomenés sveikatos stiprinima, Inetai
Dabusinskaitei jkelti aprasa j Biuro interneting svetaing.

2.3. Biuro administratorei supaZinti Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo ir mokykly

specialistus, taip pat psichologus ir grupiy vadovus su 1 punkte nurodytu Aprasu.

Direktore Lina Laukaitiené



PATVIRTINTA

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2022 m. rugséjo 16 d. jsakymu Nr. V1-112

VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU FIZINIO AKTYVUMO UZSIEMIMU

VYKDYMO APRASAS

Eil.
Nr.

Pavadinimas

Turinys

Visuomenés sveikatos
funkcija

Visuomenés sveikatos stiprinimas

Paslauga

Vyresnio amziaus zmoniy (65 mety ir daugiau) fizinio
aktyvumo skatinimas

Veiklos
pavadinimas

Vyresnio amziaus Zzmoniy fizinio aktyvumo uzsiémimai

Veiklos apibtidinimas

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo (toliau — SFA) mokymai
organizuojami grupiniy uzsiémimy biidu, jy metu ugdant
mokymy dalyviy teorines ir praktines fizinio aktyvumo
kompetencijas. Teorinés Zinios yra integruojamos | praktiniy
pratyby turinj pagal atitinkamg tematikg. Praktiniy pratyby
dalyviams formuojami sveikatg tausojanciy ir stiprinanciy kiino
judesiy, savarankiSko mankstinimosi ir kity fizinio aktyvumo
veikly jgiidziai ir jprociai.

Programa sudaryta is:

Individualus fizinio pajégumo testavimo (prie§ programa, po 6
meén. ir po 12 mén.);

Individualaus fizinio aktyvumo plano sudarymo;

Teoriniy paskaity ir grupiniy fizinio aktyvumo veikly.

Veiklos tikslas

Formuoti vyresniy asmeny savarankiskus
fizinio aktyvumo gebéjimus ir jgiidZius.

sveikatinamojo

Veikla
reglamentuojantys
teisés aktai

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m.
sausio 22 d. jsakymas Nr. V-119 ,,Dél sveikatinamojo fizinio
aktyvumo skatinimo mokymy, skirty vyresnio amZiaus
asmenims, vykdymo savivaldybiy visuomenés sveikatos
biuruose tvarkos apraso patvirtinimo".

Suinteresuoty asmeny
veiksmai

Asmenys ( nuo 64 m. ir vyresni) dél fizinio aktyvumo
uzsiémimy gali kreiptis:

» 7odziu — atvyke | Biurg adresu Lietuvininky g. 18,
Marijampolé;

» el. p. adresu — ilma.lementauskiene@marijampoles
vsb.It

» telefonu — 8 684 18 990



mailto:ilma.lementauskiene@marijampoles

ﬁ'rl' Pavadinimas Turinys
8 o Atitikmuo tikslinei grupei
- | Specialiosios saglygos
9 . Paslauga nemokama
- | Kaina
10 i L | Programos trukmé 12 ménesiy, nemaziau Kaip 2 Kkartai per
- Veiklos laikas ir trukmé . .. v e v o A .
savaite grupiniuose uzsiémimuose. Uzsi€émimo trukmé 45 min.
11 ] Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
‘| Atsakingas asmuo stiprinima, Ilma Lementauskiené
12| Veiklos kokybés Pagal atliekamus periodinius dalyviy testavimus

vertinimas




