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MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO
INDIVIDUALIU KONSULTACIJU VYKDYMO
APRASO PATVIRTINIMO

2022 m. rugséjo 16 d. V1-117
Marijampolé

Vadovaudamasi Marijampolés savivaldybés tarybos 2018 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. 1-
719 patvirtintais Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 , D¢l
psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraSo
patvirtinimo* ir atsizvelgdama j Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo 2022 metams formos poky¢ius:

1. Tvirtinu Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo individualiy
konsultacijy vykdymo aprasa (toliau — Aprasas).

2.Nurodau:

2.1. Visuomenés sveikatos specialistams ir psichologams, atsakingiems uz 1 punkte nurodytos
veiklos jgyvendinimg ir vykdantiems psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
individualias konsultacijas, vadovautis 1 punkte nurodytu Aprasu.

2.2. Visuomenés sveikatos specialistei, vykdanciai visuomenés sveikatos stiprinimg, Inetai
Dabusinskaitei jkelti aprasg j Biuro interneting svetaing.

2.3. Biuro administratorei supaZinti Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo ir mokykly

specialistus, taip pat psichologus ir grupiy vadovus su 1 punkte nurodytu Aprasu.

Direktoré Lina Laukaitiené



PATVIRTINTA

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2022 m. rugséjo 16 d. jsakymu Nr. V1-117

PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO
KONSULTACIJU VYKDYMO APRASAS

Eil.

NI Pavadinimas Turinys

1. | Visuomenés sveikatos ) ) ) ..
. Visuomenés sveikatos stiprinimas

funkcija
2. | paslauda Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
g paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas
3. Veiklos Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
pavadinimas individualios konsultacijos

Sveikatos (klinikinis) psichologas (toliau — Specialistas),
konsultavimo psichologas ir Kitas psichologas asmenims,
kuriems pasireiSkia psichikos sveikatos rizikos veiksniai dél
sudétingy gyvenimisky situacijy (toliau — Paslaugy gavéjas),
gali organizuoti ir (ar) teikti individualias konsultacijas (toliau
— Paslauga) asmeniui arba Seimai.

Kitas psichologas gali teikti individualias konsultacijas tik
asmeniui iki 18 mety, taip pat kitiems asmenims ar Seimai, jei
individualios konsultacijos objektas yra vaiko auginimo,
ugdymo ar kiti su vaiku susije¢ i$Siikiai.

Teikdamas individualias konsultacijas, Specialistas jvertina
sudétingos gyvenimiSkos situacijos sukeltus psichikos
sveikatos rizikos veiksnius, numato preliminary konsultacijy
teikimo laikotarpj, numato konsultacijy teikimo tikslus ir
4 ' o numatomus rezultatus, suteikia emocin¢ paramg, sudaro
+ | Veiklos apibudinimas galimybes iSreiksti ir (ar) mazinti su asmens sudétinga
gyvenimiska situacija susijusius psichikos sveikatos rizikos
veiksnius.

Pirmo apsilankymo dél Paslaugy gavimo metu Specialistas
jvertina Paslaugos gavéjo psichikos sveikatos rizikos
veiksnius ir psichologinés geroveés lygi, pateikdamas jam PSO
(5) geros savijautos vertinimo apklausos formg (Pasaulio
sveikatos organizacijos forma, toliau — PSO (5) forma)
(ApraSo 1 priedas). Jei Paslaugos teikiamos jaunesniam nei 9
mety asmeniui, jo savijauta pagal PSO (5) formg néra
vertinama. Paslaugy gavéjas gali nesutikti pildyti PSO (5)
formos, tai pazymédamas PSO (5) formoje ir gragzindamas ja
Specialistui, teikianc¢iam Paslaugas. Uzpildytos PSO (5)
formos balai susumuojami ir dauginami i§ 4, gaunamas
indeksas nuo 0 iki 100. Jei Paslaugy gavéjo indeksas mazesnis
nei 50:




Eil.
Nr.

Pavadinimas

Turinys

kai asmuo pageidauja gauti individualias konsultacijas —
Specialistas neteikia jam individualiy konsultacijy, taciau
informuoja Paslaugy gavéja apie PSO (5) formos rezultatus ir
rekomenduoja jam kreiptis ] pirminj psichikos sveikatos
centrg (toliau — PSC), pateikdamas informacija apie PSC
paslaugas, jy gavimo vietas bei tvarka;

Specialistas rekomenduoja Paslaugy gavéjui, kurio indeksas
didesnis nei 50 baly, kreiptis j PSC tais atvejais, jei pastebi
galimy psichikos ir elgesio sutrikimy pozymiy ar dél kity
priezasCiy identifikuoja  pirminiy psichikos sveikatos
priezitiros paslaugy poreiki.

Pasibaigus individualioms konsultacijoms ar jy teikimo
laikotarpiu, Specialistas gali nusiysti Paslaugos gavéja 1
grupines Paslaugas ir atvirkS¢iai — pasibaigus grupinéms
Paslaugoms ar jy teikimo laikotarpiu Specialistas gali nusiysti
Paslaugos gave¢ja 1 individualias konsultacijas.

Specialistas pagal kompetencija gali naudoti ir kitus biidus
ivertinti Paslaugy gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniy
ir psichologinés gerovés lygi.

Veiklos tikslas

Gyventojy psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimas

Veikla
reglamentuojantys
teisés aktai

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 ,,Dél psichologinés gerovés
ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos
apraso patvirtinimo* (toliau — Aprasas)

Suinteresuoty asmeny
veiksmai

Fiziniai ir juridiniai asmenys dél psichologinés geroveés ir
psichikos sveikatos stiprinimo individualiy konsultacijy gali
Kreiptis:
» 7odziu — i$ anksto atvyke j Biurg adresu Lietuvininky
g. 18, Marijampole;
» el. p. adresu — ineta.dabusinskaite@marijampolesvsb.It
» telefonu — 8 608 23 913

Specialiosios salygos

Vienam asmeniui, atsizvelgiant i jo poreikius, gali buti
teikiamos ne daugiau kaip 6 individualios konsultacijos. Jei 6
individualiy konsultacijy neuztenka ir (ar) Paslaugy gavéjo
psichikos sveikatos rizikos veiksniai iSlieka nepakite,
Specialistas informuoja Paslaugy gaveja apie galimybe gauti
asmens sveikatos priezitros, socialines ir kitas paslaugas,
atitinkancias Paslaugos gavéjo poreikius.

Paslaugos gali buti teikiamos vaikams bei suaugusiesiems
(toliau — Paslaugy gavéjas). Teikiant Paslaugas vaikui iki 16
mety, bitinas rasytinis vieno i$ jo tévy ar globéjo sutikimas.

Paslaugy teikimas grindZiamas abipuse pagarba, tarpusavio
supratimu, bendradarbiavimu ir susitarimu.

Paslaugos gali biiti teikiamos ir ne Biuro patalpose. Asmens
pageidavimu individualios konsultacijos gali buti teikiamos




ﬁ'rl' Pavadinimas Turinys
anonimiskai.
9 i Paslauga nemokama
- | Kaina
1 individuali konsultacija = 1 valanda. Vienam asmeniui
10, vei o . | suteikiama ne daugiau kaip 6 individualios konsultacijos,
eiklos laikas ir trukmé Kuri . L :
urios derinamos individualiai ir vyksta vieng karta per
savaite nuotoliniu biidu arba gyvai.
11 . Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés
'| Atsakingas asmuo sveikatos stiprinima, Ineta Dabusinskaité
Specialistas pildo laisvos formos Paslaugy teikimo zurnalg
(toliau — Zurnalas), kuriame nurodo:
1. Paslaugos gavéjy vardus ir pavardes bei gimimo metus;
2. jei Paslaugos teikiamos anonimiSkai, nurodomas kodas,
kuris sudaromas i$ $iy reikSmiy:
2.1. 1-00 — Iytis (V, M);
2.2. 2-[1 3-1J — gimimo metai (paskutiniai du skaiciai);
2.3. 4-[1 5-[J — asmens pirmoji vardo ir pirmoji pavardés
raidés;
2.4. 6-[J — pirmoji asmens motinos vardo raide.
3. Paslaugos gavéjui suteiktas Paslaugas, jy trukme, Paslaugy
gavéjy (dalyviy) skaiciy;
4. Paslaugos gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniy ir
psichologinés gerovés lygio pokyc¢ius Paslaugy teikimo
pradzioje bei baigus jas teikti;
Veiklos kokybés 5. Paslaugos gavéjo vertinimo apie gautas Paslaugas
12 | vertinimas (Paslaugos | rezultatus.

teikimo stebésenos
tvarka)

Paskutinés Paslaugos teikimo pabaigoje Biuro darbuotojas
arba Specialistas pateikia Paslaugy gavéjams Psichologinés
geroves stiprinimo paslaugy gavéjo apklausos forma (ApraSo
2 priedas) (toliau — Apklausos forma). Paslaugy gavéjas,
uzpildes Apklausos forma, ja pateikia Biurui, o nesant
galimybés — Specialistui. Paslaugy gavéjas gali nesutikti
pildyti Apklausos formos, tai pazymédamas Apklausos
formoje ir grazindamas Apklausos formg Specialistui.

Biuras pagal pragjusiais kalendoriniais metais uzpildyty PSO
(5) formy, Apklausos formy ir Zurnaly informacija parengia
kalendoriniy mety Psichologinés geroves stiprinimo paslaugy
teikimo ataskaita redaguojamu formatu (ApraSo 3 priedas)
(toliau — Ataskaita) ir iki einamyjy mety sausio 20 d. ja
pateikia Valstybiniam psichikos sveikatos centrui. Jei Biuras
aptarnauja kelias savivaldybes, turi biiti pateikiama kiekvienos
atskirai Psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy teikimo
ataskaita.




