MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS .
DEL MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2016 METU VEIKLOS ATASKAITOS VERTINIMO

2017 m. balandzio 10 d. Nr. 1-137
Marijampolé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Marijampolés savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Marijampolés
savivaldybés tarybos 2015 m. rugséjo 28 d. sprendimu Nr. 1-141 , Dél Marijampolés savivaldybés
tarybos veiklos reglamento patvirtinimo*, 274 punktu ir atsizvelgdama j Socialinés paskirties ir
sveikatos prieziliros jstaigy ataskaity pateikimo Savivaldybés tarybai uz 2016 metus 2017 m.
vasario 6 d. grafikg Nr. SL-604, patvirtinta Marijampolés savivaldybés administracijos direktoriaus
ir suderintg Marijampolés savivaldybés mero, Marijampolés savivaldybés tarybanusprendzia:

Vertinti Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2016 mety
veiklos ataskaitg patenkinamai (pridedama).

Laikinai einanti savivaldybés mero pareigas Irena Lunskiené

Odeta Aleksiené

Sprendimg paskelbti: INFOLEX X]; Interneto svetainéje X; TAR[ ]
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MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
BiudZetiné jstaiga, Lietuvininky g. 18, 68300 Marijampolé, tel. (8 343) 59 213

El. adresas www.marijampolesvsb.It, el.p. info@marijampolesvsb.It
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 301618682

Marijampolés savivaldybés tarybai

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2016 METU VEIKLOS ATASKAITA

2017-03-14 Nr. D3-305
Marijampolé

BENDROJI DALIS

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Marijampolés
savivaldybés tarybos 2008 m. sausio 28 d. sprendimu Nr. 1-288 jsteigta biudzetiné jstaiga. Juridiniy
asmeny registre jregistruota 2008 m. kovo 18 d., veikla vykdyti pradéjo 2008 m. rugséjo 1 d. Biuras
savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais teisés aktais, Marijampolés savivaldybés
tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.
Biuro adresas — Marijampolé, Lietuvininky g. 18, interneto svetainés adresas —
www.marijampolesvsb.It.

Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimas.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

PERSONALO VALDYMAS
Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti.
Biuro pareigybiy skai€ius 2016 m. gruodzio 31 d.:

Etatai Patvirtinta UZimta
Administracija ir techniniai darbuotojai 3 3
Visuomeng¢s sveikatos stebésenos specialistas 1 1
Visuomene¢s sveikatos stiprinimo specialistai Marijampolés 7 55
savivaldybé¢je ’
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai Kalvarijos 2 1
savivaldybé¢je
Visuomeng¢s sveikatos stiprinimo specialistai Kazly Rudos
. .. 2 1,25
savivaldybéje
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys sveikatos
v . .. i . 7. 14 11,35
priezitirg ugdymo jstaigose, Marijampolés savivaldybéje
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys sveikatos 3 25
prieziiirg ugdymo jstaigose, Kalvarijos savivaldyb¢je ’
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys sveikatos
v . _ . L 3 2,4
prieziiirg ugdymo jstaigose, Kazly Ridos savivaldybéje
IS viso 35 28

2016 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 33 darbuotojai. IS jy: 4 administracijos ir techniniai
darbuotojai bei 29 specialistai.


http://www.marijampolesvsb.lt/
mailto:info@marijampolesvsb.lt
http://www.marijampolesvsb.lt/

DOKUMENTU VALDYMAS
Biure uz dokumenty rengima ir tvarkyma atsakingi Biuro direktorius, administratorius,
buhalteris ir specialistai. 2016 m. Biure i$ viso ] apskaita jtraukti 3652 dokumentai.

BIURO FINANSAVIMAS 2016 M.

Nuo 2014 m. visuomenés sveikatos priezilra savivaldybése jteisinta kaip valstybiné
(valstybés perduota savivaldybéms) funkcija ir kasmet skiriama tiksliné dotacija Sios funkcijos
jgyvendinimui. Kitos 1éSos (administravimui, projekty jgyvendinimui ir kt.) skirtos i§ Marijampolés
savivaldybés biudzeto, Norvegijos finansinio mechanizmo ir kity Saltiniy. ISsami informacija apie
Biuro finansavima pagal Saltinius 2016 m. pateikta lenteléje:

Eil. Lésy Saltiniai Suma, Eur

Nr.
1. Marijampolés savivaldybés biudzeto 1éSos 30 000,00
2. Valstybés biudzeto 1€Sos (specialioji tiksliné dotacija) 200 308,00
3. Kiti Saltiniai: 133 022,38
3.1. Norvegijos finansinio mechanizmo 1éSos 75 230,34
3.2. Kazly Riidos savivaldybés 1éSos (valstybés biudzeto 1éSos) 28 928,25
3.3. Kalvarijos savivaldybés 1éSos (valstybés biudzeto 1€50s) 24 300,00
3.4. Kazly Rudos savivaldybés 1¢Sos (savivaldybés biudzeto 1éSos — VSRSP) 870,00
3.5. Kalvarijos savivaldybés 1éSos (savivaldybés biudzeto 1é50s — VSRSP) 600,00
3.6. 2 proc. nuo GPM 381,45
3.7. Marijampolés teritoriné darbo birza 2712,34

IS viso 363 330,38

Gautas finansavimas, i§skyrus nemokamai gautg turta — 363 330,38 Eur.

Nemokamai gautas turtas — 557,22 Eur.

Istaigos uzdirbtos pajamos — 6 998,83 Eur.

2016 m. vidutinis Biuro darbuotojy darbo uzmokestis — 513,00 Eur per mén (priskaityta).
Kreditoriniai jsiskolinimai 2016 m. gruodzio 31 d. — 1 029,01 Eur.

VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS 2016 M.
Parengta 2015 m. vykdyty vieSyjy pirkimy ataskaita bei 2016 m. planuoty vykdyti vieSyjy
pirkimy suvestine (vieSyjy pirkimy planas). 2016 m. vykdyti 244 mazos vertés pirkimai. PasiraSytos
79 vieSyjy pirkimy sutartys.

2016 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

Sveikatos ugdymo ir mokymo 2016 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata (I-IV ketvir¢iy ir mety
ataskaitos uz kiekvieng savivaldybg).

Informacija Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimo ataskaitai uz 2016 m. (Biuro veikla).

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2015 m. veiklos
ataskaita.

2016 mety valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenes sveikatos prieziliros
funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy, jy reikSmiy ataskaitos (I-IV ketvir¢iy ir mety ataskaitos uz
kiekvieng savivaldybeg).

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos uz 2015 m. (uz kiekvieng savivaldybe).

Vykdyty projekty atskaitos.

Kiekvienais metais teikiamos ataskaitos apie vykdomas veiklas specializuotoms valstybinio
lygmens jstaigoms pagal temas (psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos, psichikos sveikatos
stiprinimo ir kt.).



2016 M. PARENGTI BIURO VEIKLOS PLANAVIMO DOKUMENTAI

2016 m. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbo planas.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, vykdanciy visuomenés sveikatos prieziiirg
mokyklose, darbo planai (sausio ir rugséjo meén.).

Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros (ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros),
visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijai
(planavimas ketvirciais ir metams kiekvienai savivaldybei).

2017 m. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
prieziliros programa.

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2017-2018 m. strateginis veiklos
planas.

DALYVAVIMAS MOKYMUOSE 2016 M.
Siekiant gerinti teikiamy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe savivaldybés
gyventojams, Biuro specialistams sudaromos salygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Mokymy, seminary, konferencijy skaicius 22
Dalyvavusiy darbuotojy skaicius (unikaliy dalyviy skaicius) 18
I8 viso darbuotojy dalyvavimo atvejy skai¢ius 39

PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS
2016 m. pakeistas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d.
jsakymas Nr. V-69 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. liepos 13 d.
jsakymo Nr. V-932 redakcija), kuriuo vadovaudamasis Biuras gyventojams teikia privalomyjy
pirmosios pagalbos ir higienos jgiidziy mokymy paslaugas. Paslaugy kainos patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu.
Informacija apie 2016 m. Biuro vykdyta privalomajj sveikatos mokyma pateikiama lenteléje:

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Privalomyjy higienos jgiidziy mokymy dalyviy skaiCius 481
Privalomyjy pirmosios pagalbos mokymy dalyviy skai¢ius 700

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS KITOMS SAVIVALDYBEMS

Iki 2016 mety spalio 1 d. Biuras Kazly Ridos ir Kalvarijos savivaldybése vykdé visuomeneés
sveikatos stiprinimg ir visuomenés sveikatos stebéseng, o nuo 2016 m. spalio 1 d. pradéta vykdyti ir
visuomenés sveikatos priezilira $iy savivaldybiy teritorijose esanciose ikimokyklinio ugdymo ir
bendrojo ugdymo mokyklose. Siam tikslui padidintas Biuro etaty skaiius.

2016 m. vasario 22 d. Biuras pasiras¢ visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomeneés
sveikatos stebésenos funkcijy vykdymo paslaugy teikimo sutartj Nr. S-43/D3-157 su Kazly Riidos
savivaldybés administracija. Sutarties terminas — 2016 metai. Pagal sutartj vykdyta i§ anksto
suderinta visuomenés sveikatos prieziiiros veikla (201 visuomenés sveikatos prieziiiros renginys,
3922 dalyviai).

Biuras 2016 m. vasario 17 d. pasiraS8¢ visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenes
sveikatos stebésenos funkcijy vykdymo paslaugy teikimo sutartj Nr. SRG-54/D3-152 su Kalvarijos
savivaldybés administracija. Sutarties terminas — 2016 metai. Pagal sutartj vykdyta i§ anksto
suderinta visuomenés sveikatos priezitiros veikla (301 visuomenés sveikatos prieziliros renginys,
4177 dalyviai).

2016 m. liepos 28 d. Biuras pasirasé Kazly Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos finansavimo sutartj Nr. S-225/D3-669 su Kazly Ridos savivaldybés
administracija. Pagal sutart] vykdytas projektas ,,Akustinio triukSmo matavimai Kazly Ridos



savivaldybés gyvenamyjy namy ir visuomeneés paskirties pastaty aplinkoje, veikiamoje transporto
keliamo triukSmo*.

2016 m. birzelio 2 d. Biuras pasiras¢ Kalvarijos savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos finansavimo sutartj Nr. SRG-173/D3-584 su Kalvarijos savivaldybés
administracija. Pagal sutart] vykdytas projektas ,,Akustinio triukSmo matavimai Kalvarijos
savivaldybés gyvenamyjy namy ir visuomenés paskirties pastaty aplinkoje, veikiamoje transporto
keliamo triukSmo*.

2016 m. birzelio 2 d. Biuras pasirasé¢ Kalvarijos savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo
specialiosios programos finansavimo sutartj Nr. SRG-175/D3-583 su Kalvarijos savivaldybés
administracija. Pagal sutart] vykdytas projektas ,,Paplidimiy ir jy maudykly stebéjimo programa.

BENDRADARBIAVIMAS
Naujos bendradarbiavimo sutartys 2016 m. sudarytos su Kalvarijos ir Kazly Riudos
savivaldybiy ugdymo jstaigomis, taip pat organizacijomis, su kuriomis jgyvendinti bendri
sveikatinimo projektai.
Istaigos ir organizacijos, su kuriomis sudarytos bendradarbiavimo
sutartys 2016 m.

Sutarties sudarymo data

Balsupiy kaimo bendruomené

2016-01-05, D3-1

Maltos ordino pagalbos tarnybos Marijampolés skyriaus vaiko dienos
centras

2016-01-06, D3-2

Viesoji jstaiga ,,Divenira“

2016-04-18. D3-471

Marijampolés Rimanto Stankevi¢iaus pagrindiné mokykla

2016-04-19, D3-472

Kazly Riidos sav. Bagotosios pagrindiné mokykla

2016-10-03, D3-821

Kazly Riidos Kazio Griniaus gimnazija

2016-10-03, D3-822

Kazly Riidos sav. Janky pagrindiné mokykla

2016-10-03, D3-823

Kazly Rados ,,Elmos* mokykla-darzelis

2016-10-03, D3-824

Kazly Riidos specialioji mokykla

2016-10-08, D3-825

Kazly Riidos pagrindiné mokykla

2016-10-08, D3-826

Kazly Riidos sav. Plutiskiy gimnazija

2016-10-03, D3-827

Kazly Rudos sav. Antanavo pagrindiné mokykla

2016-10-03, D3-828

Kazly Riidos vaiky lopselis-darzelis ,,Puselé™

2016-10-03, D3-829

Kazly Rudos Valdorfo progimnazija

2016-10-03, D3-830

Kalvarijos vaiky lop3elis-darzelis ,,Zilvitis*

2016-10-03, D3-836

Kalvarijos sav. Akmenyny pagrindiné mokykla

2016-10-03, D3-837

Kalvarijos sav. gimnazija

2016-10-03, D3-838

Kalvarijos sav. Jungény pagrindiné mokykla

2016-10-03, D3-839

Kalvarijos sav. Liubavo Juozo Montvilos pagrindiné mokykla

2016-10-03, D3-840

Kalvarijos sav. Nemunaiciy pagrindiné mokykla

2016-10-03, D3-841

Kalvarijos sav. Sangriidos gimnazija

2016-10-03, D3-842

VSAT prie LR VRM Varénos rinktinés Kalvarijos uzkarda

2016-12-12, D3-1372

VISUOMENES INFORMAVIMAS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
KLAUSIMAIS

Parengta 16 straipsniy/informaciniy pranesimy, kurie paskelbti Biuro internetinéje svetainéje
www.marijampolesvsb.lt. Kai kurie i§ jy buvo publikuoti Marijampolés savivaldybés, ,,Stiduvos
gido*, www.marijampolietis.It tinklalapiuose, leidiniuose ,,Suvalkietis®, ,,Miesto laikraStis.
Bendradarbiaujant su kitomis jstaigomis 2016 m. Biuro internetinéje svetainéje buvo publikuota ir
kity jstaigy parengty straipsniy arba informaciniy praneSimy apie sveikatos iSsaugojimg bei
stiprinima, visuomeneés sveikatinimo renginius.

Biuro darbuotojai 10 karty teiké informacija Marijampolés televizijai visuomenés sveikatos
temomis. 2016 m. per radijo stot] ,,Kapsai pradéta transliuoti Biuro rubrika ,,Ar Zinojai, kad...?*

DALYVAVIMAS PROJEKTUOSE


http://www.marijampolesvsb.lt/

Biuras 2016 m. uzbaigé 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr.
LTI1 ,,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos projekta ,,Sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas Marijampolés savivaldybéje®.

Skirta finansiné parama

Panaudotos 1éSos

215 638,93 Eur

215 491,16 Eur

Norvegijos finansinés
paramos 1éSos

Bendrojo finansavimo
lesos (valstybés biudzeto
1&50s)

Norvegijos finansinés
paramos léSos

Bendrojo finansavimo
1€Sos (valstybés biudzeto
1&S0s)

183 293,09 Eur

32 345,84 Eur

183 167,49 Eur

32 323,67 Eur

Projekto jgyvendinimo metu pasiekti rezultatai:

1. Suremontuoti devyni ugdymo jstaigy sveikatos kabinetai (SeSi ikimokyklinio ugdymo
jstaigy ir trys mokykly sveikatos kabinetai).

2. Dvidesimt devyni sveikatos kabinetai apriipinti kokybiska, visuomenés sveikatos
priezituros paslaugy teikimui reikalinga jranga ir inovatyviomis darbo priemonémis.

2016 m. Biuras jgyvendino ir 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos
NR. LT11 ,,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos dvisalio bendradarbiavimo fondo finansuota
projekta ,,Visuomenés sveikatos priezilira Lietuvoje ir Norvegijoje — Marijampolés ir LeSos
savivaldybiy bendradarbiavimas kei¢iantis patirtimi®, kurio veikla — 4 asmeny vizitas ] Norvegija
(LeSos savivaldybe).

Veiklos jgyvendinimo tikslas — pasidalinti gerosios praktikos pavyzdziais ir po veiklos
igyvendinimo Marijampolés savivaldybg¢je pritaikyti ne maziau kaip vieng sveikatinimo priemong
pagal partneriy i§ Norvegijos pavyzdj, taip pat pristatyti ne maziau kaip vieng sveikatinimo pavyzdj,
skirtg savivaldybés nevyriausybinéms organizacijoms.

SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES
UGDYMO ISTAIGOSE

2016 m. gruodzio 31 dienai 35-iose Marijampolés savivaldybéje esanciose ugdymo jstaigose
visuomenes sveikatos priezitirg vykde SeSiolika Biuro visuomenés sveikatos priezitiros specialisty.

2016 m. nuo rugséjo 1 d., jsigaliojus naujai Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo
mokykloje tvarkos apraSo (toliau — ApraSas) redakcijai, suvienodinti visuomenés sveikatos
priezitiros reikalavimai ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistui ugdymo jstaigoje numatyta 18 funkcijy.
2016 m. vienam visuomeneés sveikatos prieziliros specialisto etatui buvo priskirta 1000 mokiniy
miesto teritorijoje ir 500 mokiniy kaimo teritorijoje esanciose ugdymo jstaigose. Tik dviejose
savivaldybés ugdymo jstaigose sveikatos specialistas dirba kiekvieng dieng. Maziausiai mokiniy
turinciose ugdymo jstaigose specialistas dirba tik vieng dieng per dvi savaites.

2016 m., atsizvelgdami j Apraso reikalavimus, Biuro specialistai parengé ir ugdymo jstaigoms
pateiké tvarky, kurios privalomos ugdymo jstaigoms, projektus: 1) mokiniy apZidiros dél asmens
higienos; 2) mokyklos darbuotojy veiksmy mokiniui susirgus ar patyrus traumg mokykloje ir teiséty
mokinio atstovy informavimo apie mokykloje patirta traumg ar Gmy sveikatos sutrikimg; 3)
pirmosios pagalbos organizavimo; 4) pagalbos pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (pvz.,
vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga.

2016 m. Biuro specialistai, vykdantys sveikatos priezitira ugdymo jstaigose, pradéjo vykdyti
Marijampolés savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu paskirtos minimalios vaiko
prieziliros priemones paskirtiems mokiniams.

Specialistai savo kompetencijos ribose konsultuoja mokinius ir kitus ugdymo jstaigy
bendruomenés narius sveikatos i§saugojimo ir ligy prevencijos temomis. Informacija apie 2016 m.
registruotus apsilankymus pas sveikatos specialistus ugdymo jstaigose pateikiama lenteléje:

UZregistruota mokiniy apsilankymy Apsilankymuy pasiskirstymas pagal prieZastj

pas sveikatos prieZiliros specialista ugdymo pirmoji pagalba konsultacijos Kita
jstaigose
12988 1245 11174 569




Bendroji sveikatos ugdymo programa, taip pat kitos, su sveikatos iSsaugojimu ir stiprinimu
susijusios programos, ugdymo jstaigose teisés akty numatyta tvarka yra jgyvendinamos
mokytojams integruojant sveikatos iSsaugojimo temas ] mokomuyjy dalyky pamokas. Specialistams,
vykdantiems sveikatos priezilirag ugdymo jstaigose, néra suteikta kontaktiniy valandy, taciau jiems
priskirtos funkcijos organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinimg ir
igyvendinti jas pagal kompetencija, taip pat dalyvauti planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo
bendragja programg ar kitg sveikatos ugdymo veikla mokykloje, teikti sveikatos Zinias mokyklos
bendruomenei apie sveikatos i$saugojima bei sveikatos stiprinimo biuidus, mokyti pritaikyti jas
praktiSkai. Jgyvendindami S$ias funkcijas ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatos prieziliros
specialistai organizuoja ir vykdo sveikatos ugdymo ir mokymo renginius. Susisteminta informacija
apie 2016 m. ugdymo jstaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg pateikiama lentel¢je
(bendras renginiy skai¢ius — 2018, dalyviy skai¢ius — 56035):

Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos f&%(.tyv.ﬁs . Konk_u_rsal,
uzsiémimai akcijos
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos
o .. o 201 88 29

gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 156 67 58
Fizinis aktyvumas 34 85 56
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija, streso

.. 8 20 1
kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 71 14 6
Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 89 33 8
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy 67 3 5
prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 11 7 0
Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena 430 58 4
Danty éduonies profilaktika ir burnos higiena 73 37 5
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 3 6 8
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 71 o1 6
Onkologiniy ligy profilaktika 10 1 0
Kitos 70 64 4
IS viso 1294 534 190

Visuomengés sveikatos priezitros specialistai ugdymo jstaigose vykdé ir kitas teisés aktais
numatytas funkcijas:

- Pagal galiojan¢iag mokiniy maitinimo tvarka vykdé mokiniy maitinimo organizavimo
prieziiirg, kad maitinimas bity organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo jgalioto asmens
patvirtintus valgiara$cius ir uzkandziy asortimento sarasus. 2016 m. atlikti 443 patikrinimai;

- Vertino ugdymo jstaigy aplinkos atitiktj galiojanéiy teisés akty reikalavimams — 71 kartas;

- Teiké pagalbg kiino kultiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré
fizinio pajégumo grupiy sgrasus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose — 86 kartai;

- Rinko informacija apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus pagal
Seimos gydytojo iSduotg Vaiko sveikatos pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a), ja apibendrino ir pristaté
mokykly bendruomenéms, pateiké suinteresuotiems asmenims;

- Dalyvavo mokyklos vaiko gerovés darbo grupiy, sprendzianc¢iy mokiniy psichologines,
adaptacijos ir socialines problemas, veikloje — 59 kartai;

- Vykdé uzkreciamyjy ligy epidemiologine priezitira — atliko asmens higienos tikrinimus —
2016 m. buvo patikrinti 9236 vaikai, 80 atvejy buvo rasta uteéliy arba glindy, daliai i§ jy utéliy arba
glindy buvo rasta pakartotinai (29 pakartotiniai atvejai);



- Dalyvavo sveikatg stiprinanciy mokykly organizaciniy grupiy, vidaus audito darbo grupiy
veikloje ir kt.

SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI MARIJAMPOLES SAVIVALDYBEJE
(NE UGDYMO ISTAIGOSE)

Ne ugdymo istaigose visuomenés sveikatos specialistai Biure, jvairiose jstaigose ir
organizacijose savivaldybés gyventojams teiké visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas —
organizavo ir vykde sveikatos stiprinimo renginius.

2016 m. Biuras aktyviai jsitrauké j Marijampolés savivaldybés neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo ir testinio mokymosi 2015-2016 m. veiksmy plano jgyvendinima.

2016 m. visuomenés sveikatos stiprinimo renginiy skai¢ius pagal temas pateikiamas lenteléje
(bendras renginiy skaicius — 892, dalyviy skaicius — 16886):

Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos é!‘.ty‘fﬁs . Konkursal,
uzsiémimai akcijos

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 27 21 5
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 9 89 1
Fizinis aktyvumas 4 644 8
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija,

.. 23 27 1
streso kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 1 - -
Riakymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 2 6 3
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy 3 i i
prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 1 - -
Uzkreciamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena 1 5 -
Eduonies profilaktika ir burnos higiena 1 - 2
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 1 - 1
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 3 1 -
Onkologiniy ligy profilaktika - - -
Kitos 2 - -
IS viso 78 793 21

2016 m. Biuras vykdé Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugs¢jo 22
d. jsakymu Nr. V-979 patvirtintg Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos apraso specializuotg sveikatos stiprinimo (mokymo) programa, kurios tikslas —
bendradarbiaujant su pirminés asmens sveikatos prieZitiros jstaigomis efektyviau stiprinti rizikos
grupés asmeny sveikatg, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos
gyvensenos principais, mokyti keisti gyvensena, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankia mityba
bei fizin; aktyvumg. 2016 m. programg baigé¢ 4 rizikos grupés asmenys, 2016 m. programag
pradéjusiy rizikos grupés asmeny skaicius — 34 asmenys.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA
Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiacio 11 d.
isakymu Nr. V-488 ,Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo® patvirtinty Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty 7 ir 8




punktus, 2016 m. buvo renkami 2015 m. (pagal duomeny Saltiniy teikiama informacijg)
Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biukle atspindintys rodikliai: gyventojy
mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir
pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny S$altiniy: Lietuvos
statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy
duomeny baziy. Surinktas ir iSanalizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta viena
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita, viena Marijampolés savivaldybés gyventojy sveikatos
biiklés ataskaita 2016-02-09, Nr. D3-135, viena Marijampolés savivaldybés gyventojy sveikatos
buklés pagal tarptauting statisting ligy ir susijusiy sveikatos sutrikimy klasifikacijg ataskaita 2016-
02-26, Nr. D3-213. Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita pateikta interneto svetaingje
www.marijampolesvsb.It.

2016 m. pagal Higienos instituto parengta metodikg ir standartizuotus klausimynus buvo
vykdytas vaiky gyvensenos tyrimas. Tyrime dalyvavo 689 Marijampolés savivaldybés 5-y, 7-y ir 9-
y (I-y gimnazijos) klasiy mokiniai.

Buvo vykdomas ir visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomeny teikimas valstybés ir
savivaldybiy institucijoms, duomeny teikéjams, visuomenés informavimo priemonéms, bei kitiems
suinteresuotiems asmenims.

2016 METU VEIKLOS APIBENDRINIMAS

Kaip ir ankstesniais metais, 2016 m. Biuro veikla buvo orientuota i tiesioginj darbg su
savivaldybés gyventojais: mokiniais, darbingo amziaus asmenimis, senjorais.

Daugiausia démesio skirta trims prioritetinéms poveikio sritims: sveikos mitybos skatinimui,
fizinio aktyvumo skatinimui ir psichikos sveikatos i§saugojimui.

Pagrindiniai  vykdytos sveikatinimo veiklos metodai: paskaitos, teoriniai-praktiniai
uzsiémimai (programos), praktiniai jgiidziy formavimo uzsiémimai, konsultacijos, informavimo
priemonés.

Tiek mokiniy, tiek suaugusiyjy aktyvumas Biuro renginiuose 2016 m. didesnis uz 2015 m.
(bendras renginiy dalyviy skai¢ius 2015 m. — 63966, 2016 m. — 72921).

Pagrindiniai veiklg ribojantys veiksniai: nepakankamas darbo uzmokes¢io fondas — mazas
specialisty darbo uzmokestis, nepakankamai reglamentuota sveikatinimo veikla (nepatvirtintos
programos), néra sistemos, kuri uztikrinty gyventojy dalyvavima sveikatinimo veikloje, per didelis
mokiniy skai¢ius vienam visuomenes sveikatos priezitiros specialisto etatui ugdymo jstaigose.

Rekomendacijos vietos politikams ir kitiems atsakingiems asmenims: kurti ,,Sveikata visose
politikose* principu pagrista politikg ir sistemg savivaldybés lygiu, formuoti vieningg teigiama
nuomong¢ apie sveikos gyvensenos svarbg, uzdrausti alkoholio prekyba kultiiriniy ir sporto renginiy
metu, kurti fiziniam aktyvumui palankia fizinés aplinkos infrastrukttira, mokes¢iy lengvatas teikti
atsizvelgiant | veiklos poveikj aplinkai ir gyventojy sveikatai, teikti pasitilymus atsakingoms
institucijoms dél auksc¢iau pamineéty veikla ribojanc¢iy veiksniy Salinimo.

Direktoré Lina Laukaitiené



