MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES TARYBA

. . SPRENDIMAS .
DEL MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2015 METY VEIKLOS ATASKAITOS VERTINIMO

2016 m. kovo 14 d. Nr. 1-101
Marijampolé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Marijampolés savivaldybeés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Marijampolés
savivaldybés tarybos 2015 m. rugséjo 28 d. sprendimu Nr. 1-141 ,,Dél Marijampolés savivaldybés
tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 274 punktu ir atsizvelgdama i Socialinés paskirties ir
Sveikatos priezitiros jstaigy ataskaity pateikimo Savivaldybés tarybai uz 2015 metus 2016 m. sausio
6 d. grafika Nr. SL-54, patvirtinta Marijampolés savivaldybés administracijos direktoriaus ir
suderinta Marijampolés savivaldybés mero, Marijampolés savivaldybés taryba nusprendzia:

Vertinti Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2015 mety
veiklos ataskaita patenkinamai (pridedama).

Savivaldybés meras Vidmantas Brazys

Odeta Aleksiené

Sprendima paskelbti: INFOLEX - X; tinklalapyje - [_]; Ziniasklaidoje - [ ]; TAR - [_]



~ [
\V,
MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
BiudZetiné jstaiga, Lietuvininky g. 18, 68300 Marijampolg, tel. (8 343) 59 213, faks. (8 343) 50 918

El. adresas www.marijampolesvsb.lt, el.p. info@marijampolesvsb.It
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 301618682

Marijampolés savivaldybés tarybai

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2015 METU VEIKLOS ATASKAITA

2016-02-19 Nr. D3-154
Marijampolé

BENDROJI DALIS

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Marijampolés
savivaldybés tarybos 2008 m. sausio 28 d. sprendimu Nr. 1-288 isteigta biudZetiné istaiga. Juridiniuy
asmeny registre jregistruota 2008 m. kovo 18 d., veikla vykdyti pradéjo 2008 m. rugséjo 1 d. Biuras
savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos istatymais,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais teisés aktais, Marijampolés savivaldybés
tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.
Biuro adresas - Marijampolé, Lietuvininky g. 18, interneto svetainés adresas —
www.marijampolesvsb.lt.

Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos priezitiros paslaugu teikimas.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

PERSONALO VALDYMAS
Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
taciau Biuro veiklos pobiidis nulemia savita personalo veiklos modeli. Administracijos darbuotojai
ir visuomenés sveikatos stiprinimo bei stebésenos specialistai veikla vykdo Biure, o visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistai — 36-iose Marijampolés savivaldybés ugdymo istaigose.
Biuro etaty skaicius 2015 m. gruodzio 31 d.:

Etatai Patvirtinta Uzimta

Administracijos darbuotojai 2,5 2,5
Visuomenés sveikatos specialistai biure:
visuomengs sveikatos stiprinimo specialistai, 7 6,85
visuomenés sveikatos stebésenos specialistas
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai Kalvarijos ir 5 5
Kazly Rudos savivaldybése
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys

. RS o 12 11,35
sveikatos priezilira ugdymo istaigose
Techniniai darbuotojai 0,5 0,5

IS viso 24 23,2

2015 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 29 darbuotojai. I$ ju: 4 administracijos bei techniniai

darbuotojai ir 25 specialistai.
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DOKUMENTU VALDYMAS
Biure uz dokumenty rengima ir tvarkyma atsakingi Biuro direktorius, administratorius,
buhalteris ir specialistai. 2015 metais Biure 1§ viso | apskaita jtraukti 3396 dokumentai.

BIURO FINANSAVIMAS 2015 M.
Nuo 2014 m. visuomenés sveikatos priezilira savivaldybése iteisinta kaip valstybiné
(valstybés perduota savivaldybéms) funkcija ir skirta tiksliné dotacija Sios funkcijos igyvendinimui.
Administravimui 1éSos skirtos 1§ Marijampolés savivaldybés biudzeto 1esu.

Eil. Lésy Saltiniai Suma, Eur

Nr.
1. Savivaldybés biudzeto 1¢Sos 30 000,00
2. Valstybés biudzeto 1&Sos (specialioji tiksliné dotacija) 196 526,00
3. Kiti Saltiniai: 185 363,82
3.1. | Norvegijos finansinio mechanizmo 1éSos 145 296,08
3.2. | Kazly Ridos savivaldybés 1éSos (valstybés biudzeto 1éSos) 20 289,00
3.3. | Kalvarijos savivaldybés 1éSos (valstybés biudZeto 1€Sos) 18 627,00
3.4. | Kazly Rudos savivaldybés 1€Sos (savivaldybés biudzeto 1éSos) 600,00
3.5. | Kalvarijos savivaldybés 1éSos (savivaldybés biudzeto 1€30s) 221,70
3.6. | 2 proc. nuo GPM 330,04

ISviso [ 411 889,82

2015 metais vidutinis Biuro darbuotojy darbo uzmokestis — 420,00 Eur per mén.
Kreditoriniai jsiskolinimai 2015 m. gruodzio 31 d. — 321,00 Eur

VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS 2015 M.
Parengta 2014 m. vykdyty vieSyjuy pirkimy ataskaita bei 2015 m. planuoty vykdyti vieSyju
pirkimy suvestiné (vieSyju pirkimuy planas). 2015 m. vykdyti 208 mazos vertés pirkimai. PasiraSytos
76 vieSyjy pirkimy sutartys.

2015 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

Sveikatos ugdymo ir mokymo 2015 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata.

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo 2014 m.
ataskaita (Biuro veikla).

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2014 m. veiklos
ataskaita.

Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos Marijampolés savivaldybés biudzetui,
skirtos vykdyti mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir
stebésenos funkcijas, panaudojimo vertinimo kriterijy ataskaitos (ketvirciais).

Ataskaitos Kalvarijos ir Kazly Riidos savivaldybéms uz jose vykdyta visuomenés sveikatos
priezitiros veikla.

Kitos ataskaitos.

2015 M. PARENGTI BIURO VEIKLOS PLANAVIMO DOKUMENTAI

2015 m. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbo planas.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, vykdanc¢iuy sveikatos priezitira mokyklose, darbo
planai.

Savivaldybés 2015 m. vykdoma visuomenés sveikatos prieziiiros veikla ir jai skirti
asignavimai i$ valstybés biudzeto (3).

2016  m. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
prieziiiros programa.



Marijampolés savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
2016-2018 m. strateginis veiklos planas

DALYVAVIMAS MOKYMUOSE 2015 M.
Siekiant uztikrinti kokybiSka visuomenés sveikatos priezitros paslaugy teikima savivaldybés
gyventojams, Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Mokymu, seminary, konferenciju skaicius 30
Dalyvavusiy darbuotojy skaiCius (unikaliy dalyviy skai¢ius) | 31
IS viso darbuotoju dalyvavimo atveju skaicius 131

PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS
Informacija apie 2015 m. Biuro vykdyta privalomaji sveikatos mokyma pateikiama lentel¢je:
Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Privalomyjy higienos igiidZziy mokymy dalyviy skai¢ius 325
Privalomyjy pirmosios pagalbos mokymy dalyviy skaicius 454

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS KITOMS SAVIVALDYBEMS

2015 m. vasario 9 d. Biuras pasirasé¢ visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkciju vykdymo paslaugy teikimo sutarti Nr. S-10/D3-78 su Kazly Rudos
savivaldybés administracija. Sutarties terminas — 2015 metai, iki visisko Saliy isipareigojimy
ivykdymo. Pagal sutarti vykdyta i§ anksto suderinta visuomenés sveikatos priezitiros veikla (138
visuomenes sveikatos prieziiiros renginiai, 2821 dalyvis).

Biuras 2015 m. sausio 6 d. pasiras¢ visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkciju vykdymo paslaugy teikimo sutart;i Nr. D3-76 su Kalvarijos savivaldybés
administracija. Sutarties terminas — sutartiniy isipareigojimy vykdymas 2015 metais. Pagal sutarti
vykdyta i§ anksto suderinta visuomenés sveikatos prieziiiros veikla (248 visuomenés sveikatos
priezitiros renginiai, 2072 dalyviai).

2015 m. rugpjucio 13 d. Biuras pasiras¢ Kazly Riidos savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos finansavimo sutarti Nr. D3-463 su Kazly Rudos savivaldybés
administracija. Sutarties terminas — iki sutartiniy jsipareigojimy jvykdymo. Pagal sutartj vykdomas
1§ anksto suderintas projektas ,,Akustinio triukSmo matavimai Kazly Rudos savivaldybés
gyvenamyjy namy ir visuomenés paskirties pastaty aplinkoje, veikiamoje transporto keliamo
triukSmo*“.

2015 m. rugpjucio 15 d. Biuras pasiraS¢ Kalvarijos savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos finansavimo sutart; Nr. D3-520 su Kalvarijos savivaldybés
administracija. Sutarties terminas — iki sutartiniy jsipareigojimy jvykdymo. Pagal sutartj vykdomas
1§ anksto suderintas projektas ,,Akustinio triuk§mo matavimai Kalvarijos savivaldybés gyvenamuyjuy
namy ir visuomene¢s paskirties pastaty aplinkoje, veikiamoje transporto keliamo triukSmo*.

BENDRADARBIAVIMAS
Atsizvelgiant i tai, kad sveikatos iSsaugojimui ir stiprinimui skirta veikla yra jvairiy istaigy ir
organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavima. Informacija apie bendradarbiavimo
sutartis, pagal kurias vykdyta sveikatinimo veikla pateikta lentel¢je:

Istaigos ir organizacijos, su kuriomis sudarytos Pastabos/sutarties
bendradarbiavimo sutartys ir 2015 m. vykdyta veikla sudarymo data
Ugdymo istaigos 36 ugdymo istaigos
Marijampolés klubas ,,Diabetikas ABC* 2009-05-19, Nr. BS-37
Marijampolés tre¢iojo amziaus universitetas 2011-02-17, Nr. BS-54
Marijampolés orientavimosi sporto klubas ,,Javons* 2012-05-10, Nr. D3-125




Marijampolés socialinés pagalbos centras 2013-01-11, Nr 16-5/D3-18
Stiduvos bendruomeneé 2013-01-28, D3-77
Balsupiuy kaimo bendruomen¢ 2013-02-19, D3-94

V] Své. Marijos globos namai 2014-10-14, D3-481/1

VSI Nacionalinis kraujo centras 2014-11-14, D3-523
Marijampolés moksleiviy kiirybos centras 2015-02-23, D3-129
Lietuvos profesinés sveikatos asociacija 2015-04-13, D3-203
Marijampolés savivaldybés administracijos Liudvinavo seniiinija 2015-11-10, D3-833/1

VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Parengta 40 straipsniw/informaciniy praneSimuy, kurie paskelbti Biuro internetinéje svetainéje
www.marijampolesvsb.lt. Kai kurie i§ ju buvo publikuoti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, ,,Studuvos gido*, www.marijampolietis.It tinklalapiuose, leidiniuose ,,Suvalkietis®,
,,Miesto laikrastis*.

Bendradarbiaujant su kitomis jistaigomis, 2015 m. Biuro internetin¢je svetainéje buvo
publikuota ir kity istaigy parengty straipsniy arba informaciniy praneSimy apie sveikatos
1$saugojima bei stiprinima, visuomengés sveikatinimo renginius.

Biuro darbuotojai 11 karty teiké Marijampolés televizijai informacija visuomenés sveikatos
temomis.

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DALYVAVIMAS PROJEKTUOSE

Marijampolés savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras 2014 metais parenge ir VSI Centrinei
projekty valdymo agentiirai pateike projekto ,,Sveikatos priezitiros paslaugy teikimo mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo istaigose gerinimas Marijampolés savivaldybéje paraiska pagal 2009-2014
m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr. LT11 ,Visuomenés sveikatai skirtos
iniciatyvos‘ priemong ,,Sveikatos prieziiiros paslaugu teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
Istaigose gerinimas‘.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. sausio 12 d isakymu Nr. V-24
,Dél finansavimo skyrimo pagal 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr.
LT11 ,,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos® priemong ,,Sveikatos prieziiiros paslaugu teikimo
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo istaigose gerinimas‘ projektams* priimtas sprendimas skirti iki
215 638,93 Eur Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro projektui ,,Sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo istaigose gerinimas Marijampolés
savivaldybéje* (projekto parama skirta 29 ugdymo istaigoms).

Informacija apie projekto jgyvendinima 2015 metais pateikiama lentel¢je:

Lés Lésy Lésy
Pavadinimas 4 panaudoji | likutis,
planas, eur
-mas, eur eur
1.Paprastasis remontas 31 006,43 | 30990,40 16,03
2.Iranga, 2.1.Baldai (sveikatos kabinety baldai):
irenginiai ir darbo stalai (10 vnt.), darbo kédés (13
Kitas turtas vnt.), rakinamos dokumenty spintos

(21  wvnt.), veiklos priemoniy ir
drabuziy spintos (16 wvnt.), keédés
mokiniams  atsisésti (15  wvnt.), | 31359,35 | 24028,41 | 7 330,94
magnetings lentos pritaikytos
prevenciniy priemoniy magnetams (26
vnt.), magnetiniy lenty stovai (26
vnt.), paprastos magnetinés lentos su
ratukais (2 vnt.).
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2.2 Kompiuterin€  ir  programiné
iranga: spausdintuvai (11 wnt.), | 12 015,18 11 983,91 31,27
plan3etiniai kompiuteriai (21 vnt.).
2.3.Kita: kiino svorio ir {gio
matuoklés (12 wnt.), kraujosptudzio
aparatai (8 vnt.), termometrai kiino
temperatiirai  matuoti (10 vnt.),
priemoniy akiy aStrumui matuoti (18
vnt.), svarstyklés kiino riebaly kiekiui
nustatyti (15 wvnt.), gaivinimo torso
modeliai (2 vnt), ekonomiski
suaugusieji manekenai (13 vnt),
ekonomiSko manekeno kaukés (13
vnt.), traumy imitaciniai rinkiniai (8
vnt.), diktofonai (28 wvnt.), garso
kolon¢lés (27 wnt.), iSoriniai kietieji
diskai (28 vnt.), fotoaparatai su vaizdo
kortelémis (29 wvnt.), muzikiniai
centrai (29 vnt.), Zaidimai "Pasiruosk,
mesk ir pradék" (13 wnt.), fiziniy
pratimy kubai (13 wnt.), mazieji
rinkiniai estafetéms ir gimnastikai (12
vnt.), laisvalaikio pramogu rinkiniai
(13 wnt.), keturiy landy tuneliai (13
vnt.), Zingsniamaciai (15 vnt.).

126 180,61 | 56 671,98 | 69 508,63

3.Projekto 3.1.Darbo uzmokestis su mokeséiais 8 169,69 4 023,50 4 146,19

administravimas | 3.2.VieSinimas 5682,21 915,83 4 766,38

4 Netiesioginés iSlaidos 1 225,46 219,40 1 006,06
128

ISVISO: | 215 638,93 833,43 86 805,50

SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES
UGDYMO JSTAIGOSE

Nuo 2014 m. Visuomenés sveikatos biuras pradéjo vykdyti visuomenés sveikatos priezitira
ikimokyklinio ugdymo istaigose. I§ viso buvo aptarnaujamos 37 ugdymo istaigos (su 4 mokykly
skyriais). 2015 m. rugs¢jo mén. aptarnaujamuy ugdymo istaigy buvo 36, jose visuomeneés sveikatos
prieziliros paslaugas teiké 17 visuomenés sveikatos priezitiros specialisty. Sveikatos prieZilirg
mokyklose organizavo ir koordinavo Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistas, véliau
— visuomengés sveikatos stiprinimo specialistas.

Esant poreikiui ir galimybéms, 1 mokyklas buvo kvie¢iami lektoriai, paskaitas taip pat skaité
Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai veikla vykdé priskirtoje vienoje arba keliose
mokyklose, atsizvelgiant i mokiniy skaiciy.

APSILANKYMAI PAS SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTA
UGDYMO ISTAIGOSE
Informacija apie 2015 m. registruotus apsilankymus pas sveikatos specialistus mokyklose
pateikta lenteléje:

UZregistruota mokiniy apsilankymy Apsilankymy pasiskirstymas pagal prieZastj

pas sveikatos prieziuros .sPeCIahSta pirmoji pagalba konsultacijos kita
ugdymo jstaigoje

14175 1260 10876 2039




STATISTINIAI SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO MARIJAMPOLES
SAVIVALDYBES UGDYMO [STAIGOSE RODIKLIAI
Svarbiausia visuomenés sveikatos priezitiros specialisto ugdymo istaigoje funkcija yra
sveikatos ugdymas ir mokymas.

Susisteminta informacija apie 2015 m. ugdymo jstaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir
mokymo veikla pateikiama lenteléje:

Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos iA!(.ty‘.’ﬁs . Konkg_rsau,
uzZsiémimai akcijos

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 300 95 56
klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 98 71 32
Fizinis aktyvumas 25 53 39
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy

.. . 17 9 1
prevencija, streso kontrolé¢ ir kt.)
Aplinkos sveikata 29 26 2
Rﬁky_r_no, alkohoh(_)_ ir narkotiky 79 28 99
vartojimo prevencija
Lytlskuvmo ygdymas, A!DS ir lytiSkai 104 9 10
plintanciy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 8 1
Uzkreclar_m']:]uc ligy profilaktika ir 358 56 7
asmens higiena
D'ar_ltuc ¢duonies profilaktika ir burnos 82 29 3
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 15 13 7
Traumut}r nelaimingy atsitikimu 73 39 5
prevencija
Onkologiniy ligy profilaktika 7 3
Kitos 68 31 5
IS viso 1263 463 186
Bendras renginiy skaicius 1912

KITA SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VEIKLA UGDYMO [STAIGOSE

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai ugdymo istaigose vykde ir kitas teisés aktais
numatytas funkcijas:

- Pagal galiojancia mokiniy maitinimo tvarka ugdymo istaigose vykdé mokiniy maitinimo
organizavimo priezitira. Tikrino, kad maitinimas biity organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo
igalioto asmens patvirtintus valgiaraS¢ius ir uzkandziy asortimento sarasus. Mokiniy maitinimo
zurnala. 2015 m. buvo atliktas 531 patikrinimas.

- Vertino ugdymo istaigy aplinkos atitiktj galiojanciy teisés akty reikalavimams — 77 Kartai.

- Teiké pagalba kiino kultiiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré
fizinio pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose — 88 kartai.

- Rinko informacija apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus pagal
Seimos gydytojo iSduota Vaiko sveikatos pazyméjima (forma Nr. 027-1/a), ja apibendrino ir pristaté
mokykly bendruomenéms, pateiké suinteresuotiems asmenims;

- Dalyvavo mokyklos vaiko gerovés darbo grupiy, sprendzianc¢iy mokiniy psichologines,
adaptacijos ir socialines problemas, veikloje — 94 Kkartai.



- Vykdé uzkre¢iamuyju ligu epidemiologing priezitira — atliko asmens higienos tikrinimus.
2015 m. buvo patikrinti 8987 1-6 klasiy mokiniai, 82 atvejais buvo rasta utéliy arba glindy, daliai i§
ju utéliy arba glindy buvo rasta pakartotinai (23 pakartotiniai atvejai).

- Kita veikla: dalyvavo sveikata stiprinan¢iy mokykly organizaciniy grupiy, vidaus audito
darbo grupiy veikloje ir kt.

SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI MARIJAMPOLES SAVIVALDYBEJE
(NE UGDYMO ISTAIGOSE)

Ne ugdymo istaigose visuomenés sveikatos specialistai Biure, jvairiose jstaigose ir
organizacijose savivaldybés gyventojams teiké visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas,
organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius (bendras renginiy skaicius — 810, dalyviy
skai¢ius — 14647). 2015 mety visuomenés sveikatos stiprinimo renginiy skaicius pagal temas
pateikiamas lentel¢je:

Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos ib‘!(.ty‘.’ﬁs . Konky_rsal,
uzsiémimai akcijos

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 41 3 -
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 18 44 -
Fizinis aktyvumas 8 572 2
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiu

.. - 16 34 -
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata - - -
Ritkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo 9 4 1
prevencija
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy 5 i i
ligy prevencija
Tuberkuliozes profilaktika - - -
Uzkreciamujy ligy profilaktika ir asmens higiena | 6 6 -
Eduonés profilaktika ir burnos higiena 1 0 2
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 4 - 1
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 3 - -
Onkologiniy ligy profilaktika 1 - -
Kitos 5 20 -
IS viso 114 683 13
Bendras renginiy skaicius 810

2015 m. Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradéjo vykdyti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. isakymu Nr. V-979 patvirtinta
Sirdies ir kraujagysliy ligu rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso specializuota
sveikatos stiprinimo (mokymo) programa, Kurios tikslas — bendradarbiaujant su pirminés asmens
sveikatos prieziliros istaigomis efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny sveikata, supazindinti
juos su Sirdies ir kraujagysliu ligy rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos principais, mokyti keisti
gyvensena, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankia mityba bei fizini aktyvuma. Programa
pradéjo 72 rizikos grupés asmenys, pirmojo etapo mokymus baigé — 42.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA




2015 m. buvo renkami 2014 mety (pagal duomeny Saltiniy teikiama informacija)
Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai: gyventoju
mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir
pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Lietuvos
statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy
duomeny baziy, taip pat i§ Kauno teritorinés ligoniy kasos, Lietuvos policijos eismo prieziiiros
tarnybos, Lietuvos darbo birzos Marijampolés skyriaus, Marijampolés visuomenés sveikatos centro.
Surinktas ir iSanalizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta 1 visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaita. Viena visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaita pateikta interneto svetaingje
www.marijampolesvsb.lt. Vykdytas Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro
organizuojamas mokykly aplinkos tyrimas. Atlikta vyresnio amziaus zmoniy apklausa apie jiems
teikiamas profilaktines sveikatos priezitiros paslaugas. Pagal Jungtinés Karalystés Saugos ir
sveikatos tarnybos (angl. HSE: Health and Safety Executive ) parengta ir Jungtinés Karalystés
praktikoje naudojama metodika — streso valdymo standartus (angl. Management Standards)
dalyvauta pilotiniame tyrime. Atsizvelgiant i Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly
komiteto gautus rastus vykdyti Kiti tyrimai.

Direktoré Lina Laukaitiené
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